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ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UNA ALIMENTACION
SALUDABLE CON DERECHOS Y EN EL CENTRO DE LOS
CUIDADOS
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Orduia: laboratorio para
la reinvencion de los
sistemas alimentarios actuales

Consolidacion de la Estrategia Alimentaria
de Urduna/Ordufia 2030. ( EAU2030)
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Estrategia aliemntaria 20302030

- » EAUZ2030

= b ejes de actuacion

=~ » Blineasde accidn

Dinamizacién - Digitalizacién

01. Socializacién de la EAU 2030 2002-2026

01.01. Aprobacién en pleno del Ayuntamiento de la EAU

2024
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2025 2026 2027

01.02. Plan de comunicacion para la soclalizacién de la EAU
Instituto de Agroecologia de Ordufa

02. Instituto de Agroecologia de Ordufa

02.01. Definicion y puesta en marcha de itinerarios
formatives agroecolégices para el primer sector de Ordufia

02.02. Definicion y puesta en marcha de planes de
formacién agreecologica para toda la cadena alimentaria
(comercio, personal técnico y poblacién local)

02.03. Esbozo para un Instituto de Agroecologla de Orduna
03. Plan Territorio-Emplec Ordufia y Comarca: i

desde una

de economia social y solidaria

03.01. Mapa de recursos-necesidades para la ESS a distintas
escalas

03.02. Desarrolloy puesta en marcha del mapa ESS los
recursos-necesidades para el plan territorio-empleo Ordufia
y comarca

03.03. Plan para incentivar el relevo generacional de los
diversos eslabones de |a cadena agroalimentaria

04. Plan entornos alimentarios sanos, sostenibles y justos
04.01. Definicion de las estrategias entornos sostenibles

04.02. Desarrollo de los planes y acciones de los diferentes
entornos alimentarios

04.03. Mesa entornos alimentarios de la EAU

05. Mesa de la Alimentacién de Ordufia

05.01. Creacién de una Mesa de Coordinacién de la EAU

&)

05.02. Creacién de una Mesa de la Alimentacién en Ordufa

06. C i i -

06.01. Definicion de planes y acciones para la produccién
de energla sostenible

06.02. Desarrollo de proyectos piloto de la comunidad
energética en el primer sector

07. i6n de la ia A ria de Ordufia
07.01. Beca para |a recuperacién de la Memoaria alimentaria
de Ordufa

08. Lineas de accién de la i i
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20 de anos de estrategia alimentaria o

o . Organizacion del sector

(@ Plan estratégico del municipio.
Apuesta por el sector primario, turismo, industria
Agencia de Desarrollo Local Urduriederra

Apertura del Hotel Balneario.
Herramientas
Participacion A
agroecolégica )0 » Puesta en marcha de Ekolzpen. Servicio de
5 dinamizacion local agroecolégica
Formacion

In tigacion, participacion activa.

X Mercado mensual de productores.
Alianzas Grupo de la hierba

Conversiones a la produccion ecolégica.

Sensibilizacion

A partir de 2019 2009 « Sistema aillmentario “Cocina municipal”.
Alimentacion
eje vertebrador

Manifiesto a favor de la S.A. y la biodiversidad

Alirmentacion Criterios agroecologia en las ordenanzas municipales
ysalud Huertos autoconsumo,

2014 . Compra publica

« Comedor colectivo de la residencia

Economia circular

Innovacién social

+ De lo local a lo comarcal

+ Movilizacién popular.

« Integracion popular.

- Otras soberanias.

« De lo local a lo comarcal

2018 O - Cocina municipal

+ Comedor escolar.

« Alimentacion y los cuidados de las personas dependientes.
+ Otras soberanias.

2019 « Plan de ordenacion del monte.

» Centro de transformacion de la carne.

+ Obrador compartido.

« Centro de formacion

% N - COVID-19.
rdu i 2020-2021 + Consolidacion estrategia alimentaria

s « Mecanismos para el control del desperdicio alimentario.
- Oportunidades de empleo desde el sistema alimentario.
» Inventario de suelos.

- Plan general, estrategia turismo, industria, moneda.

npo repleta de a destacan los siguientes hitos.
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Primera década de la transicion URDURNA /-

Cocina municipal ORDUNA (::%

COCINA

MUNICIPAL
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Estructura de menu

Miércoles
HORTALIZA

CARNE

FARINACEO

HORTALIZA
PESCADO

FARINACEO

Jueves Viernes
HORTALIZA HORTALIZA
LLEGUMBRES FARINACEO
PESCADO CARNE ROJA
HORTALIZA HORTALIZA
HUEVO PESCADO
FARINACEO FARINACEO

[} Ay
X e o8 105 o
g brbves

Herezhe

URDUNA

Conseliaed.
andsereal

Sébado Domingo
HORTALIZA HORTALIZA
LLEGUMBRES CARNE
FARINACEO
HORTALIZA HORTALIZA
HUEVO LEGUMBRES
FARINACEO FARINACEO
{
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Menu temporada fria- Menu temporada de calor
Primeros platos: 2 opciones/ verduras/ legumbre/ arroz/ pasta

Segundo plato: 1 opcidn: 4 pescado/ 4 huevo/ 4 carne/ 2 elaborados

Guarniciones: principalmente verduras crudas o cocinadas
Postre: fruta o yogur/ queso fresco/ 2 veces otro tipo ( flan, arroz con leche)
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Semana 45-50

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primeros 1.-Crema de zanahoria | 1.-Lentejas estofadAs | 1.-Macarrones con 1.-Alubias con verdura | 1.-Menestra de 1.-Crema de verduras | 1.-Paella de verdura
y otras verduras salsa italiana blancas ( berza) verduras con patata
2.-Berza salteada con 2.-Garbanzos con 2.-Esparragos con
2.-Coliflor gratinada patata 2.-Brocoli con patatas | 2.-Arroz con verduras | 2.-Fideua con verdura | verduras mahonesa
(sin leche, sin queso, salteadas
sin huevo)
Segundo Revuelto de verduras | Pescado fresco al Estofado de pollo Croquetas de pollo Menestra con ternera | 1.-Bacalao en salsa 1.-Carrilleras
y champifiones horno molida sin patata verde
2.-Pimientos rellenos de
2.-Morcilla con bacalao
tomate
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur Yogur 6 Arroz con leche Yogur Yogur Yogur Flan de huevo
Cena
Primeros 1.-Ensalada mixta con | 1.-Crema de verduras | 1.-Crema de calabaza | 1.-Ensalada ilustrada 1.-Ensalada de arroz 1.-Ensalada de pasta 1.-Ensalada verde
pasta
2.-Sopa de ajo 2.-Ensalada con patata | 2.-Sopa de cebolla 'y 2.-Sopa de verdurasy | 2.-Sopa de pescado 2.-Caldo de carne con
2.-Caldo de verdura pan fideos con pan fideos
con fideo
Segundos Hamburguesa Pudding de verdura Pescado fresco Huevos al plato Pescado fresco Croquetas de bacalao | Tortilla patata
Postre Fruta Queso fresco Fruta Yogur bebible Fruta Queso fresco compota
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No hay alimentacion
sostenible ni saludable sin
control del desperdicio
alimentario '
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Cantidad total de alimento desechado por receta (kg)

Media de cantidad de alimento comido y nho comido de lo servido por
comensal y por curso

— Aula 2 afios 7085 .
]

[
[ ] Aula 4 afios 88.80 -

Comedor (HH/HL) 101.90 .

I 0.00 25.00 50.00 75.00 100.00

Crema de calabaza

Ensalada

fruta: Mandarinas

fruta: Pera

fruta: platano

Garbanzos con calabaza

Guiso de verduras con lentejas
Macarrones con bechamel de coliflor
Pan

Pastel de mijo con verduras
Pescado en nido de col y cebolla
Pollo guisado

Porusalda

Ternera guisada en salsa
Tortilla francesa

yogur

] (g/comensal)

O

5 10 15 Comido ™ No Comido
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2012 actualizacidn instalaciones

2014 Compra alimentos - pliegos de
contratacion de suministro de alimentos
2018 ampliacién del servicio a la escuela
publica de Orduiia. ( prueba piloto)

Criterios de adjudicacion 2014

*  Criterios de sostenibilidad

* En el envasado ( objetivo, reducir los residuos generados)

* En el producto ( reducir emisiones de GEl)

* En el modelo de produccion ( ecolégico, integrada, label)

* Criterios socioecondmicos ( de asociacion de productores locales, directamente de un productor, de un productor
local a través de un pequefio comercio local,....)

* Perspectiva de género y empleo jéven

* Tiempo de respuesta

* Planificacién de reparto y capacidad de almacenaje

* Mejoras al lote

*  Precio ( 10 puntos de un total de 140)

Actualizar pliegos de Incertidumbre, falta de marco
contratacion normativo
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE COCINA SALUDABLE Y SOSTENIBLE Y SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION EN
LA RESIDENCIA URDUNAKO ARKUPEA S.L. MEDIANTE PROCEDIMIENTO ABIERTO

En borrador a espera de revision por la secretaria intervencion

Criterio

1
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Propuesta organizativa y de gestion de las dietas y
abastecimiento, grado de identificacion de
funciones, n°® horas diarias, totales y por trabajador
o trabajadora

Planificacion anual de las dietas especiales.
Variedad y cantidad en los menus especiales
teniendo en cuenta el sector de la poblacion al que
esta destinado el servicio

Propuesta organizativa para cumplimentar los
registros del AAPPCC

Propuesta organizativa de las limpiezas diarias y
generales, limpieza de campana

Propuestas de sensibilizacion, formacion del
personal de cocina

Propuesta de encuesta de valoracion y
seguimiento de la satisfaccion de los residentes
para las personas usuarias del comedor colectivo
ypersonal de comedor

Propuesta de actividades de dinamizacién para las
personas usuarias

Sistemas de control y optimizacion de materia
prima y reduccion del desperdicio de alimentos

Sistemas de control de almacén ycostes
Ampliacion de las dedicaciones del personal
adscrito al servicio.

Mejoras que redunden en la prestacion del servicio
ofertadas por el licitador y que no supongan coste
adicional

Precio

Puntos

variedad en dietas especificas pautadas

Propuesta de Menus tarmix saludables, sabrosos y
atractivos 5

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

Menu- se disefia directamente en colaboracion con
dietistas de Menjadors Ecologics

Objeto del contrato . Servicio de cocina

Propuestas de dietas especiales

Mecanismos para la reduccion del desperdicio alimentario
Control de costes

Formacion del personal

Autocontrol
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES PARA LA CONTRATACION DEL SUMINISTRO DE
PRODUCTOS ALIMENTICIOS PARA EL SERVICIO DE COCINA SOSTENIBLE Y SALUDABLE
DE LA RESIDENCIA DE URDUNAKO ARKUPEA, MEDIANTE PROCEDIMIENTO ABIERTO,

OFERTA ECONOMICAMENTE MAS VENTAJOSA, VARIOS CRITERIOS DE ADJUDICACION.

Apartados

Objeto y justificacion de contrato

Condiciones generales- todos los lotes deben cumplir

Lotes ( Condiciones de entrega- producto- cantidad orientativa y precio)
Condiciones por lotes

Criterios de valoracion

Solicitud y propuesta de memoria para la valoracion de la propuesta
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ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE 6 pmouiia

alsernal

No sélo en los comedores colectivos.
En todos los espacios dinamizados por el ayuntamiento

En 2020 dificilmente se podia organizar un menu a base de
producto de proximidad y ecoldgico. En 2025 es posible.

El ayuntamiento ha dado y esta dando ejemplo con la
compra de alimentos de proximidad.

ion saludable y sostenible
omunitarios




Claves- La dinamizacion )
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Urdunan Ekoizpen Ekologikoa
Garatzeko Zerbitzua

Servicio para el Desarrolio de la
Produccion Ecologica en Orduna

Agriculturay ganaderia ecologica

SERVICIO PARA EL
DESARROLLO DE LA
ProbDUcCION EcoLOGIcA
EN ORDUNA
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RESUMEN 6_ eKOIzpen

Una necesidad

Producir
' : Transf
Estudio de las oportunidades ranstromar
Elaborar
Cocina
Y una apuesta politica nicipal clara  En Ordufia y para los y las de Ordufia.

La alimentacion en el
centro de los cuidados

COCINA

MUNICIPAL Cuidar, educar, sensibilizar

al futuro.
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La apuesta municipal por la compra publica alimentaria apoya el
relevo generacional del sector y pequefo comercio, ejerce una
accion ejemplarizante con resultados en cuanto a habitos de
consumo y apuesta por una alimentacion saludable y sostenible.

La apuesta por el circuito corto de comercializaciony la
visibilizacion de las pequenas producciones dinamiza el municipio
y contribuye a generar un espacio de vida atractivo que contribuye
a su vez la fijacion de la poblacion.
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