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efectos del cambio climatico en

la alergia alimentaria

Grupo de trabajo: Araceli Diaz Perales (Coordinadora), Concepcion Maria
Aguilera Garcia, Irene Bretén Lesmes, Angel Gil lzquierdo, Gema Nieto
Martinez, Ana Maria Rivas Velasco y Maria de Cortes Sanchez Mata

Gestidn técnica del informe AESAN: Maria Angeles Carlos Chillerén
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ALERGIAS ALIMENTARIAS

= Multiples alérgenos
= Manifestaciones clinicas diversas

= Altamente prevalentes en Europa y
tendencia al alza

= Elevado impacto en calidad de vida de
las personas

* Primera causa de atencion en Servicios de Urgencias en Europa
en poblacion infantil
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ALERGENOS ALIMENTARIOS

= Desencadenan respuesta inmune
= Estables al calor, a los acidos y a las proteasas

= Gran diversidad segun sus propiedades bioguimicas
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PRINCIPALES PROTEINAS ALERGENICAS

ALERGENOS EN ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL

Proteinas Caracteristicas Alimentos

PR: Proteinas FRUTAS
relacionadas con la Inducidas por: patégenos, agentes quimicos o (Platano, agll_‘l?)cst%l'_‘ligksmanzana’ )
patogénesis ' tensiones ambientales (tomate, apio, ..)
(Pathogenesis-related CEREALES

proteins)

(trigo, cebada, ...)

LTP: Proteinas de
transferencia de lipidos
(Lipid Transfer Proteins)

Alergias mas frecuentes
Reactividad cruzada con polen

FRUTAS-ROSACEAS

(manzana, pera, melocoton, ...)

FRUTAS-CUCURBITACEAS
(meldn, sandia, pepino, ...

FRUTOS SECOS O DE CASCARA
(avellana, nuez, cacahuete, ...)

Proteinas de
almacenamiento

Anafilaxia grave

FRUTOS SECOS O DE CASCARA
(almendra, avellana, anacardo, ...)

SEMILLAS
(sésamo)

Profilinas

Poco estables al calor y digestion
Alta reactividad cruzada con polen

FRUTOS SECOS O DE CASCARA
(cacahuete, avellana, nuez, ...)

SEMILLAS
(sésamo)
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PRINCIPALES PROTEINAS ALERGENICAS

ALERGENOS EN ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Proteinas

Caracteristicas

Alimentos

Lactoglobulinas

Muy alergénicas

Caseinas

Muy estables al calor y digestion

LECHE Y PRODUCTOS

Muy alergénicas y alergias graves LACTEOS
Albuminas Termolabiles
Ovomucoide Proteina mas alergénica del huevo
HUEVO
Ovoalbumina Proteina mas abundante en el huevo
Alergias mas frecuentes en poblacion adulta CRUSTACEOS
Tropomiosina y graves (gamba, cangrejo, ...)
MOLUSCOS

Reactividad cruzada entre crustaceos y
moluscos y con insectos y acaros

(pulpo, calamar, sepia, ...)




: v % MINISTERI o
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
‘ Y AGENDA 2030

IMPACTO DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA ALERGIA ALIMENTARIA
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Aumento de emisiones de gases de
efecto invernadero (CO, O; ..)

Incremento de la temperatura media
anual

Disminucion de la biodiversidad
ambiental

~
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CAMBIOS EN LA EXPRESION Y
PRODUCCION DE ALERGENOS
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EFECTO DE LOS GASES DE EFECTO INVERNADERO Y LA TEMPERATURA

t[ Gases de efecto invernadero (CO, O; ...) } t[ Temperatura }

U

[ Efecto sobre las especies vegetales }

L

4 N
Efecto sobre la produccion de polen:

\ Reactividad cruzada: aléergenos del polen - alérgenos alimentarios )

4 A
Alérgenos vegetales/proteinas PR - expresion/produccion:

polen y parte comestible de vegetales
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Anthropogenic climate change is worsening North é)
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American pollen seasons
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Anderegg WRL, Proc Natl Acad Sci U S A. 2021 Feb 16;118(7):e2013284118..
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA ALERGIA ALIMENTARIA
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3. Disminucion de la biodiversidad

\ ambiental /

CAMBIOS EN LA PRODUCCION DE
ALERGENOS
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and allergy are interrelated

IL-10 cytokine
expression

Acinetobacter

Flowering

plants » (Gammaproteo-

bacteria

Land use types » | Skin microbiota

Hanski I, Proc Natl Acad Sci U S A. 2012 May 22;109(21):8334-9.

Environmental biodiversity, human microbiota, @
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DISMINUCION DE LA BIODIVERSIDAD AMBIENTAL

t[ Poblacic’)n/Urbanizacién}

t[ Agricultura intensiva/Monocultivos }

t [ Monocultivos }

U

‘[ Biodiversidad ambiental }

U

‘ [ AIimentoé/AIérgenos }




IMPACTO DEL ESTILO DE VIDA EN LA ALERGIA ALIMENTARIA

‘ [ Biodiversidad ambiental }‘[ Diversidad en la dieta }
/-‘Antigenos h

= Efecto en la diversidad del microbioma
del intestino y piel (disbiosis)
" Alteracion del equilibrio inmunitario y

U

DESARROLLO DE ALERGIAS
ALIMENTARIAS
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Infant gut microbiota and food sensitization: associations in the first year

of life

(@ Allinfants [N = 166]

100 1

Mean relative abundance (%)

Not
sensitized
(N = 154)

Microbiota at 3 months

Microbiota at 1 year

Actinobacteria:
I Bifidobacteriaceae

Bacteroidetes:
B Bacteroidaceae
[ Other Bacteroidetes

Firmicutes:

Il Veillonellaceae

Il Lachnospiraceae

B Ruminococcaceae
Other Firmicutes

Proteobacteria:

Il Alcaligenaceae

I Enterobacteriaceae
Other Proteobacteria

I Other

O,

Azad MB, Clin Exp Allergy. 2015 Mar;45(3):632-43.
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ALIMENTAR A UNA POBLACION CADA VEZ MAS NUMEROSA

-
= Péerdida de superficie cultivable
- Producir mas en menos espacio y tiempo

~

L’ ADITIVOS Y ENVASES PLASTICOS
A

lteracion de:

o Mucosa epitelial

o Microbiota

O Funcionalidad celulas inmunes

/
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ALIMENTAR A UNA POBLACION CADA VEZ MAS NUMEROSA

ﬁ Materia particulada (particulas PM): \

o Activan el sistema inmune
o Favorecen la inflamacion
o Disminuyen la diversidad del microbioma
= Microplasticos y nanoplasticos:
o A partir de la degradacion de plasticos
o Agua, suelo y aire - agua de bebida y alimentos

\o Activan la inflamacion /
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@ MINSTERIO Uptake and effects of orally ingested polystyrene microplastic é) ot
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particles in vitro and in vivo

e

LR o Caco-2-based intestinal

cellular models
oral upta ke of uptake at the *Transwell systems

microplastics intestinal
epithelium

/‘
invivo % * HOTT reporter mice

oral uptake * 28-days oral feeding study

oxidative
sress
~ *THP-1 macrophages

In vitro *In vitro polarization

immune cell
response

Stock V, Arch Toxicol. 2019 Jul;93(7):1817-1833.
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CONCLUSIONES DEL INFORME DEL COMITE CIENTIFICO

ﬁ Aumento de temperatura - polinizacion - reactividad \
cruzada de alérgenos

2. Gases de efecto invernadero - exacerbacion de
trastornos alérgicos

3. Menor biodiversidad en el ambiente y la microbiota -
alteracion del sistema inmunitario

4. Aumento de poblacion - aditivos y plasticos - disbiosis
\ del microbioma intestinal - alergias alimentarias J
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Irene Breton Lesmes
Comité Cientifico de la AESAN
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