ABORDANDO LAS DESIGUALDADES EN EL
ACCESO A UNA ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE DESDE EL COMEDOR ESCOLAR
A OTROS ENTORNOS COMUNITARIOS

SchoolFood4Change

Un proyecto con vocacion de programa en la
Comunitat Valenciana

Joan Quiles Izquierdo Madrid 18.12.2025
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» Participan 12 paises de la Union Europea: -
© 18 ciudades "

2 regiones: Comunitat Valenciana

Marco europeo de SchoolFeod4Change

* Programa Horizon 2020

 Desde 2022 a 2025

e 20 ciudades replicadoras de todo el mundo
En total participan 43 entidades, entre ciudades y -

regiones, coordinadores de cada pilar de trabajo y
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Més equitat, mes benestar, mes salut

LINEA 1. GANANCIA EN SALUD DESDE UN
ENFOQUE TRANSVERSAL Y DE EQUIDAD

LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES
SANAS EN ENTORNOS
FAVORECEDORES DE LA SALUD

LINEA 3. PLASTICIDAD DEL SISTEMA
SANITARIO PARA QUE SEA CAPAZ DE
ADAPTARSE A LA DINAMICA Y LAS
NECESIDADES DE LA SOCIEDAD

XVI CONVENCl()N NAQOS xvii xviil PREMIOS ESTRATEGIA NAOS

m LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES SANAS EN
ENTORNOS FAVORECEDORES DE LA SALUD

Dimension Entornos de vida saludables

2.1.| Avanzar hacia un medioambiente mas saludable

2.2.| Desarrollar intervenciones y programas para garantizar la seguridad alimentaria

2.3. Favorecer que el entorno laboral garantice el bienestar de las personas trabajadoras con
medidas de protecciodn, prevencion y promocion de la salud, desde la perspectiva de género

2.4.| Promover entornos educativos saludables, seguros y sostenibles

2.5. Promover la salud y el bienestar desde el entorno local

2.6. Avanzar hacia un entorno seguro y libre de violencia, con especial énfasis en la violencia de
genero

Dimension Salud en todas las edades

2.7. Promover que la infancia y adolescencia se desarrollen con plenitud, como base para una
vida activa y saludable.

2.8. Avanzar hacia una vivencia activa y auténoma del envejecimiento
2.9. Garantizar la dignidad al final de la vida y un buen morir

2.10. Garantizar el abordaje equitativo de las politicas y programas de salud para que cubran las
necesidades de todas las personas

Dimension Cultura de salud

2.11.|Promover conductas saludables a lo largo de todo el ciclo vital

2.12. Fortalecer las habilidades y capacidades de las personas y las comunidades para mejorar
y mantener su salud y capacidad funcional a largo de todo el curso de vida

Dimension Salud positiva

2.13. Promover los activos para la salud a nivel individual, familiar y comunitario

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible MINISTERI e 9 _
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N 2022-2050
Mes equitat, més benestar, mes salut

LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES
SANAS EN ENTORNOS
FAVORECEDORES DE LA SALUD

Dimension cultura de salud
-Promover conductas

saludables a lo largo de
todo el ciclo vital
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Dimension Cultura de salud: Pretende fomentar acciones para que las opciones mas salu-
dables sean las mas faciles de realizar para la ciudadania

2.11. Promover conductas saludables a lo largo de todo el ciclo vital

2.11.1. Promover actuaciones intersectoriales para fomentar una alimentacion saludable

durante el curso de vida y en todos los entornos (especial énfasis en el educativo,
sanitario y laboral) y para favorecer que la poblacion elija opciones de consumo de
alimentos saludables y sostenibles.

Liderazgo: DGSP-Agricultura, Desarrollo Rural y Emergencia Climatica- Educacioén

2.11.2. Garantizar la adecuacion de la oferta alimentaria en comedores colectivos de los
centros escolares y residencias de personas mayores de cualquier titularidad o
sistemas de gestion, ubicados en la Comunitat Valenciana.

Liderazgo: DGSPA-VICIPI/DGPM

2.11.3. Garantizar que las maquinas expendedoras de alimentos y bebidas situadas en
centros educativos, sanitarios y de servicios sociales de titularidad publica, priva-
da sostenida con fondos publicos o privada, tengan la composicion establecida
en la normativa autondmica vigente a tal efecto. En estos mismos ambitos estara
prohibida la venta o distribucidén de alimentos y bebidas no saludables como golo-
sinas, bolleria industrial o bebidas con alto contenido de azlcares.

Liderazgo: DGSPA

2.11.4. Potenciar espacios para la produccion y la venta de productos agroalimentarios

de proximidad en los municipios.

Liderazgo: FVMP/Entidades locales

: : . : (
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Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables
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COMPRA PUBLICA ALIMENTARIA

Objetivos

« Aumentar los alimentos ecologicos

« Aumentar los alimentos de proximidad y temporada
« Reducir las emisiones de GEI

 Priorizar |la poblacion en situacion de vulnerabilidad
* Incluir la educacion alimentaria

« Reducir la preparacion centralizada de menus

« Potenciar la agricultura local

* Incluir criterios de comercio justo

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludabley sostenible 8y om0 .
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COMPRA PUBLICA ALIMENTARIA

Dialogos de mercado

Policymakers

Criterios y modelos innovadores de compra
publica alimentaria en linea con los ODS y la
Estrategia de la Granja a la Mesa

Researchers Authorities

Farmers Procurers

Formacion y
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables

Desarrollo de una cultura
alimentaria sana y
sostenible en las
escuelas y su entorno
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,5}“* 4"% Healthy,
3 -
S > Sustainable
School Diets
Professionals
Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactGan en
escuelas de toda Europa
Parents
Teachers
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compra publica de alimentos + 09:30h Apertura de puertas
Sesion 1Diglogo de Mercado « 10:00h Bienvenida y ronda de presentaciones

« 10:20h Proyecto SchoolFood4Change - Compr:
Hécior Muelas. Técnico de investigacion - Fundac

Perspectiva de futuro en la contratacid

© febrero 2024 / 10h - 14.30h B oo comunta,
Centros Pablicos - Conselleria de Educacian, Univ

== WrkH Weng |

Projecte EcoMenjadors Comunitat Vale
Alberto Garcfa. Servicio de Produccian Ecoldgica
Experimental Agravia de Vilaveal
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: « 11:35h Pausa-café
« 11:55h Dinamica de gamificacion,
Obstaculos y oportunidades de compra y contratacion « 12:55h De los deseos a las oportunidades

s LS

et o piiblica alimentaria en la Comunitat Valenciana en clave de _ .
Spedurgt S T e ¢En qué aspectos deberfamos centrarn
: ‘ salud y sostenibilidad ;Qué obstaculos se podrian encontrar?

¢Qué es necesario para consequirlos?

P e

+ 14:20h Conclusiones
- + 14:30h Fin de Ia sesion
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Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios
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Vorkshop
gcompra piblica de alimentos

Seziin 2 Dikego de Neroado

12 marzo 2024 / 08.45h - 14.00h

Las Raves - Centro de innovacidn social y urbana
Cf e Jown Verdeguer, 16, 86024 Vainces

Obstacules y sportunidades de compra y contratozidn
péblca ofmentario en la Comwsitat Valenciana
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AGENDA DEL DIA

« 05:00h Bienvernda y presentacion

+ 09:30h Preyecto SchealFooddChange - Compra pubica,

Hhachor Muebee T mancn deormsedizms o - hindenain [ ISAND
Farspectiva da fubure an la contrataciin panlica da los
comedures esoalares de ls Comuntal Yakenciana.

EV00E RO, @ 2 Sendos - Ceanlo g S A0S Corpvenesrinas o2
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Frapcte EcoMenjadors Comunsat Vakeciana,
Aars Garoy Sevve te Prodi ok Eca\igioe /rna Az - Extros
Eparoecrnad Agving o W ney

= 10:30h Presemtaciin de 25 conchizooes de la sesidn de parsonal
tecnizo de la Administracicn Publica

= 10:45h Woeld Cafe

Debate en cince Mesas para tratar duversos aspectos!
gnbiental, 2ecial nutriconsl aducytivoy gmico

« 13:45h Pausa activa y saludable d!

= 12:30h Canchusicees del Workd Cafa
« 1315h Deoste

+ 13:45h Evauacion de s 228ion

+ 14:00h Fin de la 5es00
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Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables




COCINA Y SALUD PLANETARIA

Formacion de formadores

Criterios y medelos innovadores de compra
publica alimentaria en linea con los ODS y la
Estrategia de |la Granja a la Mesa

PREFERENCIAS
ALIMENTARIAS

APRENDIZAJE
ACTIVO

EXPOSICION
PROGRESIVA
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Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en
escuelas de toda Europa
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£ O % Universita di Scienze

¢ Gastronomiche di Pollenzo

Cocineros

@fmmadmes
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Asociacion Empresarial de Restauracion Colectiva
de la Comunidad Valenciana
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RESPONSABLES

PROFESORADO @ @ @

DE COMEDOR PROFESORADO
ENCARGADOS DEL COMEDOR FP COCINA y RESTAURACION COCINEROS EN ACTIVO
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CONTENIDOS DE LA FORMACION

AREAS FORMATIVAS DETALLE DE LOS CONTENIDOS

SFA4C, Triple Enfoque, EIAE :Qué es el Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar y como podemos aplicarlo en la escuela?

Exposicion progresiva :Como transformar nuestros menus? Transicion proteica, aprovechamiento alimentario, etc..

Aprendizaje activo Actividades educativas en los comedores escolares y otros espacios.
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Asociacion Empresarial de Restauracion Colectiva

Junio 2024 de la Comunidad Valenciana

i
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La Generalitat impulsa la formacion del personal de cocina de centros escolares para promover la z | ) SaTL
alimentacion saludable y sostenible A\ T

25/04/2025

P Un total de 75 cocineras y cocineros de centros educativos participan en B Galeria de Imagenes
el curso ‘Cocina y salud planetaria: estrategias culinarias para una : ;
alimentacion saludable y sostenible en el comedor escolar’

»La formacion combina la elaboracion de recetas con espacios de
reflexion sobre el papel del personal de cocina en la promocioén de
habitos alimentarios saludables en el entorno educativo

—A\"
MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO

XVICONVENCION NAQOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible Naos
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios yammich e sl

e



aLUD A :
@S [44@) PRINCIPIS PER A L'ELABORACIO DE LA RECEPTA
Q 7
S 2
(3 >
COM HA DE SER LA RECEPTA? SEGURA | INCLUSIVA
e Ablergies i intolerancies
hd e Orientacions religioses
e Cultura
ACCESSIBLE PER A TOT EL MON e [leccions individuals
e Utilitzacia de lingredient complet
o [Escurcament de la cadena de
subministrament
EQUILIBRADA
e (ualitat nutricional
- e [lwomentar digestibilitat
" A N u A L D E D ’SE N 0 e  Previndre malnutricio i malalties
« LCHANGE
[ANI\LISI SENSORIAL ]
RESULTADO 4.1 ) -
Centres educatius participants:
Marzo de 2025
e CEIP La Mediterrania (Orpesa)
e CEIP Manel Garcia Grau (Castell6 de la Plana)
Data: 13 i 14 de novembre 2024
Plat seleccionat:
e Arros empedrat amb verdures i salsa de romesco
Activitat:
1. Al menjador escolar — Avaluacio sensorial immediata després la degustacio.
‘ ’ SCHOOLFOOD 2. En I'aula - Questionari sobre preferéncies alimentaries i habits culturals.
« 4CHANGE Cuiner associat: Ximo Pomer (SchoolFood4Change) | CSP Castellé: col-laboracié en la
coordinacio de la implementacio de |'analisi sensorial i la realitzacio de les enquestes.
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COURSE IN PERSON-ONLINE

12 HOURS y
3
%ﬁu
n
TEACHERS IN VOCATIONAL g
TRAINING INSTITUTES IN THE
HOTEL AND CATERING INDUSTRY
DAY 4
DAY 1 DAY 2 DAY 3
H NLINE
3 HOURS 3 HOURS 3 HOURS gsﬁ?g}ﬁn;ume

e e

Food preferences

Practice

‘ | SCHOOLFOOD
+ HCHANGE

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria d'Educacié, Cultura,

Universitats | Ocupacio

Pensando en el futuro
Formacion dirigida a profesores de Formacion Profesional cocina

* Titulo: "SF4C: Nutricion saludable. Economia circular i sostenible’
B cefire

Centre de Formacia,

- Participacion: 20 profesores de FP por sesion

Innovacid | Recursos
per al professorat

» Valencia (CIPFP Ciutat de I'Aprenent): Fechas: 9y 11 de julio (presencial) +
3 horas de autoformacion en Aules (2024)

+ Alicante (CIPFP Canastell): 4 y 6 de marzo de 2025 (Ref. 24FP2943CF190)
» Castellon (CIPFP Costa de Azahar): 2 y 3 de julio de 2025 (Ref.
24FP43CF191)

\
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Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables
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ENFOQUE INTEGRAL DE LA
ALIMENTACION ESCOLAR

Integrar la alimentacién saludable y sostenible en el
Proyecto Educativo del Centro

Educacion
" alimentaria y

sostenibilidad

4 pilares

3 niveles
Bronce, Platay Oro

GIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible o o 6
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Adhesion

Revision

Asumido por Consell Escolar
Asumido por equipo directivo

Forma parte del Proyecto

Educativo del Centro (PEC) )
. Personal del comedor

. Direccion del centro

. Familias y otras persones
interesadas

Personas comprometidas
. Docentes
Alumnado

XVICONVENCION NAQOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

Revision de la Cultura
Alimentaria en la Escuela

cOué es?
Una Revisitn de la Cultura Alimentaria del centro es un control realizado por of Grupo de Trabajo de
Alimentacion para tener una idea do o gue ya s ha hecho @n su e3CuUsia con respecto a la alimentacion

:Como hacerlo?

Pata facilitar este trabajo, puede hacer uso de la lista de verificacidn on este documento, Esto deberia
ayudaries a ver criterio pos criterio en 1o gue ya estén trabajando como escusla y cOmo mejorar

Ejemplo

Criterios de Bronce: lista de verificacién (pre-completada como ejemplo)

Pilar A Pilar 5: Pllar C: Pllar 0.
Politice & Liderazgo Sostenidilidad alimentaria | Educacion & Aprendizaje | Comunidad & Asociacion
Orepo de wabajo ASS Comeder sscolar :‘:::‘"u‘l“” on ol plan Participacion de Las familine
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PILAR A: POLITICA Y LIDERAZGO

ORGANIZAR la forma en que el centro aborda
la alimentacion saludable en sus PLANES,
POLITICAS, ACTIVIDADES, VALORES Y
ENSENANZAS

Garantizar la PARTICIPACION DE TODAS LAS
PARTES

PILAR C: EDUCACION Y APRENDIZAJE

Que el alumnado adquiera
HABILIDADES y COMPETENCIAS que
les permitan TOMAR DECISIONES
INFORMADAS que afectan a su salud
y a la del planeta, tanto hoy como en
el futuro

Aprendizaje activo

XVICONVENCION NAOS Vil - Xviil PREMIOS ESTRATEGIA NAOS

)
0(.
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CREAR espacios apropiados vy
agradables para disfrutar de una
comida saludable.

TRAER a, y OFRECER en la escuela
alimentos y bebidas saludables y con

un impacto ambiental positivo

PILAR D: COMUNIDAD Y ASOCIACION

COOPERACION con un amplio abanico
de ACTORES DEL ENTORNO DE LA
ESCUELA: familias, autoridades
locales, tiendas de alimentacion,
productores locales, entidades de la
sociedad civil, residencias de
personas mayores, asociaciones de

barrio, etc.

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible

desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

PILAR B: SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA




R E C U RS O S S F4 C https://schoolfood4change.eu/es/results/

https://schoolfood4change.eu/es/recursos/val-cat/

NOTICIAS RECURSOS EVENTOS CONTACTOS SPANISH ~ ’ Q

E

Informacian del proyecto

R E c U R S 0 S Enfoque integral de la alimentacidn

Recursos especificos para escuelas

FICHA: ;COMO CREAR UNA BASE DE APOYO EN LA ESCUELA?

FICHA: POLITICA ALIMENTARIA, ;QUE Y COMO?

Hermanamiento granja-escuela

Queremos apoyar a otros actores del sistema alimentario escolar con nuestros resultados. Por eso publicamos

aqui nuestros informes, materiales informativos y conclusiones. Compra publica alimentaria FICHA: GUA DE CONTROL DE LA POLITICA

FICHA: GUIA DE MEDICION DE LA POLITICA
ALIMENTARIA ALIMENTARIA

FICHA: EMBAJADORES DE LA ALIMENTACION

Material adicional

Informacion del proyecto

ENFOQUE INTEGRAL DE LA ALIMENTACION ESCOLAR

Enfoque integral de la alimentacion

e

Guia para las escuelas, ciudades y regiones FICHA: ALIMENTOS DE PROXIMIDAD Y TEMPORADA

Recursos especificos para escuelas

MANUAL EIAE

le

Hermanamiento granja-escuela FICHA: FOMENTO ALIMENTACION VEGETAL EN LA ESCUELA

Informacién para las escuelas

Compra publica alimentaria

CARTAS DE INSPIRACION FICHA: CONSUMO AGUA DEL GRIFO

[

Material adicional

Juego de cartas para explicar el EIAE

, FICHA: ALMUERZOS Y MERIENDAS SALUDABLES
REVISION DE LA CULTURA ALIMENTARIA

¢

Guia para las escuelas

FICHA: DESPERDICIO ALIMENTARIO

FOLLETO EIAE (EN INGLES)
FICHA: NUDGING EN EL COMEDOR ESCOLAR

O0000OPOOOO

e

Informacién para las escuelas
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ADHESION al Remanr s, 0} Eorcec | e | ==

programa Nivell or
g
Centre educatiu promotor de

_ I'alimentacio saludable i sostenible
La Consedleria de Sanitat | la Conselleria ' Educacio, Cultura, Univarsitats | Dcupacio

CERTIFIQUEM nue:

W IES...
ot = = I |
p ; 'GEMERALITAT | ACH. } Fundacié ‘ NN | e rogressa a nivell or on FEnfocament Integral de MAllmentacld Escolar, promovent una cultura
e L !W I28h #4¢ Fisabio | @I | === progressa a vl nteg scou, p u
:FE: allmentarla salipdabile | sosténible én & cenire | @l $8u enborn

,_ =
. e

17 crlteios‘ bligatorios Nivell plata OOV
Centre educatiu promotor de

Direccid General de Salul Fablica Direccio General dinnavacia | Inchesio Educativa

I'alimentacio saludable i sostenible

La Conselleria de Sanitat | ka Conseleria dEducacio. Cultura, Universitats | Dcupacli

Valéncia, a —de __de

CERTIFIQUEN que:
IES .
|| e progressa a nivell plata en MEnfocament integral de IRlimentacid EScolar, promovent Una
g f“l :'t} E?sr;%?glﬁ "W ‘ —== '1: - cullura alimentaria sahadable i sostenible en o cenire | o Seu entom
HiUE " bron Ze Juan Hanuel Beftran Garrido M del Rosario Escrig Liinares
L]
Centre educatiu promotor de ireceioGeneal d St Pubica - DiecEl Gonral FRovaEi ] ki Educativ
i i # L]
I'alimentacio saludable i sostenible v s S
La Consellesia de Sanitat | la Conselleria dEducachs, Cultura, Universitats | Docupsachd,
CERTIFIDUEN que el:

CEIP Escriptor Canyls de Hondyer
progressa a nivell bronze en MEnfocament Integral de Mlimentacid Escolar, promaowent una
Cultiara alimentania saudable | sostenthle @n &l centre | & sew eniom.

Juan Hanuel Belirén Garride H* del Bosario Escrig Lnares

Direcci General de Salut Piblica Direccid General dinnovacid | Inclusio Educativa

Valercia, & 5 di novembre de 2025

+ 12 criterios opcionales

+ 15 criterios opcionales
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FORMACION A PERSONAL TECNICO DE SALUD PUBLICA

% GENERALITAT
VALENCIANA
N\

Seminario (8 horas on line) 2023:
Escoles promotores de salut - SF4C

Seminario (8 horas on line) 2024:
Escoles promotores de salut - SF4C

Sesion “on site coaching”
(6 horas) febrero 2025: SF4C

. o

N

]

XVICONVENCION NAQOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios
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OCTUBRE 2024

D. Vinarés :\\\
y L

J J
- =i gt

D. Valéncia-Armau D. Valéencia-Amau
de Vilanova-Llirla de Vilanova-Lliria

' D. Valéncia-Clinic is Malva.cosa (/ + ' D. Valéncia-Clinic 4a Malva.cosa
0. Requena O. Valénciada Fe D. Requena D. Valénciada Fe
X Q D. Valencia- Doctor Peset g '@ D. Valéncia- Doctor Peset

SEPTIEMBRE 2023 \‘

N

n=27
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Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

NOVIEMBRE 2025

de Vilanova-Llirla
/V + ' D. Valéncis-Clinic 4s Malva.cosa
D. Requena A D. Valenciada Fe
\ r - D. Valencis- Doctor Peset

n=43



Dia del comedor escolar

DA DEL MENJADOR ESCOLAR

#DIADELMENJADOR

LLOWEEN

ACTIVITATEEAMILIAR

E’ Educar i sensibilit.z.a'r. .
sobre lI'alimentacio : OBJECTIUS

saludable i sostenible

L
L R R ) 1
ooooooo

Fomentar la participacié

de les families en : g ‘

dolli il S Passacarrer LN
............ . EIXIDA A LES 16.30 H CEIP AUSIAS MARCH (ALZIRRA) ' | _
S Berenar carabasses
per fomentar una comunitat alimentaria . to r ra d es ' A
conscient i connectada.

............... Jocs infantils 7-11 anvs
Xarrades sobre

' alimentacio sostenible
' : g ‘Fl.{- p - o2 - JORNADA De, l-A ,
Participa y disfruta '@ AumeNTACION 3@ Q %g?u%%E
de un dia en familia con SALUDABLE €N o
tu hijo o tu hija, sobrin@, Ven y pasa una FAMILIA 1% 3@ % 19 H Fug
niet@ para aprender jornada sal udable ) ;
juntos unos buenos e : / 9 AR A NES T AT EN EATATA Porta Ia teua
it y un dlaJunt@s en . LA NER : :
habitos sobre salud. Sl A Rccj)l }S_Bl\ Ei i SSW -
Talleres de informacién O —— i Esdeveniment gratuit! I
Actividades y juegos CENTRO DE SALUD JUAN XX1t11
ivi J IES. GRAN ViA info: i z ‘
A CERC‘;_A\E(EC?U?LNEE . 15 de MAYO +info: escolesquealimenten.org
Y ili YTO. ALICAN
N f\FAustzG oh fARIK EMPRESA DE COMEDOR COES ALZIRA

EDUCACOCINA 'ye\' 1‘0;5415}
SAVE THE CHILDREN

#@@ ORGANITZA: ;9\‘ (: Sira fiasan s | COLLABORA: FINANCEN: g
ﬂ M ‘. DEI“BI \/i} T A eenmanu Loﬁlo
AW 5
el v "

Charlas formativas

Carrera solidaria

Y
Raile e 2 A o o FORMS /ALZIRA § sumen
= . . . : {
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Actividades agricolas durante el

almuerzo o ;
CookRing for- a Healthier IFuture: Dancing into Health: How|CIIP

How[CEIP Port de Xabialis CEIP La Mediterrania | Manuel Riguelme|lnergizes
Castello de la Plana Minds and Bodies

Active kearning

[.eading the Way in Nutrition

I“ducation
#Active learning Pu eSta e n m a rc h a d e u n h u e rt 0 | Alicante / Spain = 03007042@edu.gva.es |

escolar junto con la empresa que
gestiona la cantina escolar.

Xabia / Spain = paola.hemandez@mensacivica.com

CEIP Port de Xabia is pioneering an innovative approach to nutrition education with its Cogking
Centres pilot project, aimed at fostering lifelong healthy, sustainable, and local eating habits in

PSSP e Cada semana los alumnos realizan
To achigve these goals, the school has built a fully- . . .
actividades como siembra e

tquippt-ﬁ classroom kitchen where students not

only legrn essential cooking skills but also explore
identificacion de hierbas aromaticas,
regadio y aprender sobre verduras de

the ariging of their food and its impact on the
te I I I p D ra d a - Every morning at 'CEIF Manuel Riguelrme’, the school day kicks off with a burst of energy and fun.

emvirgnment. This hands-on experience teaches

children how to grow, prepare, and consume
AL S am, students leave their belongings hehind and gather in the playground for a lively dance
seszion designed to stimulate their brains through physical activicy. Afterward, they enjoy a

healthy meals, empowering them to make
smart choices for their own well-being and the
refreshing piece of fruit, reinforcing the connection between movement and healthy eating.

planet's health,

Supported by the CLINNOVART research project,
which integrates cooking, innovation, and art into
the curriculum, CEIP Port de Xabia has spent two
school years developing an all-encompassing
vision of food education. This initiative aligns with
the LOMLOE guidelines, ensuring students gain
essential skils inmaintaining a balanced,
sustainable diet while resisting unhealthy habits
promoted by consumer culture,

This routine aligns perfectly with the school's lunch habits, where 90% of students eat a piece of
fruit daily. The ‘Meuroscience in Movement' initiative is currently under scientific study, led by the
Catholic University of Murcia (UCAK]) and involving other schoaols.

Adding to the commiinity spirit, every Friday, parents are invired to jodin in the morning danoe,
miaking it a fun and health-focused activity for the whole school commumnity. CEIP Manuel
Riguelme is leading the way in creating healthier, happier students through movement and
nutrition.

“By teaching these critical life skills from an early age,
CEDNP Port de Xabia is laying the foundation for a
healthier, more sustainable future for its students.”

- : : . : {
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Intercambio de buenas practicas

Titulo Alimentacién NOMBRE COMPLETO DE LA Pilar del EIAE
Saludable Y sostenible mﬂmmm T
sostenible
Pais/Cludad/Escuela
Comunidad
Valencianal/Caterroja/CEIP

EDUCATIU '

BUENAS PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE LA COMUNITAT VALENCIANA

t ‘ -
4 ¢
11 P -

3
:
i
:

\

~—

Bertomeu Llorens | Royo

DESCRIPCION

Centres Culners:

Este proyecto se inickd el afo pasado con
el objetivo de meyjorar la alimentacion del
alumnado mediante la creacion de
espacios culinaros en las escuelas
donde cocinar.

Horta Cuina:

Esta iniciativa promueve |la sostenibildad
y la aimentacion saludable integrando el
huerto escolar con actividades culinarias.
El programa conecta a productores
locales con centros escolares,
fomentando el consumo de productos de
proxamidad y educando a los estudiantes
sobre la importancia de una akmentacion
sostenidle. Por ejemplo, en eventos como
Temra Eco, se ha presentado & programa
Horta Cuina, destacando su labor en ia
promocion de una alimentacion de
proximidad en los comedores escolares.
Sostenibilitat al Plat:

Este proyecto busca conclenciar sobre ia
importancia de la sostenibikdad en la
alimentacitn, implementando cambios en
la deta del alumnado con el apoyo de ia
empresa de comedor. El programa ha
avanzado en varias fases, trabajando
hacia comedores escolares mas
sostenibles y educando sobre la

de una almentacion
\‘\Q\Q\'\ . Por ejemplo, en ia quinta
Q fase 0, se llevaron a cabo
N
Hversas ades para promover la

REFERENCIAS
hitps://pordal.edu.gva.es/46018
9771

EJEMPLOS DEL EIAE

N “Sosteroldad en 10s comedores CONTACTO
e "0 Pl -l Instagram:
) 89S Inigiativas buscan Integrar la ina £
‘ _edigacign alifgntaria y la sostenibilidad  @elbertomeu ' o Hon

. 2 < @ngl entomg escolar, fomentando habitos r

GENERALITAT | ACI. :. Fundacio ‘ | SCHOOLF00D ~ salusaies e
VALENCIANA | ARA. Fisabio « 4CHANGE Py Phmnace,

XVI CONVENC|6N NAQOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible m o 15 ~L Naos
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios yam i
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CAPAUNCENTREPROMOTORDE SALUT: 415 de novembre
INTERCANVID’EXPERIENCIES INNOVADORES En linia amb sessions sincrones

8 hores

2025-2026

KR URENGANA ()| CEFIRE. . 5 de novembre 2025 - 16:00 ha 20:00 h

Coraelirie d Educaciy, Culters,

CAP A UN CENTRE EDUCATIU PROMOTOR DE SALUT:
INTERCANVI D’EXPERIENCIES INNOVADORES

[ @ Jornades Cap a un centre promotor de salut v+ Fisabio NG
- A B (0] C} () R cos \
O 02:49:53 @ |B|Smx © B & % ~
Separar Chat Gente Participar Reasccionars Vista Mae Camara Micro Comgartir Salir ‘ PN
Ponencia Marc

e Canviant la cultura alimentaria des dels centres educatius. Paola Hernandez Olivan. Mensa Civica
Compra publica alimentaria
e Sarai Farifnas Ausina. CERAI

Cuina i salut planetaria: estratégies culinaries per a una alimentacié saludable i sostenible en

el menjador escolar
 Joaquin Pomer Mateu i Cristina Ruiz Furié. Formadors cuina i salut planetaria de SchoolFood4Change

Cristina y Ximo PFT Cap 2 en centre promotor de salut pptx_ 20261 - @ - & 3 ¢ ™ L .A

<

= Primera fase:
Aprender en Pollenzo

Pausa activa

Centres cuiners
e Liliana Vizcarro Coll. CEIP Jaime Sanz (Pefiscola, Castelld)

Cantina S3

» Xiroi-Josep Pastor Pastor. IES Enric Valor (Picanya, Valéncia)

* m « La UNISG. Instalaciones y profesorado
« Las colectividades en colectivo. Conocer a
cocineras y cocineros de toda Europa
« Los contenidos didacticos. Lo comuiny lo
particular
« La experiencia de elaborar un menu de dieta
planetaria entre todas y todos

Sabors de canvi, aprenentatges per a la vida

» Joaquin Hernandez Ramirez. CEIP Maestro Ismael Gareia (La Murada, Alacant)

B (& | Cloenda i lliurament de reconeixements SF4C nivell Bronze

Lol » Direccié General de Salut Piblica | Direccié General d' Innovacié i Inclusié Educativa

§msam ©jcerme "y
Ll <R % GENERALITAT
s L SENRAITT ()| SEEIRE .
= = \\ Conselleria d'Educaci6, Cultura, PREEATIR AR ENNTAL
” . . oz . agencia 4
XVICONVENCION NAQOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible i‘ﬁ e e B a0s

desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios | i



GENERALITAT | ACH. } ?Fundacié
 VALENCIANA | ARA. Fisabio

AJOT OPDO *a FEDLT rancamet

J SCHOOLFOOD | ‘=Zsmisssicas
« LCHANGE LR S (20800 S6 REVNDO
n"101036763,

Nivell bronze

Centre educatiu promotor de
I'alimentacio saludable i sostenible

La Conselleria de Sanitat i la Conselleria d'Educacio, Cultura, Universitats i Ocupacig,
CERTIFIQUEN que el:

CEIP Escriptor Canyis de Monover
progressa a nivell bronze en [Enfocament Integral de fAlimentacio Escolar, promovent una
cultura alimentaria saludable i sostenible en el centre i el seu entorn.

PRO
‘\\“ "0’0,

3 2,
3 )
i~ »
P W@ G
“  BRONZE |
% &
001 pgpitiy

Juan Manuel Beltran Garrido M2 del Rosario Escrig Llinares

Direccié General de Salut Publica Direccio General d'Innovacio i Inclusio Educativa

Valéncia, a 5 de novembre de 2025

XVI CONVENC|()N NAOS xvii xviil PREMIOS ESTRATEGIA NAOS

CENTRO CENTRO DE DEPARTAMENTO LOCALIDAD
EDUCATIVO SALUD PUBLICA SANITARIO
CEIP PARE - 2 "
VILALLONGA Castellon Castellon Burriana
CEIP LA ) )
MEDITERRANIA Castellon Castellon Orpesa
CEIP MESTRE RAFAEL ] . .
NOGUERA Gandia Gandia Daimus
CEIP MANEL GARCIA : _ Castellon de la
GRAU Castellon Castellon S
ESCUELA INFANTIL DE
PRIMER Y SEGUNDO Alicante Sant Joan d’Alacant Alicante
CICLO EL TOSSALET
CEIP JAIME SANZ Benicarlo Vinaros Peniscola
" CRLS:ZO A Alicante Sant Joand’Alacant | SantJoan d’Alacant
CEIP BERTOMEU 3 .
LLORENS | ROYO Alzira Alzira Catarroja
COLEGIO PUBLICO DE
HURCHILLO MANUEL Orihuela Orihuela Orihuela
RIQUELME
CPEE SANCHIS BANUS Alcoy Alcoy Ibi
COLEGIO NUESTRA
SENORA DEL CARMEN Orihuela Orihuela Orihuela
DE ORIHUELA
CEIP MAESTRO 4
ISMAEL GARGIA Orihuela Orihuela Orihuela
SAN VICENTE FERRER 3 g
HH. MARISTAS Alzira La Ribera Cullera
CEIP SAN o
BARTOLOME Orihuela Orihuela Orihuela
CEIP SAN FRANCISCO . .
DE ASIS Alicante Alicante Alicante
CEIP ALBORXI Alzira Laribera Alzira
IES ENRIC VALOR Torrente Yeencn- Hougn Picanya
General
CEIP GLORIA FUERTES Orihuela Orihuela San Higuel de
Salinas
SAGRADA FAMILIA Elda Elda Elda
CEIP ESCRIPTOR ’
CANYIS Elda Elda Monovar
COLEGIO SANTA ANA Alcoy Alcoy Alcoy

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible
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. f : centre educatiu
participant del EIAE

« ¢ :centre educatiu
participant del EIAE
de nivell bronze

y muévete!



GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria de Sanitat

S

v

% GENERALITAT
\ VALENCIANA

\\ Conselleria d'Educacié, Cultura,

Universitats | Ocupacié
S,
T ARG

Programa para la Orientacidn, Avance y Enriguecimiento Educativo
ESCUELAS

PROMOTORAS
DE SALUD

N

I Pla CEPAFE
Valencia Centre Educatiu Promotor
de Transicio de I’Activitat Fisica i 'Esport .dm'““"‘"".."ﬁ""'ﬁ

. . . s promotors de Pactivitat
Agroecologica ' o

% GENERALITAT g
VALENCIANA  E5
N

Presidéncia

74

% GENERALITAT
 VALENCIANA

Conselleria d'Agricultura,

7

Ramaderia i Pesca
ECOMENJADORS
% GENERALITAT IVAJ I Yo
N VALENCIANA
N
Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible MNSTERO s consimo ~L Naos

XVI CONVENCIﬁN NAOS xvii xviil PREMIOS ESTRATEGIA NAOS
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios e sl



2 3
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(2022 - 2030) ecosistema promotor en los entornos

de estilos de vida saludable donde-Viven y trecen

Actividad
fisicay
deporte

Familiar

Educativo

Alimentacion
saludable

Alimentacion

saludable Actividad

fisicay emocional

(1

deporte Y SuEnC Urbano-pueblos
y ciudades
T Digital y
r
Eionaatar audiovisual
emoclclnal Para construir M )
YSUERD Y @000 aoeees RPN SO acrosocia
el ecosistema
debemos:
Reforzar los Garantizar la Crear un
sistemas publicos proteccion de la salud cambio cultural

Teniendo en cuenta género, edad y desigualdad
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Generar un
ecosistema promotor
de estilos de vida saludable

Alimentacion
saludable

Actividad Bienestar
fisicay emocional
deporte y sueno

AN

Para construir

e el ecosistema Tt
' debemos:
Reforzar los Garantizar la Crear un
sistemas proteccion cambio
publicos de la salud cultural

Teniendo en cuenta género, edad y desigualdad

Ol

Generar un ecosistema social promotor
de la actividad fisica y el deporte.

02

Generar un ecosistema social promotor
de una alimentacion saludable.

03

Generar un ecosistema social promotor del
bienestar emocional y el descanso adecuado.

04

Reforzar los sistemas publicos para promover
estilos de vida saludables.

05

Garantizar la proteccion de la salud de la infancia.

06

Crear un cambio cultural hacia los estilos
de vida saludables.
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Cartera educativa cursos 2023/24-2024/25

Cartera de actuaciones de promocidn de salud y

e 1. Centros educativos promotores de salud

o bucodental
. educacion sexual
. drogas y otras adicciones
e . tabaco
o emocional e imagen
g,& " e 7. Evaluacion de la oferta alimentaria en comedores escolares
/ i \ e 8. Proyecto Europeo para una alimentacion saludable y sostenible

== g == | (SchoolFood4Change)
5':% Pt é;?‘% . .
\ 2 &2/ | e 9. Promocion del consumo de frutas, hortalizas y leche en centros escolares

o Movilidad activa
J actividad fisica y el deporte
XVI CONVENCI()N NAOS xvii xviiPREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible I ) . ( s
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios Y AGENDA 2020



Cartera

CURS 2025-26

20 als ko efucaties

Rolacke d actwmcions ) o
! enctes de sell we la

r | e g&f <t

27 docnten de SRS

XVICONVENCION NAOS

ducativa curso 2025-26

L] L ’|

I N - 5 v.ll
3 Ada Vor.\y
I ’¢ LB AL

Gay ST ENTROS EDUCATIVOS PROMOTORES DE SALUD
':.hf . 5:"‘ 1.1. Centros educativos con compromiso para corstituirse como entorno saludable para vivir, aprendery trabajar. ... ). ... 5
;\:31 | ";’,"' .2. Enfoque Integral de la Alimentadon Eslar (SchoolFood4Change).............oooo ™ 6
e
2 s L
S 2 SALUD BUCODENTAL
LS .
W -;':‘?-"_‘/-‘ .('2 21 BRGNP R SOUMMNDNMIIIENREY .....cosmecnisorosssspomsinossisosio v oo s e sl e R VS o S S 7
REPA L. [V 22. Revlonesde lasaml bumdenlal. . R
“.,‘ 4,'.-;"".“"
: y s (‘J~ " :
o .'__"fa.:.-‘ 4 3. EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)
< '.T'{‘i;-?x. 8 3.1. Talleres de edu@AON €N SAIUA SEXURL ......._._...ooo__\ oo
J \o;s' 4 . 3
e "S, A 4. PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS Y ADICCIONES
e
= NG ;-:34 vy B N S R A N R - L B e S st A
B8 b 42 MLAAVENTURADELAVIDA®.........roooeoeeeoeoeeeeeeeeeeeee oo eeeeeeereeeeeersessemer oo ssseeeesssseemesseeesaseesessssemsessessseesessssseeeereesssesee
TN 8.3 MUNPLUGGED..... et e et ettt e et e
TN 4.4. “HABILIDADES PARALA VIDA Y LA ADOLESCENCIA” ... e e ol e 8
AL D ":‘1{‘: 4.5. "EXPOSICION ITINERANTE: ¢DE QUEVAN LOS JOVENES? (DEQUEVANLASDROGAS?. . ... oo Ik\\:é/)‘
PR D L B T Bl R I o e o e i B
a5 IR 8.7 "JUBGO DELLAVES”. ..o oo
QAT TP PRI RV . e R B S s e A s

AULS VRTUAL DE FMEVEND ON DE. TASAGL M0

B il L e e R
Tae o Wy | o e e €8 e IS — s TR | ——

DISMINUCION DE CONSUMO DE TABACO

5.1.Concurso europeo MClases S NUMIO ... ... . e a s e sa e saessaeeaeess e s asnneers e s an s e ensenamnseneans
5.2, AUIAVITUGE SINHUMO .ottt eeeaamem e eme e s msmem e enememnnemmennemneenn s emnen

[

PROGEANA [EEECAN BE CONTUMY
BEPRUTAR, SORTALIZAL ¥ LXCm

6. EVALUACION DE LA OFERTA ALIMENTARIA EN CENTROS ESCOLARES
0.1. ReVISION A COMBAONES ESCO A . oo e e e e e e e e e

SUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE EN CENTROS ESCOLARES

7.31I .ulc)’i'.~'.btrbumo| ionde frutas y hortaizas, de temporada, acompanadas de medidas para |a adquisicion de habitos alimenticios
s T R O G 0 < S RO AN S OO et I W F 21
7.2 .ucll)ist,,tiribmién de leche y productos lacteos acompanados de medidas para la adquisicion de habitos alimenticios
SAIUA A S e e e e

—t

8. MOVILIDAD ACTIVAYY SEGURA EN LA ESCUELA

8.1. Caminos seguros, saludables y sostenibles enlaescuela................o e

9. PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE BENEFICIOSOS PARA SALUD

9.1 Proyecto de Deporte, Actividad FiSiCay SAIUA (PEAFS) ... caeeaecsecaessa s ssesssssassassssrnssssassasssnsnesnes

9.2 ESPOMTAlESMIA......... oot en e e e ean e e e e n e e emnnean e s eensennnneans
e B I o s s oo a5 e s s e d  b Som e s ol o o A e b g oS som R

: : . : (
XVII - XVIII PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible m st S e naos
. . SOCIALES, alimentaria y
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios JAmh e

y muévete!



’ Y B
.A"‘ » i. . DE LEGu“ 7..‘ -
PR, s D %
N 7
; A ). ‘-

® A%

-y

‘ J SCHOOLFOOD
! LCHANGE

11 o yom W0 S P o NN N
e e car e v
D e e i T
R N T A T e
o Ao w128 N

Fundacio
Fisabio

. GENERALITAT }{
VALENCIANA
N

- . : . . {
XVICONVENCION NAOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y sostenible ﬁ% o = naos
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios L aamar



&

N\

GENERALITAT | ACI.

VALENCIANA

Conselleria de Sanitat

ARA.

Joan Quiles Izquierdo
Metge de SP - Cap del Servei
Servei de Programes de Salut

Subdireccio General de Promocio de |a Salut i Prevencio

Direccic General de Salut Publica

Av. de Catalunya, 21 - 46020 Valéncia

§, 961925739 - mobil 440969 - guiles_joa@ava.es - Www.San.gva.es

4/
¥ (f t‘///,"‘

f’ﬁ:l,/"ﬁ \ \\ ’
lv‘ "‘

#ComedorConlgualdad

i

\\

GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria de Sanitat



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41

