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.Como debe ser nuestra dieta?

Dieta saludable

SUSTAINABLE DIETS
AND BIODIVERSITY

DIRECTIONS AND SOLUTIONS
FOR POLICY, RESEARCH AND ACTION

Dieta sostenible




Las dietas sostenibles son aquellas que...

"generan un impacto ambiental reducido y contribuyen a la
seguridad alimentaria y nutricional, y a que las generaciones
actuales y futuras lleven una vida saludable. Ademas protegen y
respetan la biodiversidad y los ecosistemas, son culturalmente
aceptables, accesibles, economicamente justas y asequibles,
nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables, y optimizan los
recursos naturales y humanos”

Fuente: Burlingame and Dernini (2012) FAO report
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Intergovernmental Panel for Climate Change

IpCC
INTERGOVERNMENTAL PANEL on ClimaTe change 1: NO hay precedentes de tal calentamiento en
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The Physical Science Basis

miles de anos.

2: Es inequivoca la influencia humana en este
calentamiento.

3: Ya esta afectando a todas las regiones del
mundo.

4: Se necesitan urgentemente reducciones
0 rriberying SR 17 drasticas de los GEL.
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Crisis climatica y alimentacion
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Fuente: IPCC (2022) AR6_WG3 Mitigation of climate change
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Crisis climatica y alimentacion

Sistema
alimentario
34%
Gases efecto
invernadero

Fuente: IPCC (2022) AR6_WG3 Mitigation of climate change; Crippa et al. (2021) Nature Food



Global food system emissions could preclude achiev-
ing the 1.5° and 2°C climate change targets

MICHAEL A. CLARK , NINA G. G. DOMINGO , KIMBERLY COLGAN , SUMIL K. THAKRAR , DAVID TILMAN , JOHN LYNCH ,INES L. AZEVEDQ

AND JASON D. HILL Authors Info & Affiliations

SCIENCE - 6 Mov 2020 - Vol 370, Issue 6517 - pp. 705708 - DOL 101126/science aba7357

20

Thought for food

To have any hope of meeting the central goal of the Paris Agreement, which is to o
limit global warming to 2°C or less, our carbon emissions must be reduced consid-

erably, including those coming from agriculture. Clark et al. show that even if fossil

fuel emissions were eliminated immediately, emissions from the globalfocmTys— o

tem alone would make it impossime to limit warming to 1.5°C and difficult even to
realize the 2°C target. | Bus, major cllanges in how food 1s produced are needed if
we want to meet the goa|s of the Darls Egreement.

@

Science, this issue p. 705




Crisis climatica y alimentacion

Sistema
alimentario

Gases efecto 45.7%
invernadero

Fuente: Ministerio de Consumo (2022) Informe de sostenibilidad del consumo en Espana



Crisis planetaria
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Crisis planetaria y alimentacion
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Crisis planetaria y alimentacion
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Fuente: Rockstrom et al. (2020) Nature Food



Acidificacién Cambio climatico Ecotoxicidad, agua dulce Eutrofizacién, agua dulce

VOVO

Eutrofizacién marina Eutrofizacion terrestre Toxicidad humana, ef. cancerigenos  Toxicidad humana, ef. no cancer.

Radiacion ionizante Usos del suelo Agotamiento capa de ozono Material particulado

0000

Formacion ozono fotoquimico Uso de recursos fosiles Uso de metales y minerales Uso del agua

000"

Fuente: Ministerio de Consumo (2022) Informe de sostenibilidad del consumo en Espana
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Crisis planetaria y alimentacion

Fuente: Springmann et al. (2018) Nature
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Crisis planetaria y alimentacion

Reducir pérdida 'y Segquir dietas

Practicas agricolas ..
J desperdicio basadas en plantas

Fuentes: Springmann et al. (2018) Nature; Ivanovich et al. (2023) Nature Climate Change



Crisis planetaria y alimentacion

Politicas + Educacion
Reducir pérdida 'y Seqguir dietas
desperdicio basadas en plantas

Practicas agricolas

Fuentes: Newell et al. (2021) Global Sustainability



¢Profesionales sanitarios preparados?



Profesionales sanitarios en Espana

» Front Nutr. 2023 Jul 17;10:1182226. doi: 10.3389/fnut.2023.1182226 (%

Knowledge, attitude, and patient advice on sustainable diets among
Spanish health professionals

Ujué Fresan ", M Carmen Vidal-Carou %3, Guadalupe Ramos-Truchero *", Miguel Sdenz de Pipaon >, Luis A

Moreno &7, Jordi Salas-Salvadé &

» Authorinformation » Article notes » Copyright and License information

PMCID: PMC10389708 PMID: 37528999




1. ;Conocen el termino “dieta sostenible”?

é¢Ha oido alguna vez hablar del concepto de dieta sostenible? (n=2.545)

44,0%

21,5%
[})
17,2% 15,7%
= . = = -
Si, en canales y medios no Si, durante mi formacion Si, en articulos cientificos. Si, en congresos y Si, en cursos de postgrado Si, en guias alimentarias. No, nunca he oido hablar
vinculados a mi profesion como profesional conferencias. o formacion continuada. de las dietas sostenibles.
sanitaria (prensa, redes sanitario.

sociales, conversaciones
informales, etc

Guias dietéticas como herramienta de educacion en sostenibilidad
alimentaria para profesionales sanitarios.

Fuente: Fresan et al. (2023) Frontiers in Nutrition



2. ;Importancia de cada dimension?

¢Qué importancia le da a cada una de las siguientes dimensiones? Reparta, por favor,
100 puntos entre las tres opciones posibles (n=2.545)

Vg
=

Dimension saludable Dimension ambiental Dimension socio-economica

Relevancia de los informes del Comité Cientifico de la AESAN sobre temas
relacionados con la seguridad alimentaria y el cambio climatico.

Fuente: Fresan et al. (2023) Frontiers in Nutrition



Dano a la salud humana por causas ambientales

Environmental Research

Available online 13 June 2025, 122147 *

In Press, Journal Pre-proof (@) What’s this?

Quantifying the Environmental

Human Health Burden of Food
Demand in Spain: A Life Cycle
Assessment Study

Ujué Freséan @ & =X, Montserrat Nfez P& | Inés Valls ° =
? ?

Ralph K. Rosenbaum b=

Fuente: Fresan et al. (2025) Environmental Research



Dano a la salud humana por causas ambientales
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Fuente: Fresan et al. (2025) Environmental Research

16%

Environmental impact categories

B Photochemical ozone formation
Particulate matter formation

B Ozone layer depletion
lonizing radiations

B Human toxicity non-cancer, short term
Human toxicity non-cancer, long term

B Human toxicity cancer, short term
Human toxicity cancer, long term

M Climate change, short term

B Climate change, long term
Consumers food waste

B Food consumption



Concluyendo...




Las dietas sostenibles son aquellas que...

"generan un impacto ambiental reducido y contribuyen a la
seguridad alimentaria y nutricional, y a que las generaciones
actuales y futuras lleven una vida saludable. Ademas protegen y
respetan la biodiversidad y los ecosistemas, son culturalmente
aceptables, accesibles, economicamente justas y asequibles,
nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables, y optimizan los
recursos naturales y humanos”

Fuente: Burlingame and Dernini (2012) FAO report
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Las dietas sostenibles son aquellas que...

"generan y contribuyen a la
seguridad alimentaria y nutricional, y a que las generaciones

actuales y futuras lleven una vida saludable. Ademas

son
/
culturalmente aceptables, accesibles, economicamente justas y

asequibles, nutricionalmente adecuadas, inocuas y
saludables, y y humanos”

Fuente: Burlingame and Dernini (2012) FAO report
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