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ENTREVISTA

La directora de AESAN reivindica las medidas en materia de promocion de la salud en el ambito de la nutricion

Isabel Pena-Rey

Directoraejecutiva de la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentariay Nutricion (AESAN)

“Los mayores peligros
con los alimentos
son los quimicos”

S.N. OURENSE
especiales@laregion.net

sabel Penia-Rey, directorade

la Agencia Espafiola de Se-

guridad Alimentaria y Nu-

tricion, repasa los peligros a
la seguridad alimentaria y las no-
vedades normativas para proteger
al ciudadano.

¢Qué riesgos existen parala se-
guridad alimentariaen Espana?
Los principales peligros que exis-
ten relacionados con los alimentos
son los peligros quimicos, sobre to-
do en productos de origen vegetal,
seguidos de los peligros biol6gicos
como Salmonellay Listeria en pro-
ductos carnicosy derivados, segin
los dltimos datos disponibles, del
Sistema Coordinado de Intercam-
bio R4pido de Informacién (SCIRI)
del ano 2022. En relacién al afio
anterior, los peligros fisicos, debido
alapresencia de cuerpos extrafos
enlos alimentos mayoritariamen-
te, fueron menos importantes, Y si,
esimportante destacar que hemos
recibido menos notificaciones de
peligros relacionados con alimen-
tos en general que el afo anterior.

LASFRASES

¢/ Espana, como Estado miembro dela
Unién Europea, cuentaconlalegislacion
enmateriade seguridad alimentariamas
exigente delmundo.

v/ Enredes sociales, son cadavezmés
los divulgadores especializados en
seguridad alimentaria que promueven
lavueltaaunadietamediterranea, mas
respetuosacon nuestro planeta.

v/ Unnuevoreal decreto queincorpora
nuevos parametros para garantizar la
seguridad delasaguas envasadas.

Para tranquilidad de las personas
consumidoras, Espafia, como Esta-
do miembro dela Unién Europea,
cuenta con la legislacién en mate-
ria de seguridad alimentaria mas
exigente del mundo, lo que, unido
ala sistematica de control oficial
y deteccion rapida de alertas ali-
mentarias, garantizalas masaltas
cotas de seguridad paralos consu-
midores espafoles.

¢Cuales son las principales no-
vedades normativas enlaelabo-

racién alimentaria que se tradu-
cen en mas seguridad?

En Espafiayla UE existe unarevi-
sion constante de los posibles ries-
gos alimentarios con vistas a, si es
preciso, adoptarlas medidas nece-
sarias parareducirlos ain més. En
cuantoalasnovedades normativas
elaboradas desde la Agencia, pues
también otros ministerios elaboran
normativa relacionada, podemos
mencionar en estos tltimos afios el
real decreto de higiene por el que se
regulan y flexibilizan las condicio-
nesdehigiene enlaproducciény co-
mercializacién de alimentos favore-
ciendo la subsistencia de pequenas
explotaciones familiares y peque-
fios productores. Complementario
alanterior eigual deimportante fue
lapublicacion del real decreto sobre
comercio minorista, y como pione-
rosen Europase aprob6 un real de-
creto sobre videovigilancia en ma-
taderos como una garantia mas de
bienestar animal.

Iniciamos el afio con un real de-
creto que incorporanuevos parame-
tros paragarantizarlaseguridad de
lasaguas envasadasy de manantial
y mas recientemente, apenas hace

Isabel Pefha-Rey, directora de la AESAN.

unasemana, hemos publicado el re-
al decreto que unifica los coadyu-
vantes tecnoldgicos autorizados en
los procesos de elaboracion de ali-
mentosy garantizalaseguridad en
sus usos y controles.

Desde la AESAN trabajamos
para aumentar la proteccion de la
ciudadania respecto al consumo
de alimentos y a su vez se pretende
simplificar almaximolalegislacion
para facilitar a las partes implica-
das su implementacién.

¢Existe una mayor conciencia-
cion en el cindadano para exigir
un producto alimentario mas sa-
no y sostenible?

Si, asi parece, tanto en el eurobaro-
metro sobre seguridad alimentaria
de 2022 como en el estudio cualita-
tivo que publicamos afinales del afio
pasado sobrelas percepciones en ali-
mentacion, en poblacion adolescen-
te, que constata uninterés creciente
en la poblacion por llevar una ali-
mentacion méas saludable ademas
desostenible con el medio ambiente.
Ademas, enredes sociales, son cada
vezmaslosdivulgadoresy creadores
de contenidos especializados en se-

guridad alimentaria, que promue-
ven lavueltaaunadieta mediterra-
neay tradicional, mas respetuosa
con nuestro planeta.

En la AESAN trabajamos pa-
ra conseguir que la poblacion esté
convenientemente informadadela
necesidad de llevar una dieta salu-
dableymedio ambientalmente sos-
tenible, Y para ello en los ultimos
meses hemos realizado varias cam-
panasinstitucionales como “Come
sano, muévete y cuida tu planeta”
ala que acompanaban materiales
como un plato saludable interacti-
vo para poder elaborar nuestro pla-
to diario saludable, o la campaiia
“Con informacion se come mejor”
sobre el etiquetado nutricional de
los alimentos, todas ellas basadas
en la més reciente evidencia cien-
tifica disponible. Toda esta infor-
macién esta disponible y facilmente
accesible en la web

Estamos haciendo un esfuerzo
importante en los tltimos anos, en
el uso canales que nos acerquen mas
alaciudadania, comolasredes so-
ciales, para dar visibilidad a todos
los trabajos que realizamos en la
agencia.
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