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Gobierno de Canarias

Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

Ecocomedores
de Canarias

>

Organismo autéonomo adscrito a la
Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca
y Soberania Alimentaria del Gobierno de
Canarias que tiene las competencias en
materia de calidad agroalimentaria.
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Gobierno de Canarias

Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

Ecocomedores
de Canarias

>

Organismo autonomo adscrito a la Consejeria
de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Soberania
Alimentaria del Gobierno de Canarias que tiene
las competencias en materia de calidad
agroalimentaria.

Es la Institucion encargada de gestionar,
controlar, certificar y fomentar la produccion
ecoldgica en Canarias, asi como de
desarrollar programas para concienciar a la
ciudadania sobre los beneficios de estos
productos, asesorando la transicion hacia este
sistema de produccién y promocionando el
programa Ecocomedores de Canarias.
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centros escolares de
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A
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Fomentar y potenciar el desarrollo de la
produccion agraria ecoldgica en Canarias,
asesorando al sector para la conversion

/ hacia un modelo agroecoldgico.

Ecocomedores
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Ecocomedores
de Canarias

Fomentar y potenciar el desarrollo de la
produccion agraria ecoldgica en Canarias,
asesorando al sector para la conversion
hacia un modelo agroecoldgico.

Mejorar la calidad de la alimentacidn en
los comedores escolares y centros
sociosanitarios, facilitando el consumo de
productos ecologicos frescos, locales y de
temporada.
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Ecocomedores
de Canarias

Mesa Téchica de Produccion

e Asesoraralasylos
ecoagricultores en el manejo
agrondmico, la calidad de Ia
produccion y la planificacién
de los cultivos para mejorar
la oferta de productos
ecolocales y de temporada,

e Avanzarenla
profesionalizacion de las
agricultoras y agricultores
participantes y

e Reforzar las redes entre los
colectivos viculados a
Ecocomedores.
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Planificacion Programa E«

Mesa técnica de
Produccion

Producto Operador/a
ZANAHORIA Tofio
ZANAHORIA Maribeth
ZANAHORIA Enrico/ Laura
ZANAHORIA Miguel Angel
ZANAHORIA Jacobo
ZANAHORIA Ruyman
ZANAHORIA Raul
ZANAHORIA

ZANAHORIA

Ecocomedores
de Canarias
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Precio de producto estable

Listado de precios

e Precios fijos anuales. B P
. de C i
e Acordados con los agricultores. s sb3s 00

e Precio total producto:
o 85% para el agricultor
o 15% costes de logistica
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Comparativa de precios verduras y hortalizas

Precios de verduras y hortalizas (2022) Ratio del precio de ecocomedores y el
B Origen Destino [l Ecocomedores PECLIO de destino (2022)
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Mesa Técnica de Logistica

e Coordinar la gestion
semanal de oferta y
demanda de productos,

e Coordinar el acopio, control
de calidad, gestion de
incidencias,

e Coordinar la distribucion
intra e interinsular y la
facturacion para asegurar la
entrega de los productos
ecolocales en los centros,

e Reforzar las redes entre los
colectivos vinculados a
Ecocomedores.
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Gestion de oferta y demanda

: / /@@

HH H
A HB[|BE
Ecoagricultores/as Ecocomedores

e Agregan productos de forma semanal e Piden semanalmente sobre los

(VIERNES a LUNES). productos ofertados (MARTES)
e Oferta en laisla y/o en otras islas. e Entrega semanal del pedido.
e MT Logistica verifica asignacion e Factura unica al distribuidor.
e Acopio semanal en local del e Pago a mes vencido.

distribuidor.
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Nombre De Usuario O Correo Electrénico

£, BLH-GESTION

/, /

[ \ Recuérdame

Acceder

Registrate ;Perdiste la contrasefa? .\ QV

N

DTN g
A A’é‘&a’é@ ‘- G\

www.ecocomedoresdecanarias.com/ecocomedores



http://www.ecocomedoresdecanarias.com/ecocomedores
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Control de calidad y loteado

Buscandome las Habichuelas S.LU.

C/Juan Pablo II, N° 25

3253P
3297C

D
%-' P Entresuelo 1zdo.
' 3 38004 5/C de Tre. S
- TLE, 675 568 104 de Canarics |
| 1
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Analisis de rutas de distribucion
Ruta 1: norte de Gran Canaria

CEIP Maestro Manue_l Cruz o Bl
CEIP Fernando gua"ri'a'r'ter'n@[:-,lg‘_;MABE%TE’
P e Pyt W GC_?‘%‘ ¥CEIP Juan Arencibia
§- . * CGEIPHoya de»fl?me’dg :

i =GC-2
i CEIP Sauciilo. : \,

CEIP Cmderosci iC‘EIPA\gﬂu:slt-i.n Hdez

CEIP PiedFa ;:>Molmo 4~ CEIP BanaderoSREGA Arucas

Comensales Kg estimados Kildmetros Tiempo (h.)

1169 1200 131 5-5:30




ain

Gobierno Ecocomedores
% de Canarias
de Canarias
>4

Mesa Téchnica de Alimentacion

e Incrementar y potenciar la
incorporacion de productos
ecolocales frescos en los
menus,

e Ofrecer asesoramiento para
mejorar la composicion
nutricional de los menus,

e Ofrece formacion a los
equipos de cocina y auxiliares
de comedor, docentes y
familias,

e Reforzar las redes entre los
colectivos viculados a
Ecocomedores.
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EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de olivay
colza) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la mantequilla.
Evite las grasas trans.

Beba agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y los

zumos (1 vaso pequefio al

CEREALES dia). Evite las bebidas
INTEGRALES azucaradas.

Cuantas mas verduras y
mayor variedad, mejor. Las
patatas y las patatas fritas
no cuentan.

Coma cereales (granos)
integrales variados (como
pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
cereales refinados (como

PROTEINA arroz blanco y pan blanco).
Coma muchas frutas y de todos SALUDABLE
los colores. -
Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
® frutos secos; limite las carnes rojas y el

& M ANTENGASE ACTIVO! queso; evite el beicon, fiambres, y otras
carnes procesadas.
© Harvard University
& Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School izt
\eHa/ The Nutrition Source Harvard Health Publications '.‘o“’é
\&~ www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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BEBE Y CONSUME PROggCTOS
BAJOS EN SAL, GRASAS SATURADAS
VAzOCAR 5a —

VEGETALES

VECES
AL DIA

GRANOS
Pan, arroz,
pasta, gofio..

= oL

PIEZAS
D ALDIA

- PROTEINAS

Huevo, pescado,
aves, legumbres...

HAZ UN ARCOIRIS EN TU PI.ATO
DE TODOS [OF

ENTERAS YDE TEMPORADA

- PLATO ADULTOS

eu,
e o, —

o % > "

S RACIONES %, : T TR o+ ,@ }

§ DLALMINTOS % n A ;

CONAS MEDIDAS + ——
D

TG ALUMENTO! i
—_— - !E ALA ..inrn. canaria
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Estructura de menu

SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
ler plato ,
PASTA ARROZ PAPA LEGUMBRE BATATA
Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
2° plato CARNE ey PESCADO/
BLANCA/ROJA LEGUMBRE PESCADO HUEVO LEGUMBRE
Postres Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
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Ruedas de menu Ecocomedores de Canarias

Ciclos de menu

oviembre - febrero:
semanas de frio.

arzo-junio /
eptiembre-octubre:
semanas de calor.

SEMANAS Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
saimorejo Crema Potaje Ensalada de Pure ge
de papaya deverouras | dejudiapinta | habichuelas batata

y tomate calabaza
stofado Arroz caldoso Tortilla maga Pasta Ensalada
delentejas con ensalada bolognesa de Garbanzos
Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
crema Espaguet! Ensalada Caido Ensalada
dehojaverde | salsa colorada campera verde dela huerta
con lentejas de batata {unir FT)
Ensalada de Medallones Polio Fabada Pescado plancha
Arroz con de bonito al pisto CON Papas frias
verduras con ensalada de berenjena
Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta
Sopa fria tuca Potaje crema caldo
e raan e | denavicnueias | - de calabacm m
con verduras
69 SEMANAS Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Pest p—— Paclia PR Ropaviela
>4 lentejesa/judiesa cochino vegana (chicharo)| €ON Papas
Ensalada de col, Sopa Potaje Crema Garbanzos con batata ensaisaverde
beterraday deverduras de Chicharos de batata converduras ¥ mojo rojo
zanahoria y calabaza
. Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
FRIO 1 Pasta Pollo asado Abadejo Tortilla Arroz
lentejesa con papasfritas | encebollado | campesina (maga)|  3verduras = nsal o
con ensalada ure ge taje e
calabaza e Saracs” delentejas deverduras
zanahoria con batata
Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta y y beterrada
Tortilla de papas | Albondigas de Caraotas Pescado ”0"03573:
s s con arr conensalada
Pure Pasta Ensalada de Rancho Crema de consosEAN| PeEcAdo el
de brocoli consalsa [lechugasvariadas|  de judias zanahoria
¥ puerros verde y calabaza pintas y beterrada
: Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta
FRIO 2 10z cor Gratinado Pescado Filo Hamburguesa
salsaatomatada | de lenteja con papa ensalsa de atdn con
con pisto y mojo colorada col salteada Crema de o Gazpacho Pasta ur
y bateta panadera enteta 3lafruta en'saisa de habichuelas,
con berenjena deverdura | batataybubango
Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta
Ensalada Revueito Pescado salado Hummus Estofado
de arraz de pisto sanchochadas con palitos de res
Cremade Ersokide Caldo Pasta Crema de ol ynas | oezananona
de lechuga, ) y mojt
colifior de millo con salsa zanahoria
y acelgas . de calabaza ¥ beterrada
o col lombarda Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
FRIO 3 dEslicfaqo Arrgz arn”arvllo ;atglde Pescado Puchero e i
e lentejas e pollo judia blanca alaromana Canario Ensatada Pocg . pure ge
o] con ensalada delahuerta e verduras sl ¥ catal e chicharos
le vegetales y calabacin
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta Arrozconsalsa | Potas en saisa Guiso Coneloen | Hambumguesas
ada CON Papas de Judias ‘salmorejo con ge pescado azul
— y huevo alatior batafas conensalada
Potaje e Crema Ensalada Rancho arrugadas
de berros S oitor de verduras delahuerta | degarbanzos
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta
FRIO 4 Tortlla Pescado Solomillo Caractas | Medallones de
de papa alamarinera e cer con arroz bonito alistado
con ensalada ‘con batata converduras con aguacate
y cilantro
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta
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Ficha

técnica  Ensalada de col, beterraday zanahoria

L3 ’ [
I C a S teC I Ca S VERD3OO1 e
| | l I l ALIMENTOS GRAMAJE INFORMACION
Col 25 ALERGENOS:
Beterrada 15
Zanahoria 70 COMENTARIOS:
AOVE 5 Recomendamos dejarla macerar una hora antes de servir
Sal 1 Opcional, agregar frutos secos
Vinagre de manzana 0,5 OPCION DE SUSTITUCION:
Jugo concentrado de manzana 0,5 Podemos sustituir la zanahoria por calabaza
Recogen las recetas de cada plato Yy e
FASES DE ELABORACION

otros datos de interés como alérgenos,

2. Rascar, lavar y rayar las zanahorias y beterrada.
3. En un bol, mezclar la sal, vinagre, jugo de manzana concentrado y AOVE.

OpCioneS de Sustitucioln de ingredientes ;‘..IBatirdbienIIOS:gre?ienteshastaobtler;erunaemu:siénhorlnoﬁénea
y observaciones, todo ello de manera —

esquematlca técnica Ensalada de la huerta
VERD1015

para edad de 3 a 12 afios

Son una pieza clave para poder e -y
organizar la operativa de cocinay un | =" S —
hilo conductor para todos los e owovesmmaon

profesionales implicados. e

1. Desinfectar, lavar, centrifugar y cortar en juliana las lechugas, reservar.

2. Desinfectar, lavar y cortar en mitades los tomates, reservar.

3. Raspar, lavary rallar la zanahoria y la batata,reservar.

4. En ensaladera, introducir las hortalizas y adobar con el alifio antes de servir.




Sistema de evaluacion de consumo

Eco-cucharas

Sistema escalable para la evaluacion del
cumplimiento de los compromisos y adaptado a
los diferentes niveles de implicacion de los
centros ecocomedores.

El consumo total de frutas, verduras y
hortalizas ecoldgicas sera determinante a la
hora de evaluar el compromiso de los centros.

Ecocomedores
de Canarias

>

1 Ecocuchara

2 Ecocucharas

1\\) K'
J[l H
1 ;J

3 Ecocucharas

A\ 4\ 7\
173



Calculo de nivel de cuchara

Ecocomedores
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i

Pedidos del 25 de septiembre al 25 de octubre (anteriores y posteriores

no son pedidos para octubre)

Octubre: 19 dias lectivos

255EPT-250CT .l

isla

Cliente

= Gran Canaria  CEIP AGUSTIN HDEZ DIAZ

CEIP ANSITE

CEIP Bafaderos

CEIP CAIDEROS

CEIP EL MATORRAL

CEIP En Arucas

CEIP J. M. lllera de La Mora
CEIP JUAN ARENCIBIA SOSA
CEIP Juan del Rio Ayala

122
342
13
8
450
117
37
510

347
613
37

8
1117
284

979

79
505

35

725

505

GRAMAJE USUARIO SEMANA(kg) Dias lectivos
LIZA FRUTA BATATA+PAPA 19
166 9,000 2,000 0,141
150 0,609 0,214 PRYS cuchara 1
245 9,658 0,367 9,015
) ) )
20 9,105 0,105 0,079
341 0,862 0,347 EREE cuchara 2
150 0,498 2,205 0,044
110 0,000 0,089 0,000
260 0,991 o.516 IIERZT _cucHARA 3 |

A partir de las sumas de los ingredientes a través de los pedidos, division
entre usuarios y dias lectivos. Resultado de cada columna: kg a la semana

por usuario.

Basandonos en las definiciones de nivel de cuchara.
Si todo verde: cuchara 3; si verde y amarillo: cuchara 2; si un naranja:

cuchara 1.
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La partida alimentaria con los alimentos del
Programa

e Hortalizas y verduras de temporada
e Tuberculos (papa y boniato)
e Frutas de temporada

4,07€ 0,41€ media primeros
7,92€ 0,79€ media segundos
2,22€ 0,22€ media postres
0,23€ pan
PA
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CALENDIRIO ESTACIONAL DE PRODUCCIONES CALENDARIO ESTROIONAL DE PRODUCUIONES
HORTOFRUT 1COLAS DE CANARIAS HORTOFRUT 1C0LAS DE CANARIAS
i : HORTHLIZAS
Ecorecetario FRUTAS/FRUTOS
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Formacion online para equipos de cocina

NOVIEMBRE 2023

,—m e Tema 1: Oferta gastrondmica de temporada

e Tema 2: Fichas técnicas

- \ e Tema 3: Partida alimentaria, escandallos

(presupuesto compra alimentos)

e Fjercicio final: Identificar nivel de cuchara. Se
analizan los consumos de octubre, noviembre y
diciembre.
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Mesa Téchica de Sensibilizacion

e Divulgar el conocimiento
asociado al programa,

e Preparary ejecutar campanas
y comunicacion facilitando Ia
interaccion entre los distintos
colectivos,

e Optimizar |la estrategia de
comunicacion digital del
Programa,

e Reforzar las redes entre los
colectivos viculados a
Ecocomedores.
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Mesa técnica de  §ecomeccres
Sensibilizacion
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Vesa téenica de Ecocomedores
L O s de Canarias
Sensibilizacion

>

Formacion a docentes

BLOQUE1

Introduccion
al Programa Ecocomedores
de Canarias

R
D
Formacion a docentes
para aprovechar el potencial pedagdgico
del comedor escolar

BLOQUE 2
El Ecocomedor

.

Ecocomedores am

de Canarias i i
Gobierno de Canarias
Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

como proyecto

BLOQUE 3

El Ecocomedor
como ambiente
de aprendizaje
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Mesa técnica de Coordinacion

e Liderar la coordinacion de las
mesas de trabajo, en cuanto al
planteamiento y desarrollo de
la estrateqia,

e Elaborar nuevas propuestas de
actuacion,

e Coordinar la comunicacion
interna y la evaluacion de
resultados,

e Coordinar acciones de

colaboracion con otras
entidades publicas y privadas,

e Reforzar las redes entre los
colectivos vinculados a
Ecocomedores.
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Ecocomedores
de Canarias

BASES REGULADORAS PARA LA
PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
ECOCOMEDORES DE CANARIAS



Facilitar la
documentacion que
se les solicite

Cumplimentar y enviar
Formulario de inscripcion para
Centros (Anexo 2B, BBRR)

Participar en los
encuentros y sesiones

/ de formacion

Mesa técnica de
Coordinacion

Ecocomedores
de Canarias

Compromisos

Cumplir las
normas del centro
de acopio
dias/horas de entrega,
identificacion de cajas,
facturacion, etc.

Atender visitas y
recomendaciones
de los técnicos de
la MT de
Produccion

Cumplir los
requerimientos de
calidad de los
productos

Cumplir la
planificacion de
cultivos y plantar
lo planificado

Comunicacion de
@( inicio de actividad

i como operador
/ ecoldgico al ICCA.
Mesa técnica de

Produccion

Permitir la visita a
cocina 'y comedor

Utilizar la
herramienta para
realizar el pedido

Comunicar

incidencias de

calidad y

Cumplir pedidos

Cumplir las
normas de pago y

gestion de
pedidos

del equipo de la minimos

Mesa de Logistica cantidad de los

productos

semanal de

Mesa técnica de productos

Logistica

Participar en
producto las dindmicas
ecoldgico en que plantee la
consonancia con MT
n° de comensales Alimentacion

Atender las Consumir

visitas del
equipo de la

Mesa de
Alimentacion

Designar a una
persona
encargada para
la interlocucidn

Facilitar
consumos e
informacion

Aplicar
ruedas de
menu

Mesa técnica de
Alimentacion

Utilizar las
herramientas que
el Programa
ponen a su
disposicion

Participar de las
dinamicas de
sensibilizacion
planteadas

NG CIET
visitas del equipo
de la Mesa de
Sensibilizacion

Designar a una
persona encargada
para la interlocucion

Mesa técnica de
Sensibilizacion
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PRODUCTO
Ecologico
Local

[ Fresco \

De Temporada

[ ] ®
ECOCOMEDOR o MT LOGISTICA ead SECTOR PRODUCTOR

MESA TECNICA DE COORDINACION

MT Alimentacion emd MT Sensibilizacion e MT Produccién
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ENCUENTROS
ECOCOMEDORES

DECANARIAS
2023 i

JUEVES MARTES

190CTUBRE 240CTUBRE
TENERIFE , GRAN CANARIA
ESCUELA DE CAPACITACION ~ ESCUELA DE CAPACITACION
AGRARIA DE TACORONTE. AGRARIA DE ARUCAS.

-----
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29 deCanarias FORO DE _

AGROECOLOGIA

Y BIODIVERSIDAD
EN CANARIAS
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OCTUBRE. 2022
San Sebastian
de La Gomera.
LA GOMERA
i 8 g
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VIl Encuentro
Celaboa de Operadores Ecologicos
! [ n ‘G__ g & niger ) & B Ecocomedores de Cananas

: o : 5 1ll Encuentro
wolieeo (s wemven Wads Sl ocien] QA Y PEu. O de Responsables de la Gestién Publica
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CRGANIZA

ECOCOMEDORES:
INSPIRACION
PARA UN DEBATE

MAS AMPLIO

SEMINARID
FORMATIVO

A
ds Conarios

SoLASORA
o s et ror
g = @ LA TAGUNA

19 | 20 ABRIL

Antiguo Convento
Santo Domingo de Guzman

La Laguna

Mas info: www.gobcan.es/agricultura/icca

U pwma COEED) A B S

Ecocomedores
de Canarias



Seminario ”Ecocomedores;/fhspiracio’n para un debate mds amplio” (2018\ o
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Jornadas “Forjar alianzas entre territorios:
Canarlas Valenma




Cifras de colectivos participantes por islas

y ’\.}‘ & ﬁ:\m
Personas =5 Centros
ecoagricultoras Ecocomedores logisticos

Wy . 16 4 2
|2 3
Personas Centros |}  UTCTGUSOSOSE—— e e
ecoagricultoras Ecocomedores logisticos
7 1 1
LANZAROTE
LA PALMA We ‘
Personas - Centros
ecoagricultoras Ecocomedores logisticos
40 45 2

s —_— /_
TENERIFE

GRAN CANARIA

FUERTEVENTURA

EL HIERRO
LA GOMERA

e S
=
Personas £
1 ~a ecoagricultoras Ecocomedores
I = e
= ot =i % .. 7
Personas 28798 Centros (Eh
ecoagricultoras Ecocomedores logisticos Centros
3 3 7 1 e — s logisticos
pe {8 50 =)
[d=h |2 B 1
Bersonas E Pers_onlas £ i : Centros Yy,
ecoagricultoras Ecocomedores e°°39£‘;‘ o cocozms o °g's3t'c°s
Centros
logisticos

Ecocomedores
. de Canarias
TOTAL Personas Centros Superficie Consumo
ecoagricultoras | Ecocomedores | logisticos | total cultivada = anual total
11 96 11 | 234HA  210TN >4
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Gobierno de Canarias
Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

Ecocomeglores
de Canarias

Cooperacién
para
comercializacion
y distribucion
0'%
9 e
iqp Acompafiamiento
institucional
en los procesos
de cambio

i
W

Planificacién
del consumo
y del cultivo

Sensibilizacién,
formacion,
politicas y
educacion

&
K
Desarrollo 0
localy rural ?2..%
o

Trabajo digno 8
paraelsector Infancia

oductor G
pY: motor del

cambio de

4

Ecosistemas Resiliencia
organizacionales del territorio
transformadores

- !.l'=
17 Accesibilidad ¥
de la poblacion
generala
productos
saludables
de altovalor

Precios nutricional

justos

Lo o

&
=3
L
Produccién,
transformacion
y distribucion
libre de téxicos

modelo
alimentario {:} Comunidad

diversae

Canales e integradora
cortos de Ciclo integral
comercializacion del agua libre

de productos
contaminantes

Los toxicos

de la actividad
agricola no llegan
al mar porque

no existen

0

Agroecologiay
Biodiversidad

&

= O
M| ¢
ES 1 [

I B
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Gobierno de Canarias Mesa técnica ge
10 < 1as 2vo \eChlLade
E Instituts Canario Coordinacion

de Calidad Acrostimentarns /

coordinacion@ecocomedoresdecanarias.com
icca.agricultura@gobiernodecanarias.org
mmhergar@gobiernodecanarias.org

www.ecocomedoresdecanarias.com

@060
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“Vivimos tan corto espacio de tiempo sobre este
planeta que cada uno de nuestros pasos debe
estar encaminado a construir mas y mas el
espacio sofiado de la utopia.
Construyamoslo conjuntamente,
es la unica manera de hacerlo posible.”

César Manrique, 1992



