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PAAS

La salud se crea principalmente en el contexto de la vida diaria,
cotidiana, donde las personas vivimos, frabajamos, estudiamos,
jugamos, aprendemaos, Comemos...

Informacion y
conocimientos que
generen actitudes y

habilidades para cuidar y
promover la salud

Disponer de entornos
saludables

Hacer faciles y accesibles las opciones saludables desde una N O S
] n .

perspectiva de equidad Eiﬁ ii!
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sostenibilidad
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2006-2022

Objetivo: mejorar la calidad de las
programaciones de menus ofrecidos
en los comedores escolares

~au/Agencia de
Salut Publica de Catalunya
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de Menus Escolars

Cobertura: 2400 centros docentes (publicos,
concertados y privados)

2% de alumnos/as que utilizan habitualmente
el servicio de comedor escolar

Programa trianual, en 3 fases

Gestion comedor: direccion, AFAS, consejos
comarcales, ayuntamientos

En convenio entre Salud y Educacion
Liderado por ASPCAT, con la participacion de
36 equipos de SPT y un equipo de 3 DN
Formacion anual a los equipos PReME

~au/Agencia de
Salut Publica de Catalunya



Edicion 2005

GUIA

| ‘alimenfacio saludable
a'l‘efapa escolar

L’alimentacio
saludable
en 'etapa escolar

Recomanacions per millorar
la qualitat de les programacions
de menis a l'escola

2010

DOCUMENTO DE CONSENSD SOBRE

LA ALINAENTACION
EN LOS CENTROS

EDUCATIVOS

K o rur ﬁ navs =0

Edicion 2017

L'ALIMENTACIO
SALUDABLE EN

L'ETAPA ESCOLAR
EDICIO 2017

([T

2011

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Nam. 160

Miércoles 6 de julio de 2011 Sec.|. Pag.71283

11604

Recomendaciones para
mejorar la calidad de las
programaciones de menus

en la escuela
Edicion 2017

I. DISPOSICIONES GENERALES
JEFATURA DEL ESTADO

Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion.

Edicion 2020

LA ALIMENTACION
SALUDABLE EN LA
ETAPA ESCOLAR

Guia para familias y escuelas
Edicién 2020

jencia d
m

S:1ud/Agencia de
Salud Publica de Cataluia




Evolucion
criterios
PReME

Alimentos y

Raciones recomendadas por semana (5 dias)

técnicas Afo 2005 Afo 2012 Afo 2017 Ao 2020
culinarias
-~ primerplate |
Arroz 1-2 1 1 1
Pasta 1-2 1 1 1
Legumbres 1-2 1-2 1-2 1-2 (=6 mes)
Patata* 0-2 - - -
Hortalizas
Cocidas 1-2 1-2 1-2 1-2
Crudas o-1
Pescado 1-2 1-3 1-3 1
Carne 2-3 1-3 (magras)/ 1-3 (blancas) 1-2 (blancas)/
o-1 (grasas) o-1 (procesada o rojas) o-1(grasas)
Total =3 semana Total =3 semana Total = 6 mes
Huevos 1-2 1-2 1-2 1
Proteico vegetal - - 0o-5 1-2 (=6 mes)
Precocinados - 0-3 mes 0-3 mes <2 mes
Fritos 1-2 o-2 0-2 < 2 semana

Ensalada 3-4 3-4 3-4 3-4
Patatas 0-2

1-2 1-2 1-2
Otras o-1
Fritas 1-2 o-1 o-1 <1semana

Fruta fresca 3-4 4-5 4-5 4-5
Lacteos 1

Otros o-1 o-1 o-1 o-1
Fruta no fresca - o-1 o-1 -
Dulces - 0-1 mes 0-1 mes 0-1 mes

Verdura cruda o A diario
fruta fresca
Hortalizas A diario

Aceite oliva o
girasol altooleico

Cocinary freir

Aceite oliva Alifar

Aceite oliva - - - Alifar
virgen

Pan integral - - - A diario




LA ALIMENTACION
SALUDABLE EN LA
ETAPA ESCOLAR

Edicion 2020 Guia para familias y escuelas
Edicién 2020

Saluc/Agencia de
Salud Publica de Cataluna

Salut/Agencia de i
Salut Pablica de Catalunya /Salut () Sewraeat
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! de Menus Escolars

4 N

Convenio entre Salud y Educacion

informe inicial con +
sugerencias de
mejora Equipo de DN en servicios centrales de ASPCAT,
en coordinacion con los equipos de salud
publica tenitoriales y de los municipios

Seguimiento 7832 revisiones de menus
(2006-2022)

Valoracion 5825 Fase 1 - 2007 Fase 2

sensorial de las comidas
(en fase de implantacion)

775.503 comensales

Salut/Agencia de Salut Publica de Catalunya
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Titularidad del centro

‘ 72,90% '

Publico m Privado

Tipo de servicio de restauracion

d _

Empresa cocina escuela = Cocina central = Cocina propia

—alut/Ageéencia de
Salut Publica de Catalunya



Fase 1
Solicitud

espontanea a
traves de la
pag web

Evaluacion

periodicaa traves

dela inspeccion

técnico sanitariade
cocina y comedor.
Equipos de salud
publica territoriales

ESPT

Programa de Revisié de Menus Escolars a Catalunya

(PReME)

‘_ Programa de Ravisio

w de Men(s Escolars

El Programa de Revesd de Menus Escolars a Catalunya [PROME] €3 frult dun comveni entre ¢is depamaments
de Sslut | Enspmyamont § ofercix als contres coocatius de Catalurya a rovisio de la programaciéd ce mends gque
se servelx 3l mengadar escolar, amb f'elbboracd dun informe amt suggedmenss per mitloar a guadnae de
‘oferta.

En o marc ded FREME stditen publicacions | altres recursos chilgstius gun tambe sadrecen a les familks, sls
professionals sanitaris, 3 b camunitat eduratyg | als seness de restauranid escolar, per promours hanes
SAmentants salucabics entre a polilacid intancs

@ Com podeu sol-licitar la revisié dels mends del vostre centre?

@ Documents de referéncia per a la programacid i revisio de menus escolars
@ Catileg de publicacions sobre alimentacié saludable per a infants i joves
© Memaories

[ Jjomades

© Mésinformacio

DESCARGAR EL FORMULARIO DE

SOLICITUD DE REVISION DE MENUS

ESCOLARES

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio salut/alimentacio saludable/PREME/index.html#googtrans(ca|es)

00060

Destaquem

Guia per a families i escoles:
L'alimentacio saludable en
l'etapa escolar

Edicid 2020

Criteris alimentarss per a la
contractacio de la gestio del
menjador de centres educatius.
Juliol 2020

Criteris per a l'autoritzacio de
campanyes de promocio
alimentaria als centres
educatius

Infografia-PReME amb els
principals resultats de lNany
2020

Projecte MEMSS (menjadors
escolars més sans i sostenibles)
a Barcelona

Guia alimentaria:
Petits canvis per menjar millor

Una nova col-lectd de materials
educatius amb cansells concisos i clars
per millocar lalimentacsd

Publicacions mes recents

= Més hortalisses | més llegum en els
menis escolars. 12 receptes, Edicid
2021

= Lalirmentacd saludable en l'etapa
escolae. Edicié 20208

= Celebracions amib menjar i begudes &
les escoles. Edicid 202007

= Dinars de carmanyola per portar &
Tescola. Actualitzacis 20207


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/01PREME/formulari_sollicitud_preme.doc
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.htmlgoogtrans(ca|es)

Programa de Revisio

w de Menus Escolars
Sa]Ut,'{AgénCia de ‘.Programa de Revisié

Salut Publica de Catalunya e e

Taula 1. Resum dels principals aspectes valorats com a positius o que és convenient que
milloreu de la vostra programacié de men0s.

V Aspectes positius - X Aspectes amillorar 2 No es pot valorar per manca d'informacio

Presencia d'alguna hortalissa o fruita fresca a cada apat.

Fase 1.

Presencia didria d'hortalisses en el menu (en el primer plat, segon plat i/o
guarnicio).

Presencia de guarnicions d’hortalisses crues (amanida) un minim de tres dies

ala seimana. Valoracion inicial

Presencia de llegum un minim de sis vegades al mes en els primers plafs, i de sis

vegades al mes en els segons plats, d e U I"I a

Presencia de fregits en els segons plats un maxim de dues vegades a la p rog ra m a cié n d e
setmana.

1 4
Presencia de fregits en les guarnicions un maxim d'una vegada a la m e n US m e n SU a I y
setmana. .7
elaboracion de
Preséncia d'aliments precuinats (canelons, croquetes, crestes, pizzes,

Seg uimiento arrebossats, hamburgueses de tofu, etc.), un maxim dues vegades al mes. |nfo rmecon
Preséncia de carns en els segons plats un maxim de sis vegades al mes. SU g e renc | a S d e

Fase 2

Presencia de carns vermelles i processades (vedella, porc, salsitxes, 1
hamburgueses, etc.) com a maxim una vegada a la setfmana (en mejora -
Fa se 3 dues de les qualre setmanes), per tant, dues vegades al mes com
- a maxim.
Va I O ra C I O n Presencia de fruita fresca en les postres 4-5 dies a la setmana, amb un maxim E : d D N d
d'un dia amb alfres postres sense endolcir. q Ul po e e

sensorial de la comida

Compliment de les freqiéncies recomanades de consum d'aliments Ia AS P CAT

(legums, hortalisses, arrds, peix, ous, efc.) (taula 2).

Utilitzacio d'oli d'oliva verge, d'oliva o de gira-sol altooleic per cuinar.

Utilitzacio d'oli d'oliva verge, d'oliva o de gira-sol altooleic per fregir.

Utilitzacio d'oli d’oliva verge per amanir.

Utilitzacioé de sal iodada per preparar els aliments.

Presencia didria de pa integral.

Presencia d'aigua accessible per als comensals.




= Programa de Revisio

de Menus Escolars

Fase1

informe inicial con
sugerencias de
mejora

Fase 3
valoracion
sensorial de la comida

Salut/Ageéncia de
Salut Publica de Catalunya

p &2 R Programa de Revisio
: y de Mends Escolars

Resum dels principlas aspectes valorats com a positius 0 que és convenient
que milloreu de la vostra programacio de mendus.

/Aspectes positius 3¢ Aspectes a millorar ? No es pot valorar per manca d'informacio

La columna de I'esquerra correspon a l'informe de la primera revisid i la columna de la
dreta, a l'informe de seqguiment.

Preséncia d'alguna hortalissa o fruita fresca a cada apat.

Fase 2.

Preséncia diaria d'hortalisses en el menu (en el primer plat, segon
plat i/o guarnicid).

Preséncia de guarnicions d'hortalisses crues (amanida) un minim de
tres dies a la setmana.

Preséncia de llegum un minim de sis vegades al mes en els primers
plats, i de sis vegades al mes en els segons plats.

Presencia de fregits en els segons plats un maxim de dues vegades
a la setmana.

Preséncia de fregits en les guarnicions un maxim d'una vegada a la
setmana.

Preséncia d'aliments precuinats (canelons, croquetes, crestes,
pizzes, arrebossats, hamburgueses de tofu, etc.) un maxim de dues
vegades al mes.

Preséncia de carns en els segons plats un maxim de sis vegades al
mes.

Preséncia de carns vermelles i processades (vedella, porc, salsitxes,
hamburgueses, etc.) com a maxim una vegada a la setmana (en
dues de les quatre setmanes), per tant, dues vegades al mes.

Preséncia de fruita fresca en les postres 4 - 5 dies a la setmana, amb
un maxim d'un dia amb altres postres sense endolcir.

Compliment de les freqliencies recomanades de consum d'aliments
(llegums, hortalissa, arros, peix, ous, etc.) (Taula 2).

Utilitzacié d'oli d'oliva verge, d'oliva o de gira-sol altooleic per
cuinar.

Utilitzacié d'oli d'ocliva verge, d'oliva o de gira-sol altooleic per fregir.

Utilitzacié d'oli d'oliva verge per amanir.

Utilitzacid de sal iodada per preparar els aliments

Preséncia diaria de pa integral

Preséncia d'aigua accessible per als comensals.

AN IRNANANANE S AN I N ANANESANANAN:
ANANANANANANENANER AN BN ANANANANENAN: §

Seguimiento de
las medidas
adoptadas

después de la
recepcion del
informe inicial:

Valoracion de una
22 programacion
de menuUs mensual
y elaboracion de
informe.

Retorno al centro
educativo a traveés
de los equipos de
salud publica.




Indicadores

I e REE N I RECcrerdac S
PReME

1. Fruta fresca de postre 4-5 dias con fruta fresca de
postre

2. Legumbres de primer plato 1-2 dias con legumbres de
primer plato

3. Hortalizas en el menu diario < 5 dias sin hortalizas/mes

4. Alimentos frescos (frutas o < 5 dias sin frescos/ mes

hortalizas) en el menu diario

5. Aceite de oliva para alifiar Afirman utilizar aceite de
oliva para alinar




120

Comparacion 100 100
indicadores

PReME

100 96,3

87,2

80

2006-2022

60

40

20

95,5
88,7
86
‘ ‘ 46

Aceite de oliva Alimentos Hortalizasa  Legumbresir  Frutafresca
alinar frescos diario plato postre

M 2006 MW 2022

Salut/Agencia de :
Salut Pablica de Catalunya /Salut [ Seraat



Evolucidn del porcentaje de centros que cumplen las recomendaciones para los indicadores
clave del Programa de Revisidon de Menus Escolares (PReME), 2006-2020.

100%

- // W ™~
90% /\ /\

85% //v \/
80% /
70% / /
/ —Fruta fresca postre
N

65%
/ / ~_ — —Legumbre 1r plato

——Hortalizas diarias

60%
/ / ——Hortaliza cruda o fruta fresca
> / —Aceite oliva alifar

50%

2006-2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



= Programa de Revisié
w de Menus Escolars

Memoria

2020

‘_ Programa de Revisié

*‘ de Mends Escolars

L“,aﬂy 2020

VAT )

S'han avaluat les programacions de menus de 300 centres educatius,
amb un total de 391 informes generats: 300 inicials + 91 de seguiment.

El PReME ha arribat a 42.540 alumnes.

ar 5 indicado

9% d'escoles que compleixen

El PReME va av

“ FRUITA FRESCA DE POSTRES 792,39 i
4-5 vegades a la setmana :
LLEGUMS DE PRIMER PLAT 95,3%
1-2 vegades a la setmana :
HORTALISSES AL MENU DIARI 98,6% |

3 Cada dia de la setmana
ALIMENTS FRESCOS AL MENU DIARI 98.6% |

Cada dia de la setmana ’ :

Us d'olid'oliva o oli d'oliva verge per amanir

OLID'OLIVA O D'OLIVA VERGE PER AMANIR g7 30

El Programa de Revisio de Menus Escolars (PReME), liderat per

Les dades d'aquesta infografia
s'han analitzat en base a les
recomanacions de |a guia escolar
2017. A partir del mes de setembre
del 2020, els criteris de revisi6 es
basen en la nova guia:
L’alimentacio saludable en

Letapa escolar, edici6 2020.

Menls adaptats

E190,3% dels centres han ofert mends adaptats:

Per al-lérgies i intolerancies Meniis especials
72% Sense llet 68% Sense porc
69,7% Sense gluten 27,3% Vegetaria
55,3% Sense ou
51% Sense fruita seca
50,3% Sense peix

I ex cuo 3
o d'alumnes [ ggop | d'alumnes
a primaria a secundaria

No tenen accés a MEABs

Compliment de e

. . s 2 di
recomanades en milora
Vinforme nicial
v ini
Hortalisses [T g2 9% FREQDENCIA RECOMANADA D'ALIMENTS
Llegums [ITEG250 :i:
:rrc:s | 7 X1 S Amanida de guamicié Il +5%
el B cmemdicmm
Camvermella S e8 20 Fruita frescadepostres 7%
iprocessada — +13%
ous e TECNICA CULINARIA UTILITZADA
Peix o8 0% aies 1] +16%
Amanida I8 296 IFregits . 0%
Fruitafresca (I 874% ALTRES
Precuinats [ q2,3% [Oli'd6liva, ol NSRS - tooleic per fregir  +32%
Fregits [ o5, 7% [0li d'oliva, oliva verge o girasol alto SIS vinar  +15%
0 25 50 75 100 0 25 50 75 100
B Defecte [ Adequat Excés I Informe inicial B informe de seguiment

MEMORIA PReME 2020

Els percentatges de compliment dels 5 indicadors analitzats son molt elevats.

Bona qualitat dels menus inicials, que ha millorat en els informes de seguiment.

Poden millorar certs aspectes: increment de fruita a les postres i d'amanida a les

guarnicions; reduir la carn vermella i processada, aixi com de precuinats.

Pla integral per a la promocid
de la salut mitjangant I'activitat
fisica i I'alimentacid saludable

Salut/ rasecasina




Agencia de
Salut Publica de Catalunya

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio salut/alimentacio saludable/PREME/
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= Programa de Revisi6

& de Menus Escolars

/ Mejora de los indicadores de \
calidad nutricional de las

programaciones de menus
(segun criterios de consenso AESAN-NAQS)

Aceptacion por parte de

\ los comensales? /

Fase 3
valoracion

|
sensorial de la T
o : - AMB L'ESCOLA!
- - 2 y pompel e sy
comida servida Yy " LALIMENTACIO E e
L'ETAPA ESCOLAR >
Edicié 2020

d e I e nto rn o d el Guia per a families i escoles
Sait Pt e Catatunya
comedor

.8




= Programa de Revisi6

& de Menus Escolars

Fase 1
informe inicial con
sugerencias de

mejora

Fase 2
seguimiento

Salut/Agencia de
Salut Publica de Catalunya

Fase 3, periodo 2018-2020

» 92 centros escolares
» 75 municipios de Cataluna

» 2691 encuestas:

o 2297 comensales
o 283 monitores/as
o 111 TSP

—]

/Salut

W
LY

Generalitat
de Catalunya



Cuestionarios

Salut/Agencia de
Salut Publica de Catalunya

S: Aﬁim:la de
‘Salut Publica de Catalunya

Valoracié sensorial PReME - Q3
Queslionari per a COMENSALS

Cicle Superior d'Educacié Primaria (10-12 anys)

Ens inferessa congixer la teva opinié sobre alguns aspectes del dinar de I'escola.

Les teves respostes ens pemetran condixer el grau de satistaccit | les possibles millores
que es podrien fer en aguest servei.

Les teves respostes sén molt importants | folalment confidencials.

Salut ncia de
oot poncia de Catalunya E‘m i o it mircant et
fisica 1« Talimentaco satudadke
VALORACIO SENSORIAL PREME Q3
pera SRES |
Escola:
Codi de centre:

Persona de confacte i el seu carec a l'escola:
Nom de l'empresa de restauracié que serveix el menjar (o cuina propial:

Si et plau, respon tates les preguntss amb mofta atencié. Marca amb una “X la 1. Nom enquestador/a:
resposta que corespongui amb el que penses. 2 Data_ /[ ___
MOLTES GRACIES PER LA TEVA PARTICIPACIO 3. Diasetmana: “Diluns TDimorts (iDimecres CDjous TDivendres
4. Meng del dia:
Enquestador/a: Primer plof:
Nom de 'escola: Segon plat:
Postres:
T ot
Begudo, Quina?,
Etadiponible alatoda? S [ No ©
1. Quants anys tens? Pa. Tipus?.
2. QUANTS dies dines a l'escola? ) )
O esporadicament (només de tant en tant) Estadisponible alatoula? S L No
O 1 o 2dies ala setmana
03 405d a B b el mend q de mends?
3. EITEMPS que fens per dinar consideres que és adequat? g
ost -
Ono Perquét [ ésmassa &5 massa poc o/ B:Quins canvis has delectotd:
4. En general, la QUANTITAT DE MENJAR que et serveixen és adequada?
DOsi 5. Quants forns hi ha per dinar? A quines hores els nens/es a dinar? De q
ONo  Per gus I és mossa & massa poc ter dinar?
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6. El GUST del menjar de l'escola és: o —_—
Omeltbo o be = nermal dolent 0 molt dolent *Temps disponible per dinar;_min

£l menjar de l'escola, comparat amb el de casa, fagrada:
O s (el de I'escola &s més bo)
Digual

O menys (el de. ol

Comensales

Torn que s'avalua: ~primer “segon ~tercer
Nometo de nens/es del torn que s'avalua:

s.m :’mx&hkmyu i Pla exograt gor & 10 promace
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Valoraci6 sensorial PReME - Q3
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Nom de I'empresa de restauracié que servelx el menjar (o cuina propla):

2 Dala__/__/

3. Coneixes els infants pel seu nom?

si No 0
4. Hos ik
sto Now
s, anafiiactic, sabries
s No
6. dels Infants. @ menjadors
‘escolars | per a les families™?
si No 1l

7. Respecte a repetir aliments | plats: poden repetir?
Qno.

Osi. De quins

Poden repefi lantes vegades com wiguin? i [INo

guelx per establir
0 s sequei un pIRCOl 0 noma estoblera
O cada monior aphca el seu criter parhcular

8. Respecte a no voler menjar un cert aliment. Guin criterl es seguelx quan un Infant no vel
menjar un cert piat/aliment?:

0 esseguelx un protocol o noma estabisrta

O casa moniter aplica ef seu criter particular
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Media de la puntuacion (o-10 puntos)

Comeren la escuela

Actitud monitor/a

N
=

o
>
o

Cantidad comida servida

7,41

Tiempo para comer

(o)}

Vajilla

Mesas y sillas 6,65

Iluminacion comedor 7,54

Ruido comedor 4,63

o
©
N

Actividades realizadas

l.ﬂ
N
w

Olor platos

(<]

Variedad platos

Sabor platos 5,52

Presentacion platos 5,43

o

1 2 3 4 5

)]

7

Valoracion de los comensales sobre aspectos estructurales y funcionales del comedor escolary
sobre la calidad sensorial de los menus servidos.




Impacto medioambiental calculado en base a la huella de carbono (kg de CO2), el gasto hidrico
(Id'H20) y el uso de tierra (m?) de los ejemplos de menus escolares de las guias PReME,
periodo 2012-2020.
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PReME
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: 200
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2012-2017-2020
68,67
45,51
50 35,53
1255 75 .
0 AN [
CO2 (kqg) Tierra (m2)

2012 W 2017 W 2020

L'ALIMENTACIO L'ALIMENTACI®
SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR
L'ETAPA ESCOLAR |
EDICO 2017

Calculadora El valor dels Aliments - www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/
(Fundacio ENT i Agéncia de Residus del Govern de Catalunya).



http://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/

Millorem els esmoraars i bereadrs dels infants

‘_ Programa de Revisio
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Preguntes més freqlients: PMF
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Programa de Revisid

de Menus Escolars

Limitaciones

* Enlasfasesiy2del PReMEseevalvanlas
programaciones de menus sobre papel lo que implica un
sesg_cg| de error en cuanto a la coincidencia con el menu
servido.

» Existen limitaciones estructurales y tecnicas (bases de
datos, asesoramiento informatico y estadistico).

* LaFase 3 del PReME se ha visto paralizada durante el
periodo de pandemia COVID-1g.

* PReME no ofrece un proceso de acompanamiento
individualizado a los comedores escolares.

* No sedispone de un Decreto actualizado sobre
comedores escolares.



= Programa de Revisié

! de Menus Escolars

Fortalezas

* Laincorporacion de los equipos territoriales de salud
publica (equipos de inspeccion) en el proceso de revision
de menus escolares.

* Lasostenibilidad del proyecto gracias al convenio con
Educacion y a la apuesta de la ASPCAT para ofrecer una
amplia cobertura.

* Laimplicaciony coordinacion entre distintos ,
departamentosy entidades de todo el territorio catalan con
criterios unificados

* El caracter vivo, cambiante y adaptable a las nuevas
recomendaciones y realidades.

* Contempla criterios de equidad a través de una oferta
universal, gratuita y periodica.



estrategia

Naos

jcome sano y muévete!

Pla integral per a la promocio S

ey , . - I = Programa de Revisio
de la salut mitjancant I'activitat = de Menus Escolars
fisica i 'alimentaci6 saludable
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Carles Mundet
J.M Oliva
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