iPrueba diferentes variedades una, dos,
tres, cuatro...y descubriras tus preferidas!

jAcabaran por gustarte! Empieza por
trocitos pequeiios y, poco a poco, hazlos

> . *
~ SUPER _ _ .
PROTECCION , mas grandes y masticalos bien.
iE ;gfﬁ sftlieéée1¥n§2? ay i jA disfrutar y a recargarse de
i ' : superpoderes! -

SUPER
RESISTENCIA

iSabor, color, vitalidad g
y resistencia! ik ot
e Y ' :MUEVETE!

Haz qjércicio fisico todos los'
dias. Al menos una hora al
dia. jDiviértete jugando!

Camina, corre, sube
escaleras, juega en el patio,
~salta a la cuerda, monta en

bici, juega al fatbol...

jPrueba algiin deporte
nuevo este afio! :

La fruta siempre es
mucho mas beneficiosa

si la comes asi. Si quieres
conseguir los maximos - -
superpoderes de ellas, / PRgLS
jcometelas en trozos! " SUPER ENERG
; iTe recarga de energiay
fortalece tus musculos! . g .
- jQué la fruta te # i e, - A jActivate!. Aprovecha el
acompaiie! ' ?UPER f‘fiEthA tiempo libre para moverte.
jat rr;el]g; Ifs]ilc(;‘;on 7 jJuega con tu familia
3 & y amigos!

= i . .
T C;)lr’nblna(;cus heroesd Las frutas, verduras y hortalizas siempre estan mas cargadas

y llénate de superpoderes en de superpoderes en su época del afio: son mas sabrosas, mas

www.heroesentuplato.com nutritivas y proteges el medioambiente.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CONSUMO

Ademas, sus colores y su frescor
jte alegran la vida! ]

~_ SUPER
- _DEFENSAS

jAyuda a tus defensas
y te mantiene
hidratado!
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