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Actualmente, CFP es el tipo de intoxicación alimentaria 
por biotoxinas marinas más común a nivel mundial, 
con un número estimado de 50.000-500.000 personas 
que sufren esta enfermedad al año.  

• Las ciguatoxinas son producidas por microalgas (dinoflagelados) del 
género Gambierdiscus spp.  

• Las toxinas son transferidas a través de la red alimentaria: la 
ciguatera está asociada principalmente al consumo de peces 
depredadores grandes que han acumulado estas toxinas por 
alimentarse de peces de arrecife de coral contaminados.  

• Estas toxinas causan la Intoxicación Alimentaria por Ciguatera 
(CFP), con síntomas complejos: gastrointestinales, 
neurológicos y cardiovasculares.  

¿QUÉ ES LA CIGUATERA? 
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Síntomas 

neurológicos 

Siempre 

Hormigueo 

Hipersensibilidad al frío 

Dolor muscular 

Síntomas 

gastrointestinales 

Muy frecuentes 

Diarrea 

Vómitos 

Dolor abdominal 
 

Síntomas 

cardiovasculares 

Rara vez 
Hipotensión 

Taquicardia 

Suelen aparecer entre 3 y 48 horas. 

SÍNTOMAS 
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DISTRIBUCIÓN DE LA CIGUATERA EN EL MUNDO 

Puntos rojos: casos de intoxicación por ciguatera.        Puntos amarillos: presencia de Gambierdiscus spp. 

Ciguatoxina 
Caribeña 

Ciguatoxina 
Del Pacífico 
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CAMBIO CLIMÁTICO Y SISTEMAS ALIMENTARIOS 

• AUMENTO DE LA INCIDENCIA DE ENFERMEDADES BACTERIANAS DE ORIGEN 
ALIMENTARIO: Vibrio , Salmonella, Campylobacter… 

• NUEVA DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA DE LO VECTORES DE ENFERMEDADES  
• MOLDES FITOPATOGÉNICOS: AFLATOXINAS 
• ECOSISTEMAS MARINOS: FLORACIONES DE ALGAS NOCIVAS (CYANOBACTERIA), 

BIOTOXINAS (PSP, CIGUATOXINAS), CONTAMINANTES COMO EL MERCURIO 

LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS CONTRIBUYEN AL CAMBIO 
CLIMÁTICO PERO TAMBIÉN SE VEN AFECTADOS POR ÉL.  

MUNDO 
70 % AGUA  
30%  ENERGÍA (FÓSIL) 
30 % EFECTO INVERNADERO 

UE 
48%  USO DE LA TIERRA 
11 % EFECTO INVERNADERO  
AGUA/ENERGÍA 
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Aumento de la temperatura de la superficie 
oceánica 

CIGUATERA Y CAMBIO CLIMÁTICO 

Aumento del CO2 atmosférico 
• Aumento de la temperatura de la 

superficie marina. 
• Acidificación del mar debido al CO2 • Migración de especies (vectores de 

enfermedades) 
• Nuevos sustratos que soportan asentamiento 

de dinoflagelados  

Dic 2000 – Dic 2019 ↑0.33ºC 
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2004  Gambierdiscus spp., responsable de la ciguatera en las 
aguas de las microalgas de las Islas Canarias y Madeira, fue 
detectada. Primeros brotes autóctonos de ciguatera en España 
(Islas Canarias) 

2007  Primeros brotes autóctonos de ciguatera en Portugal 
(Madeira) 

CIGUATERA EN EUROPA 

*Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Intoxicación 
por Ciguatoxinas de Canarias 
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Entre 2008 y 2015  
14 brotes registrados por SVEICC* en las 

Islas Canarias 
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CIGUATERA: RIESGO EMERGENTE EN EUROPA  

Red de Intercambio de Riesgos Emergentes (EREN) 

LOS BROTES Y HALLAZGOS 
RECIENTES SUGIEREN QUE LA 

CFP ES UN RIESGO EMERGENTE 
EN LA UNIÓN EUROPEA 

http://www.efsa.europa.eu/en/images/efsalogo
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• Co-financiado por EFSA: 1 millón € 

• EuroCigua comenzó el 1 de junio de 2016  

• 4 años de cooperación entre EFSA y 14 socios de 6 Estados Miembro 

• Objetivo principal: caracterizar el riesgo de intoxicación alimentaria por ciguatera en 
Europa 

EL PROYECTO: EUROCIGUA 

EEUU 

JAPÓN 
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72 casos 

Medregal, mero, abadejo 

y otros procedentes de 

las Islas Canarias 

19 casos 

Medregal, mero y 

otro procedentes 

de Madeira 

14 casos 

Pargo, dorada y otro 

importados 

65 cases 

Pargo importado 

CASOS DE CIGUATERA EN EUROPA 

Brotes Unión Europea. 2012-2018 
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MEDIO AMBIENTE – Gambierdiscus  

Fig 2. Gambierdiscus 
australes de Lanzarote,  

Islas Canarias 

Gambierdiscus fue identificado* en: 

 Islas Canarias 

 Madeira 

 Islas Baleares 

 Creta, Chipre, Samos y Rodas 

 

Ensayos de citotoxicidad presentaron toxicidad de tipo 
CTX* en cepas Gambierdiscus spp procedentes de: 

 Islas Canarias : 28/36 

 Madeira: 1/30 

 Islas Baleares : 25/29  

 Creta, Chipre, Samos y Rodas : 2/25 

 
*N2a ensayos celulares citotoxicidad para la detección de CTX 
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Nombre en latin Nombre común 
No. Muestras 

Positivas/Total 

Parapristipoma octolineatum Burro listado 1/17 

Seriola spp. Medregal 14/48 

Bodianus scrofa Pejeperro 1/2 

Muraena augusti Morena negra 8/8 

Gymnothorax unicolor Murión 1 

Diplodus vulgaris  Seifía 1/5 

Epinephelus marginatus spp. Mero 10/28 

Enchelycore anatina Morena 2/2 

Mycteroperca fusca Abade 5/7 

Canthigaster capistratas Gallinita 1/4 

Muraena helena Morena pintada 2/14 

Sparisoma cretense Vieja 4/44 

Pagrus pagrus Bocinegro 2/14 

Acanthocybium solandri Peto 1/5 

Pseudocaranx dentex Jurel 3/7 

Diplodus cervinus cervinus Sargo breado 1/7 

PECES – Ciguatoxinas (CTX) 

De 446 muestras de las Islas Canarias, un 
13% de ellas dieron positivo para CTX.  

Muestras positivas de CTX de las Islas Canarias 
(Mayo, 2016 - Mayo, 2019)  

Muestras positivas de CTX de Madeira e Islas Salvajes  
(Mayo, 2016 - Mayo, 2019)  

De 129 muestras de Madeira e Islas Salvajes, 
un 20% de ellas dieron positivo para CTX.  

http://www.efsa.europa.eu/en/images/efsalogo
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Se confirma C-CTX1 como la  
principal responsable de la 

contaminación CFP de pescado 
de la Islas Canarias y Madeira. 

RESULTADOS DEL PROYECTO: CARACTERIZACIÓN DE CTX  

C-CTX 
caribeñas 
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Río de Janeiro, Brazil – 3-7 ABRIL 2017 

COMITÉ DE CONTAMINANTES EN ALIMENTOS: unidad del Comité del Codex Alimentarius encargada de 

RECOMENDAR MEDIDAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACIÓN A NIVELES SEGUROS PARA 

ASEGURAR LA SALUD PÚBLICA Y FACILITAR EL COMERCIO. 

CIGUATERA, SALUD,  COMERCIO Y CODEX 

Desarrollo de un documento que incluya información 
epidemiológica y toxicológica, métodos analíticos y 
ecología.   

GRUPO DE TRABAJO EN CIGUATERA - FAO   
CARACTERIZACIÓN DEL RIESGO POR 

CIGUATERA A NIVEL MUNDIAL  

Expertos de EuroCigua junto a otros expertos del 
grupo del CODEX para la evaluación del riesgo de 
ciguatera en el mundo 

Documento conpleto invierno 2020 

*Comisión del Codex para los Contaminantes en Alimentos 

http://www.efsa.europa.eu/en/images/efsalogo
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https://workspace.fao.org/sites/codex/Meetings/CX-735-11/SIDE-EVENTS/Ciguatera.pdf
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PREVENCIÓN DE CIGUATERA 

• El riesgo podría aumentar en pescados de mayor tamaño 

• Evite comer vísceras, huevos, pieles y cabezas de pescado 

• Si se dedica a la pesca, evite pescar en zonas sospechosas 

de estar contaminadas con microalgas 

Infórmese de los síntomas si va a viajar a una zona 
endémica o si va a consumir pescado importado de 
esas regiones 
 
Si sospecha que puede tener ciguatera, busque 
atención médica 

Triptico informativo 

http://www.efsa.europa.eu/en/images/efsalogo
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CONCLUSIONES 

• CFP ES UNA NUEVA ENFERMEDAD ENDÉMICA TRANSMITIDA POR ALIMENTOS EN LA UE 

• CFP ES UN INDICADOR DE LOS EFECTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO  

• SE REQUIERE MÁS INVESTIGACIÓN Y TÉCNICAS DE DETECCIÓN RÁPIDA 

• REQUIERE LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS DE GESTIÓN DEL RIESGO A NIVEL EUROPEO Y A 

NIVEL MUNDIAL 

“Las personas actualmente viajan lejos, consumen productos del mar y se exponen a 
peces tropicales. Hoy en día  el mundo entero está afectado por intoxicación por 
ciguatera.” 

http://www.efsa.europa.eu/en/images/efsalogo
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ciguatoxinas@mscbs.es 
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