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PROGRAMA DEL ACTO DE PRESENTACIÓN 

LEGUMBRES, NUTRICIÓN Y SALUD  

AECOSAN - FAO - ALE – FEN - FACYRE    

4 de abril 2017  

Sede del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

 Sala Polivalente 102- A, planta Baja.   

Paseo del Prado 18-20  

____________________________________________________________ 

 

11h - 11,10h: Dra. Teresa Robledo de Dios. Directora Ejecutiva de la 

AECOSAN. 

   Las legumbres en la dieta y en la prevención de la obesidad.  

 

11,10h - 11,20h: D. Arturo Angulo Urarte. Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) en España.   

 Consumo y producción de legumbres. Beneficios 

nutricionales, socioeconómicos y medioambientales 

11,20h - 11,30h: Guillermo Pedro García Luengo. Presidente de la 

Asociación de Legumbristas de España (ALE) 

 Balance del Año Internacional de las Legumbres 

 

11,30h - 11,45h: Dr. Gregorio Varela Moreiras. Presidente de la FEN 

Catedrático de Nutrición y Bromatología. Director Dpto. CC. Farmacéuticas 

y de la Salud. Universidad CEU San Pablo. 

 Presentación del  estudio “Legumbres, Nutrición y Salud”  

 

11,45h - 12h: D. Mario Sandoval. Chef-propietario del Restaurante Coque. 

Presidente de la Federación de Asociaciones de Cocineros y Reposteros de 

España (FACYRE). 

 Aspectos gastronómicos de las legumbres.  


