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La Estrategia NAOS sobre Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad

En el afio 2005 se puso en marcha la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion
de la Obesidad) desde el Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), con el objetivo de sensibilizar a la poblacion del problema que la obesidad
representa para la salud, y de impulsar todas las iniciativas que contribuyan a lograr que los ciudadanos, y
especialmente los nifios y los jovenes, adopten habitos de vida saludables, principalmente a través de una
alimentacidn saludable y de la practica regular de actividad fisica.

La Estrategia NAOS pretende servir como plataforma de todas las acciones que ayuden a la consecucién de dicho
objetivo, integrando los esfuerzos y la participacion mas amplia posible de todos los componentes de la sociedad,
Administraciones Publicas, expertos en el tema, empresas del sector privado, consumidores, y toda la poblacién. De
este modo, los &mbitos y los campos de actuacion e influencia de la Estrategia NAOS son multiples: la familia, el
entorno escolar, el mundo empresarial y el sistema sanitario.

En el seno de dicha Estrategia, se ha creado recientemente el Observatorio de la Nutricién y estudio de la Obesidad,
constituido como un sistema de informacidn para conocer la situacién nutricional y la evolucién de la obesidad de la
poblacién espafiola y como plataforma de encuentro entre todos los agentes implicados en las que convergen los
objetivos de la Estrategia NAOS (promocién de una alimentacion saludable y préactica de actividad fisica). Su
presidente es el Dr. Valentin Fuster.

El pasado mes de julio, y en el marco de la Estrategia NAOS y del Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la
Obesidad, se ha puesto en marcha el Programa Fifty-Fifty, que nace de la iniciativa de la Fundacién SHE,
promovida por el Dr. Valentin Fuster, y de la AESAN, con la colaboracion de la Federacion Espafiola de Municipios
y Provincias (FEMP) y del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), con el fin de mejorar la
salud de manera integral en personas adultas mediante la modificacion de sus habitos de salud.
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