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Q DE ESPANA DE AGRICULTURA, ALIMENTACION
Y MEDIO AMBIENTE

Federacién Espafiola de Industrias
de la Alimentacién y Bebidas

La evidencia cientifica en la comunicacion sobre

alimentacion

En la actualidad han proliferado las noticias en medios de comunicacion que analizan o
cubren estudios relacionados con beneficios o riesgos tanto de los alimentos como de las dietas
de los ciudadanos.

Muchas de ellas tienen origen en investigaciones provenientes de fuentes cientificas que el
profesional de la comunicacién tiene que contextualizar de manera experta, cuestionandose
algunos aspectos en relacién a la informacién de que dispone. ;se trata de un articulo de
opinion o un estudio contrastado? jcudl ha sido la muestra contemplada? ;qué duracién ha
tenido? ;puede extrapolarse el resultado al conjunto de la poblacién o entre paises? En
definitiva, ;cuentan con evidencia cientifica suficiente?

Es fundamental conocer con qué nivel de evidencia cientifica se aborda cada caso, y desde esa
perspectiva ejercer una comunicacion responsable.

Programa

Introduccion: Horacio Gonzdlez Alemadn, Director General FIAB. Presentacion principales conclusiones

del Estudio Socioldgico Alimentos y Bebidas, équé piensan los espafioles?

Las claves de la evidencia cientifica

- Carmen Peldez, jefa del Grupo de Biologia Funcional de Bacterias Lacticas del CIAL (CSIC)

Claves de los estudios cientificos: fuentes mas fiables, rigor de los estudios, analisis y extrapolacion de

los datos, representatividad de la muestra...

Mesa redonda: La comunicacién con evidencia cientifica

- Juan Julian Garcia, AESAN: el proceso de elaboracion de un estudio cientifico en AESAN

- Ana Palencia, presidenta del Comité de Comunicacion de FIAB y Directora de Comunicacion de
Unilever Espafia: La comunicacion cientifica en las empresas de alimentacion

- Jesus Sdnchez Martos, Dr. en Medicina y Cirugia, Diplomado en Enfermeria y Catedratico de
Educacidn para la Salud de la Universidad Complutense de Madrid: el tratamiento de los temas de
salud por parte de los periodistas

Moderado por ANIS (Alipio Gutiérrez) y FIAB (Clara Pi)

Debate

Finalizacion.

Fecha: | de octubre ¢ Contacto:

Hora:

10:00 - 12:00 h. Fatima Escudero

Lugar: Asociacion de la Prensa fatima.escudero@hkstrategies.com

Tel. 91 435 |1 22

Inscripcion gratuita. Aforo limitado




