Escuela

Llegamos a la décima edicidon de la Escuela de Nutricidn
“Francisco Grande Covian” que este ano lleva por titulo:
“Alimentacién, nutricién y estilo de vida. Impacto de la
actividad fisica sobre la salud”.

Desde 1992 el Instituto Danone y la Universidad
Internacional Menéndez y Pelayo han llevado a cabo esta
colaboracion, superando ano tras ano las expectativas
tanto en lo referente a calidad de las ensenanzas
impartidas, como a la valoracion de la escuela por parte
de los alumnos matriculados.

El Instituto Danone, asociacion cientifica sin animo de
lucro creada en 1993 tiene entre sus objetivos mas
destacados difundir conocimientos basicos y aplicados a
investigadores y profesionales y expertos en nutricién,
fomentando la investigacion clinica vinculada a la
alimentacion para la salud, sin olvidar la promocion
entre el publico de la educacion en habitos saludables
en nutricion y estilos de vida.

Escuela

La Escuela de Nutricidon “Francisco Grande Covian” divide
sus actividades en diversos mddulos tematicos que son
desarrollados con gran rigor y vision critica por los
profesores, que son en su gran mayoria, miembros del
Consejo Cientifico del Instituto Danone.

Para conmemorar este décimo aniversario, se celebrara
un workshop internacional, en el marco de la Escuela,
auspiciado por la propia UIMP bajo el titulo “Humans,
microbiome and coevolution” en el que intervendran
destacados cientificos nacionales y extranjeros.

El curso va dirigido a profesionales del ambito de la salud
y la nutricidn, ya sea de la funcion publica o del ambito
privado.

www.uimp.es

INFORMACION GENERAL

- Santander

Campus de Las Llamas
Avda. de los Castros, 42
39005 Santander

T 94229 8700/942 298710
F 942 29 87 27

- Madrid

C/ Isaac Peral, 23

28040 Madrid

T 915920631/9159206 33
F 91592 06 40/ 91 543 08 97
alumnosf@uimp.es

- Horario

de 9:00 a 14:00 h

de 16:00a 18:00 h
(excepto viernes)

- Plazo de solicitud de becas
Del 23 de abril
al 25 de mayo de 2012

- Apertura de matricula
Desde el 23 de abril de 2012
hasta completar plazas
(Plazas limitadas)

- A partir del 18 de junio de 2012

Palacio de la Magdalena
39005 Santander

T 942298800/ 9422988 10
F 942 29 88 20

- Horario

de 9:00 a 14:00 h

de 15:30 a 18:00 h
(excepto viernes)

Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

Santander / 2012
www.uimp.es
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Santander, 2012

EscueLA beE NUTRICION «FRANCISCO GRANDE CoVIAN>
Alimentacion, nutricion y estilo de vida.

Impacto de la actividad fisica sobre la salud
Direccion

Manuel Serrano Rios

Profesor Emérito de Medicina Interna

Universidad Complutense de Madrid
Presidente del Instituto Danone

Secretaria
José Antonio Mateos Guardia
Secretario General del Instituto Danone

Del 2 al 6 de julio de 2012

Lunes 2

10:00 h | Inauguracion

Pilar Farjas Abadia

Presidenta Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion (AESAN])

Manuel Serrano Rios

Javier Robles Gonzalez

Presidente de Danone, SA

10:30 h | Microbiota intestinal y enfermedades metabdlicas
cronicas
Manuel Serrano Rios

12:00 h | ELrol de los probidticos e impacto en salud
Francisco Guarner Aguilar

Unidad de Investigacion del Aparato Digestivo
Hospital Universitario Vall de'Hebron, Barcelona

- WORKSHOP "HUMANS, MICROBIOME AND COEVOLUTION"
Chairman: Manuel Serrano Rios

15:30 h | Lecture: The human gut microbiome:

our second genome

Dusko Ehrlich
Department of Microbiology and the Food Chain INRA
Centre of Jouy-en-Josas, France

Programa académico

16:30 h | Workshop
Disfunction of microbiota and diseases

Francisco Guarner Aguilar

Probiotics and immunosenescence:

improvement of vaccine response and prevention of common
infectious diseases in elderly people

Eric Guillemard

Immunity Benefit Group

Danone Research, Palaiseau, France

Microbial Symbiosis in Evolution

Andrés Moya Simarro

Genomics and Health Area, Centre for Public Health Research
(CSISP)

Conselleria de Sanitat, Generalitat Valenciana

Martes 3

09:30 h | Los organismos internacionales (OMS, FAO, UE, etc.)
ante las enfermedades de la civilizacion

Abel Mariné i Font

Profesor Emérito de Nutricion y Ciencias de los Alimentos
Universidad de Barcelona

10:20 h | ;Comer podra seguir siendo un acto libre?
Abel Mariné i Font

11:40 h | Alimentacion, actividad fisica y comportamientos
sedentarios en ninos: impacto sobre la salud

Luis Moreno Aznar

Catedratico de Metodologia de la Investigacion
Universidad de Zaragoza

12:30 h | El papel de la actividad fisica en la prevencion
de las enfermedades relacionadas con la nutricion

Luis Moreno Aznar

15:30 h | El papel de la alimentacidn, nutricion y actividad fisica
en el campo de la prevencion en las personas mayores

José Manuel Ribera Casado

Catedratico de Geriatria

Universidad Complutense de Madrid

16:30 h | Vitamina D y envejecimiento
José Manuel Ribera Casado

Programa académico

Miércoles 4

09:30 h | El papel de la alimentacion y la Dieta Mediterranea
en la salud

Marius Foz Sala

Profesor Emérito de Medicina

Universidad Autéonoma de Barcelona

10:30 h | La lactancia materna como factor de proteccion
de la salud del adulto

Manuel Bueno Sanchez

Profesor Emérito de Pediatria

Universidad de Zaragoza

12:00 h | La programacion del sistema inmunitario por nutrientes
José Ricardo Cabo Soler

Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular

Facultad de Medicina y Odontologia

Universidad de Valencia

15:30 h | Leccién magistral. Evolucién histérica de la
alimentacion: perspectivas de futuro

Ana Sastre Gallego

Profesora Coordinadora de Cursos de Nutricion

Area de Ciencias de la Salud

Universidad Nacional de Educacion a Distancia

16:30 h | Recomendaciones nutricionales basadas en la
evidencia para el tratamiento de la obesidad y sobrepeso
en adultos

Marius Foz Sala

U I M P Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

Jueves 5

09:30 h | El sindrome metabélico
Manuel Serrano Rios

10:30 h | ;Existe el sindrome metabédlico en nifos?
Manuel Bueno Sanchez

12:00 h | Elinterés de los Lacteos en ciertos problemas
metabélicos
José Ricardo Cabo Soler

15:30 h | El tratamiento dietético de la diabetes
Rafael Carmena Rodriguez

Catedratico de Medicina Interna

Universidad de Valencia

16:30 h | Las nuevas terapéuticas en la diabetes tipo 2
Rafael Carmena Rodriguez

Viernes 6

09:30 h | Reglamentacion sobre declaraciones
nutricionales y de salud

José Antonio Mateos Guardia

10:30 h | Reglamentacién sobre informacion al consumidor
José Antonio Mateos Guardia

11:30 h | Clausura



