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Principales crisis alimentarias

* Sindrome del Aceite Toxico (1981)

* Promotores de crecimiento en animales (clembuterol)
1990-2000

e “Vacas locas” (EEB) (1989-1998)
* Dioxinas en piensos (1996-2002)
* Benzopireno en aceites de orujo de oliva (HAP) (2001)

* Acrilamida en diversos alimentos (2002)

* Crisis del Prestige (2002-2003)

 Hamburguesas de vacuno con carne de caballo (2013)
* Presencia de fipronil en huevos (2017)

* Carne mechada con Listeria (2019)
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El aceite de colza, la crisis que cambio el
rumbo en seguridad alimentaria

La intoxicacion masiva provocada por aceite de colza toxico en 1981 marco un
antes y un después en la historia de la seguridad alimentaria en Espana, al poner
de relieve su importancia, e introdujo cambios en los habitos de compra del
consumidor que han permanecido en el tiempo.

3 MAYO 2021
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Sindrome del Aceite Toxico (SAT)

* El origen del problema fue un aceite de colza
desnaturalizado con anilina destinado para uso
industrial fue desviado para consumo humano.

* El aceite de colza desnaturalizado con un 2 % de
anilina mezclado con otros aceites se vendia como
aceite de oliva en mercadillos a un precio mas
bajo

* El primer lote de aceite de colza adulterado se
detecto en abril de 1981 y los primeros casos de
afectados conocidos se detectaron 15 dias mas
tarde.
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Ha sido mezclado con anilinas y con aceite de oliva

El consumo de aceite de colza, causa
de la epidemia de neumonia atipica

MADRID. Ei aceite de colza es el causante de la actual epidemia de neumonia
atipica, aseguraron ayer fuentes del Ministerico de Sanidad a Europa Press poco
después de la reunién de expertos que se celebrdé por la manana en la sede def
Ministerio. Medios periciales apuntaron a un almacén de aceite de Alcorcon (Ma-
drid) como posible fuente de distribucion del producto hacia Valladolid, Leon, Za-
mora y Palencia. Continua descendiendo el numero de afectados, si bien ayer se
registraron tres nuevos muertos en Madrid.

El sucio negocio de los aceites que envenenan

Las redes del negocio de la colza se extienden por toda Espana, desde San Sebastian y Cataluna

LA COLZA “ASESINA", El infierno
EN GUADALAJARA de la colza
" dopbsitos que tone CAMPOA L odidosen | 20.000 personas

Sancho Rof explicara hoy la en pe“gro

Familias enteras destruidas por la intoxicacién de

> .
evolucion de la epidemia aceite de colza adulterado esperan
En los altimas horas se Han registrado que los médicos descubran un remedio. Mientras
dos nuevos follecimientos tanto sufren las graves consecuencias

del vaneno.

La sicosis de la neumonia atipica
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El alto grado de descontrol
de lo Adoumistracidn pora con
los productos destinades al
comsemo humane dejé hace
tierapo ya wna hbertod
inusitada a quienes validndose
de argucias y para
incrementar sus ya
importanies ganancias

i n atentado
contra la vida de los
espanoles. El «golpe de la
colsa - ex of desaatroso y
vergonzanie resultado de estas
circonstancias, enyo balance
de victimas ha superado
durante los seis Glimos meses
del ako las 200 muertes y mds
de 16.000 afectados en todo «f
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de Ardos. Dibujo ¢4 Mingote publicado en A B C o 16 de septiombere de 1961

«El tragico golpe de la colza envenenada»
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Simposio nacional sobre el envenenamiento masivo

Un 5 % de los familiares de afectados por el sindrome
toxico tienen sintomas de la enfermedad

SESUS DE LAS HERAS
El 5,15% de los familiares aparentemente sanos
de enfermos del shdu-e toxico estd afectado

finalizara boy, ha

mente dimitida comisién clinica que ha coordina-

Este simposio ticne un caricter
de exposicain de 105 hechos, mas
que de debate, dada la escasa
duracion del mismo y o apreta-

contrastado las exposiciones que
se recogen y haber posibilitado la
reumidn de tantos y tan dispersos
trabajos. S¢ valoes también muy

do del programa por Ia abund
cia de ponencias y comunicacio-
nes. No se espera quo ded mismo
surjan movedades espectacula-
res, si bien su importancia radica
en ¢l logro del objetivo que se ha-
bia marcado la comisidn climca
como fase previa a este encuen”
o cientifico: la elaboracién de
un libeo que sintetice todos los
trabajos clinico-epidemiologicos
realzados. Fl libro, editado por
la Direccidn General de Planific
iom Sanitaria, es un vol

de setecsentas piginas que com-
pendia y sistematiza prictica-
mente 10dos Jos trabajos de los
equipos médicas en las ramas ci-
tadas. Los comentarios escacha-
G0S 3 NUIMETOSOS CXPErtos asis-
tentes sobre ¢ste compendio co-
inciden on que “parcce increible
haber conseguido algo asi, pues
en Espafia, hace muy poecos
aflos, un trabajo de este tipo hu-
biera sido impensable”,

Segin estos criterios, ¢ alto
valor de este documento cientifi-
co reside en o hecho d¢ haber

favorabl , en ¢ste sentido,
|a respuesta dada por cuantos
hnn intervenido en ¢ste m\u-

alall da de
efectuada por Ia comissdn clinica
dimitida.

Fl Bbro no se presenta, segin
s¢ hace comstar en ¢l Mmismo,
como un trabajo acabado, sino
todo lo cantrano. Es dear, pre-
tende servir de base a estudios
sucesivos de la enfermedad.

Enfermedad no exclusivamente
pulmonar

En su introduccion sefiala gue
la enfermedad producida poc ¢l
consemo de aceite de colza des-
naluralizado no es exclusiva ni
fundamentalmente pulmonar,
sino que interesa 3 miltiples or-
ganos, aparatos y sistemas. En-
tre todo ello, ko mis ble des-

do el seguimiento de la enfermedad. En la jornada
de ayer, y aparte de kas ponescias y comunicacio-
nes recogidas en el libro elaborado para este sim-
m-wm llnhﬁllw"‘dn
sultado de In referida encvesta, que sebala el esca-
50 nivel de afectacion del envenenamiento masivo
fuera de las persomas actualmente censadas como
enfermos del envenennmiento.

enfermedad no ha sido bk

liad, informa del resultado de una
epcuesta realizada entre 8,694
familinres de afectados. Scgin
esta informacion, solo se han en-
contrado 448 casos (5,15%, de la
muestra) que respoadian a los
critenos establecidos para la de-
finicidm de caso de afectacion, y
de ést0s sélo se ha comprobado

b enfermo un

da de forma Mmuvu. y que los
s¢ en-
cuentran mu) pmbtbl:memc en
la frontera de nuestro conoci-
miento actual en beologis, Resu-
me que el cuadro climeo actual
guarda parecido con ¢ de Genas
cnfermedades sistemicas, pero
po puede asimilarse totalmente a
ninguna de cllas.

En cuanto 2 los aspectos ters-
péuticos, indica que s¢ han wuli-
zado pautas sobre la base de las
necesidades inmediatas del en-
fermo (ventilacidn mecﬁmca) o

Que
I3/.delloul dcll muoestri Es
decr, que la &

—— e —————— 1
UCD destaca el
cumplimiento de

las medidas
parlamentarias sobre
la intoxicacién

UCD consxdera que han sido cum-

plidas la mayor parte de las medi-
dnslpmbadaa pord Puhmnlo

lmmonunénpotmueadﬂlur

do. Asi lo indica ua informe elabo-

rado por los servicsos técnicos del

grupo parlamentano centrista.
Entre las medidas ya cumplidas

se mennonan ¢l proyecto de dis-

haber akcanzado sdlo a :.qn:llm
que ya estin censados como
afectados, Esta encuesta, sin em-

bargo, nreahwconlmpotun
tes defectos formales resp

para refundir las normas
sobre disciplina de mercados y re-
dtstnbcmn de compctumu san-

as, a

qutm Y yecto se

end

las recomendaciones wmodolb-
gicas establecidas al efecto por la
comision mixta en septicmbre.
La s¢ ha practicado sin
grupos-control, asi como aten-
diendo a Jos criterios objetivos
de definicidn de caso que s¢ esta-
blecicron en un princpio, pero

sobre una ap
ca a los mecanismos pnoggnms
(esteroides), y que se han ensa-
vado y contindan estudiando
olras terapéuticas.

El libro contieae ocho pomen:
cias, slete comunicaciones solicis

¥ €p L
una de las cuestiones a verificsr,
segiin la citada comasian, s si tal
definicion de caso resulta correc
ta 0 debe presentar variaciones
La encuesta no ha sido entre-
wn par el equspo del Minasterio

tadas y numerosas icacio-
nes libees. En una de éstas, pre-
sentada por la clinica infantil de
La Paz, se sefala la posible

isién del sindrome taxico

de el punto de vista chinico, por
su mas facil deteccion, es la afec-
tacion del sistema Rervioso peri-
fénco y de ia picl.

Se afade que 1a etiologia de la

a tra\ta de la leche materna.

En Is jormada de ayer, y fuera
de las ponencias y comunicacio-
nes, ol & Domi:

om climca, que cerrd ka
adlmslén de trabajos el pasado
dia | de julio, por “un equivoco
en la coordinacion”, segin mani-
festd of doctor Doménguez.

El simposio fue abierto por el
director general de planificacion
mhnm. Victor Conde, y es1a

por la isson clinica

del
equipo cpidemsoldgo “Gel Insa-

dvmnida ¢l pasado mes de mayo.

a en tramite ante el Con-
5630 de Estado. También se incla-
yen, entre las medidas ya cumpli-
das, ¢ canje del aceite de colza
sdulterado por aceite Uil para el
consumoe humano, la coordnacion
y agilizaciém de medios para des-
cubrir Ia enfermedad y la terapéu-
tica adecuadn; el proyecio de ley
para garantias a trabsjadoces de
empresas paralizadss poe ¢l sin-
drome toxico; medidas sobre nece-
sudades educativas de los afecta-
dog, ¥ relacidn de sancsones por
fraudes alimentarios.

De las veintiséis medidas pre-
vistas no se han cumplido las si-
guicnies: proyecto de ley general
de Comescio —aprobado por el
Gobeerno y en tramite ante las
Cortes—, creacidm de una comi-
sibn mixta para preparas un plan
gencral de mataderos —pendicnte
de las corporacones locales, se-
gin el informe—, relacion de in-
dustrias alimentarias no inscritas,

¥ si de vigilancia.
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 Un aceite destinado a uso industrial fue
desviado para consumo humano

» Este aceite fue sometido a un proceso de
refinacion fisico-quimica drastica que
origind compuestos t0x1cos

* A menudo estaba encabezado con aceite de
orujo de oliva por lo que confundia al
consumidor
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Cultivos de colza
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Figura 1. Composicion de acidos grasos en distintos aceites.
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Composicion (%) del aceite de colza
(Brassica napus)

* ac. oleico (C 18:1) 50-65%

e ac. linoleico (C 18:2) 15-30%

* ac. a-linolénico (C 18:3) 6-14%
* ac. erucico (C 22:1) < 5%

e brasicasterol 9-11 %




agencia
GOBIERNO MINISTERIO ej;nmmh ‘m'
DE ESPANA DE CONSUMO S'[‘(.*Uf idad

alimentaria y

nutricion

La primera gran crisis sanitaria de Espafa =

40 anos de la intoxicacion masiva
por aceite de colza adulterado

REPUBLICA / OSCAR TOMASI (EFE) | 07/05/2021

La crisis sanitaria cambio6 el rumbo en la historia de la seguridad

alimentaria en Espana
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Coronavirus Pais Vasco se suma a Madrid y seguira su propio plan para reabrir el ocio nocturno

Miguel Angel, en silla de ruedas en un campo de colza

REPORTAJES ENFERMEDAD

Miguel Angel, 40 afios con la
enfermedad de la colza: el
mayor envenenamiento en
Espana

Este sabado se cumplen cuatro décadas del sindrome téxico que afecto a
20.000 espafiioles. Fue una pequefia ‘pandemia’ que se cebd entre la gente
con Menos recursos

26 abril, 2021 - 03:30
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Composicion del aceite del
Sindrome Toxico

* La base de los aceites que se vendian como
aceite de oliva estaba formada por un 60 % de
aceite de colza desnaturalizado y el resto por
aceite de orujo de oliva y en algunos casos por
grasas animales.

* Se detectaron la presencia de aminas
aromaticas procedentes de anilinas, oleilanilida
y acetanilida
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Compuestos toxicos detectados
en el aceite del SAT

©(>©©©

m/e* 440

&
@ HN-QHN@




agencia
/¥ GOBERNO  MINISTERIO espanola e
73 DEEPANA D CONSUMO alilnentarisy
o nutricion

Refinerias OA OO0OPAP
. g . i

Aceitede Colza no
desnaturalizado
vendido en Francia Civciiito Diioen  Reisseiis
—— Sabater
Catalan
Francia
/ /Danesa-Bau 450 ppm  No detectable
Auaden Clircuito
Anilina -
~ ITH-
Central ™

1 G 1,900 150
Sevilla SP— -

OA: Oleilanilida. OOPAP: Diester Fenilamino Propandiol
Instituto de Salud Carlos III, 2001
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AFECTADOS POR LA COLZA
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Sindrome del Aceite Toéxico (SAT)

 Aunque es muy dificil reproducir
experimentalmente las condiciones que
condujeron a la formacion de los compuestos
toxicos, seguramente el proceso de refino del
aceite de colza desnaturalizado con anilinas
sometido a altas temperaturas y otros
tratamientos (filtracion, tratamiento con tierras,
evaporacion, etc) incremento la toxicidad de los

mismos
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ANIVERSARIO | 20 anos despu

"‘Que nadle olvide lo que paso
con la colza’

Eic:rb:aru ho

Tres décadas despues, las secuelas siguen marcando la vida de los afectados

Muchos se sienten abandonados y temen que su caso caiga en el olvido




agencia
GOBIERNO MINISTERIO espaiola de
DE ESPANA DE CONSUMO sequridad
alimentaria y
nutricion




o al GOBIERNO MINISTERIO
t Q DE ESPANA DE CONSUMO

SavmN




e

| s B

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE CONSUMO

agencia
espanola de
seguridad
a||mPn(arld y
nutricion




¥ GOBIERNO  MINISTERIO

%ﬁq DE ESPANA DE CONSUMO
& a

* Prime Caso, 1 de mayo de
1981

* 20,643 afectados
* 10,000 ingresos hospitalarios

* 80 muertos en el primer mes

* 303 muertos a fecha 31
Diciembre de 1982

* 2,500 muertos por todas las
causas

* Razén M/H=1.5/1

« Area Central y del noroeste de
Espana

Epidemiologia Descriptiva

Distribucion por edad vy sexo
enlos pacietnes del SAT

EPIDEMIC CURVE FOR TOS

Posada, M. CISAT. ISCIII
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Curva Epidémica del SAT

DANESA-BAU

Nuevos casos
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Posada, M. 1981
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Neumonia atipica

TABLA 2
Sintomatologia cardiorrespiratoria
N.° Prevalencia (%)
Disnea 392 52
Tos 206 27
Palpitaciones 193 26

Disnea de esfuerzo

Tos seca

Patron ventilatorio restrictivo
Disminucion de la Difusion
pulmonar.

Hipoxemia. SHAS.

Posada, M.

CISAT.ISCIII
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Afectacion Musculo-Esquelética

* Fibromialgia: mialgias generalizadas, amiotrofias, contracturas ms

* Fatiga cronica: astenia y fatigabilidad precoz

* Dolor crénico generalizado asociado

* Tendinitis y roturas del manguito de los rotadores.
Sindrome subacromial.

* Artralgias: ATM (artrosis y luxacién)

* Dolor raquideo secundario a
escoliosis,cervicalgia, lumbalgia y discopatias

« Osteoporosis. Osteonecrosis

Posada, M. CISAT.ISCIII
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* Contracturas y deformidades articulares: proximales y distales.

* Mano en garra con rigidez en extension de los dedos.

* Muieca con limitacion en la flexoextension.

* Codo: tendencia al flexum.

* Pie: equino-varo . Deformacidn del pie en cavo con disestesia al apoyo de

cabezas metatarsales.
* Genu flexum de hasta 902 en algunos casos.

4

Posada, M. CISAT. ISCIII
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1 Plave

Primer estudio Caso-
Control: Hospital Nino Jesus

Caso Control
Consumio
Aceite fraudulento 62 .
No lo consumio 0 58
Odds Ratio > 1,000 IC 95% ( 145.6 - Inf)

Posada, M. CISAT. ISCIII
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OR (IC) o valor “p”
21 (7.7-64.8)
Inf. (p=0.05)
Inf (p=0.002)
Inf (p=0.002)
Inf (p=0.03)

Inf (p=0.001)
9.3 (1.8-52.7)
15.6 (6.7-44.8)
Inf (p=4x10-1%)
Inf (p=2.3x10-3")

Estudios Caso Control hechos al comienzo de laiep:idictina
del SAT y, después del anuncio oficial de la causa

Localidad Casos Controles

* Pozuelo 42/48 32/96

* Chozas (Leon) 19/19 15/19

* Cerezo (Seg) 13/13 25/44

* San Cristobal 10/10 8/19

« Bocigas (Soria) 11/11 22/33

* Arconada (Pal) 18/18 9/21

e Colmenar (Mad)16/20 6/20

* Madrid 52/58 615/1,725

* Madrid (monjas) 23/35 0/56

* Madrid (monjas) 42/43 0/70

Posada, M. CISAT. ISCIil
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Sindrome del Aceite Toxico (SAT)

Los afectados por el SAT presentaban
mutaciones en el gen NAT2 (N-
acetiltransferasa-2 arilamina) responsable del
metabolismo de toxicos quimicos.

Existia una relacion directa entre la
concentracion de los compuestos toxicos del

aceite y el riesgo de enfermedad.
(Enviromental Health Perspectives 2001; 4 (109): 369-375)




Sindrome del Aceite Téxico (SAT)

La concentracion de los compuestos
toxicos de los aceites era diferente

La susceptibilidad individual a estos
compuestos también era distinta

En una misma familia la gravedad de
los miembros era diferente

El origen del SAT fue el aceite de colza
desnaturalizado (Diario Médico, 28-03-2011)
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Sindrome del Aceite Téxico (SAT)
Actuaciones del CeNAN

Se descarto analiticamente la presencia de aceites minerales,
pesticidas organoclorados y organofosforados en cantidades
significativas, asi como de metales pesados, no existiendo
tampoco aflatoxinas

Se detecto la presencia de aminas aromaticas, anilina,
oleilanilida y acetanilida

Se detecto la presencia de perdxidos en animales de
experimentacion alimentados con aceite téxico

La administracion de a-tocoferol a estos animales tenia
efectos profilacticos
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Sindrome del Aceite Toxico (SAT)
Actuaciones del CeNAN

Identificacion del aceite por su composicion en acidos grasos y
esteroles

Determinacion de Anilina y Aminas aromaticas en los aceites
Determinacion de sustancias toxicas originadas en los tratamientos
fisicos de refino

Niveles de Cadmio en suero de pacientes del Sindrome Toxico
Niveles de Selenio en sangre de pacientes del Sindrome Toxico
Pruebas en animales de laboratorio tratados con aceites asociados al
Sindrome Toxico

Experiencias en cerdos tratados con aceites asociados al Sindrome
Toxico

Estudio de la accidon del aceite toxico sobre cultivos celulares
Alteraciones del suero de enfermos del SAT en cultivos celulares
Niveles de malondialdehido en visceras de fallecidos por el SAT
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Cultivos de fibroblastos humanos con anilina + oleilanilida
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Que nunca mas ocurra
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Conclusiones

-El Sindrome del Aceite Toxico es la mayor

crisis relacionada con la Seguridad
Alimentaria ocurrido en Espana.

-Tuvo una gran repercusion sanitaria y social
que aun persiste.

-Debemos reconocer la gran labor que
desarrollaron los laboratorios, hospitales,
Universidades, investigadores y
administraciones para su solucion.
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