Cofinancé par [I’Autorité euro-
péenne de sécurité des aliments
(EFSA) et 14 organisations euro-
péennes, le projet EuroCigua
met I’accent sur la caractérisa-
tion du risque d’intoxication ali-
mentaire a la ciguatera (CFP) en
Europe (*) etvise a:

EUROCIGUA

e Remédier au manque de
normes et de matériel de réfé-
rence;

e Instaurer des méthodes fiables
d’identification et de quantification des
ciguatoxines (CTX) dans les poissons et
les microalgues ;

e Comprendre la distribution spatio-
temporelle de Gambierdiscus dans les
eaux de I’'UE ;

« Evaluer la toxicité des populations
de Gambierdiscus de type CTX.

o Evaluer la présence possible de
CTX chez les poissons des eaux de
I'UE;

e Déterminer l’incidence et les ca-
ractéristiques épidémiologiques des
cas de Ciguatera en Europe.

EuroCigua

-

(*) Les territoires d’outremer des Etats membres de
I’UE sont exclus du champ d’application de ce projet.
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Manger du poisson, c’est bon pour
la santé !

Mais n’oubliez pas :

INTOXICATION

ALIMENTAIRE
A LA CIGUATERA
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EN SAVOIR PLUS SUR LA
CIGUATERA

RECONNAITRE LES SYMPTOMES &
COMMENT LES PREVENIR




Qu’est-ce que la ciguatera ?

La ciguatera est une intoxication alimen-
taire de ’'homme due a la consommation
de poissons contaminés par des cigua-

toxines.

Ces poissons, inféodés aux récifs coral-
liens des eaux chaudes des Caraibes et
des océans Pacifique et Indien (zones en-
démiques), accumulent des ciguatoxines

produites par des microalgues.

Depuis 2008, en Europe, plusieurs cas
d’intoxication alimentaire a la ciguatera
sont rapportés par des voyageurs venant
de pays endémiques de la ciguatera. Des
cas autochtones ont également été signa-
lés dans les archipels de Madere et des
Canaries, ainsi que plusieurs foyers, soit
prés d’une centaine de cas ces derniéres

années.

Distribution mondiale de la Ciguatera

Ciguatera- Les symptomes

Méme si le risque est faible et rare, il est
préférable d’étre au courant des princi-

paux symptomes :

Symptémes gas-
trointestinaux

Symptomes car-
diovasculaires

Symptémes neuro-
logiques

Autres symptomes

Douleurs abdominales,
nausées, vomissements,
déshydratation et diar-

rhée sévere.

Pouls irrégulier, hypo-
tension artérielle et

Bradycardie

Allodynie (sensation de
bralure déclenchée par
un stimulus de froid qui
est normalement indo-
lore), prurit, dysesthé-
sie, perte de sensibilité
aux extrémités,

« picotement »

Faiblesse générale pet-
sistante, douleurs mus-
culaires et articulaires,
céphalées, étourdisse-
ments, tremblements,

hypersudation.

Si vous ressentez I’un de ces symp-

tomes apreés avoir mangé du poisson

et/ou si vous rentrez d’un des pays

Contactez votre cabinet médical et

signalez vos symptomes !

Si le médecin soupgonne un cas

groupé de Ciguatera, il devra le

déclarer en vue d’une enquéte.

Prévention de la Ciguatera

Veuillez prendre note des mesures de précau-
tion suivantes dans les zones a risque afin de

limiter le risque d’intoxication alimentaire :

e Le risque peut augmenter chez les poissons de
grande taille ;

o Eviter de manger les viscéres (y compris le foie),
les ceufs, la peau et la téte des poissons ;

e S/ vous pratiquez la péche, évitez de pécher dans

les zones soupconnées d’étre contaminées par

des microalgues.
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Source: http:/ /www.fish.wa.gov.au/

Ces précautions sont a prendre en compte
tout au long de I'année étant donné que
’intoxication a la Ciguatera n’est pas saison-

niere.
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