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DESAYUNOS, ALMUERZOS Y MERIENDAS

¡No te
los

puedes
saltar!
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SOPA DE LETRAS

GRUPOS DE ALIMENTOS

Fruta
Lácteos
Grasas
Proteínas
Cereales

ALIMENTOS

Manzana
Yogur
Nuez
Integral
Zanahoria
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R T N O R P C I U U O T R S
B N E F T P X N R L Y M P H
Q I B H E Y E R A C E Y W I

SEIS DIFERENCIAS
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INGREDIENTES:

PASOS:
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