DESAYUNO

TORTITAS CON FRUTITAS

00000

INGREDIENTES PASOS

Tritura el huevo, la harina de avena,

Huevo ,
la leche y el platano.

1/2 taza Harina avena

Vierte la mezcla en la sartén
ligeramente engrasada.

100 ml Leche

1/2 Platano

e Pica diversas frutas, y emplata

SUrRE VAR RS las tortitas con ellas.

Almendras




