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ElI ALGORITMO NUTRI-SCORE EVOLUCIONA PARA PROMOVER OPCIONES DE
ALIMENTOS MAS SALUDABLES

Como parte de la gobernanza transnacional de Nutri-Score, el comité directivo, que incluye autoridades competentes
de Bélgica, Francia, Alemania, Luxemburgo, los Paises Bajos, Espafia y Suiza, finaliz6 el proceso de revision de su
algoritmo. Las recomendaciones del comité cientifico para bebidas se adoptaron el 30 de marzo de 2023. Finlandia,
observador en la gobernanza, también ha expresado su firme apoyo a las evoluciones del algoritmo basadas en la
evidencia cientifica. El algoritmo actualizado reforzara la efectividad de Nutri-Score en la clasificacion de alimentos y
bebidas de acuerdo con las Recomendaciones dietéticas basadas en los alimentos (FBDGs) de los paises europeos y
orientara a los consumidores con una mayor informacion que promueva una mejor salud. Las autoridades competentes
prestaran especial atencion al apoyo de la industria y de los consumidores en el proceso la evolucion del algoritmo
Nutri-Score..

Nuevas evoluciones del algoritmo Nutri-Score para bebidas:

Tras la adopcién en julio de 2022 de las evoluciones del Nutri-Score para alimentos sélidos , el comité cientifico en su_informe
reciente, recomienda modificaciones al algoritmo para bebidas basadas en una evidencia cientifica sélida y en las solicitudes
de las partes interesadas. Estos cambios estan en consonancia con los principales problemas de salud publica. Las evoluciones
del algoritmo para bebidas permitiran lograr los siguientes objetivos en una mejor coherencia con las FBDG:

Armonizacion del algoritmo con todas las bebidas destinadas a beberse clasificadas congruentemente en la
categoria de bebidas. En consecuencia, la leche, las bebidas a base de leche y de origen vegetal se incluyen en
este algoritmo al tiempo que garantiza una clasificacion de la leche desnatada y parcialmente desnatada en
categorias mas saludables, lo que permite una diferenciacion entre los tipos de leche en funcion del contenido
de grasa y su diferenciacion de las bebidas lacteas azucaradas.

Mantenimiento de la posicion exclusiva del agua con clasificacion A, siendo la Unica bebida
recomendada por organismos internacionales.

Mayor diferenciacion de la composicion nutricional de las bebidas segin su contenido de azicar, en
particular para las bebidas con bajo contenido de azGcar y modificacion del algoritmo con objeto de limitar
el incentivo del uso de edulcorantes artificiales por parte de la industria alimentaria, con el fin de mejorar el
Nutri-Score de las bebidas.

Mantenimiento de una clasificacion general similar en zumos y néctares de frutas (incluidos los batidos) en
comparaciéon con el algoritmo original, que se ha considerado adecuado por expertos a luz de las
publicaciones cientificas.
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Un algoritmo de calculo eficiente adaptado a los diferentes paises europeos

Basandose en las recomendaciones del comité cientifico y tras la adopcién de los dos informes del comité directivo, se
implementara un algoritmo actualizado, fundamentado en un proceso de evaluacion independiente que aumentara la eficacia
del sistema en la clasificacion de productos alimenticios de acuerdo con principios de las FBDGs de los distintos paises
europeos.

Las evoluciones del Nutri-Score reforzaran su capacidad para ayudar a los consumidores, incluidas las poblaciones
vulnerables, a comparar la composicion nutricional de alimentos y bebidas. Por lo tanto, el Nutri-Score favorece opciones
mas saludables, en concordancia con las politicas de nutricion destinadas a prevenir enfermedades cronicas.


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/Nutri_Score/report_beverages_2023.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/Nutri_Score/report_beverages_2023.pdf
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para la implementacion del algoritmo actualizado

Los paises que ya implementaron el Nutri-Score ahora pueden iniciar su procedimiento nacional para adoptar formalmente el
algoritmo actualizado. Con el fin de garantizar la coherencia entre los diferentes territorios, los paises han acordado una
implementacidn coordinada del nuevo algoritmo una vez que se hayan finalizado los procedimientos regulatorios en los paises
a finales de 2023, a partir del cual comenzara un periodo de dos afios para permitir a los operadores adaptar el Nutri-Score en
sus productos. Las evoluciones del algoritmo para alimentos sélidos y bebidas se incorporaran a las Condiciones de Uso de
Nutri-Score. Tanto el propio informe como las Condiciones de Uso se publican hoy, por lo que los operadores interesados
pueden empezar ya a preparar las adaptaciones. Ademas, las Preguntas y Respuestas Frecuentes y la hoja de calculo Excel
estan actualmente bajo revision por los paises implicados y estaran disponibles a su debido tiempo, antes del verano. Para
facilitar este desarrollo, las autoridades competentes de los paises implicados daran apoyo a los operadores y habra una
comunicacion especifica a los consumidores sobre la evolucion de los algoritmos.



