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1. TITULO DEL PROYECTO, PROGRAMA O INICIATIVA
Instituto Puleva de Nutricion (en adelante el IPN)

2. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LAS PERSONAS QUE LO DIRIGEN O LO
REPRESENTAN

El IPN cuenta con un equipo humano formado por profesionales de reconocido prestigio
en el campo de la nutricion y la salud, tanto del ambito cientifico como del ambito de la
comunicacion y divulgacion.

Federico Lara es doctor en Farmacia y director del Departamento |+D de Lactalis
Puleva. Su interés como investigador se centra en el campo de la Nutricion y la Salud
desarrollando productos que respondan a las necesidades nutricionales de los distintos
grupos de poblacion. Es el Coordinador Cientifico del IPN.

Victoria Castellano es licenciada Farmacia, con postgrado en Nutricion Humana y Master
en Atencion Farmacéutica. Es Health & Medical Marketing Manager en Lactalis Puleva y
Secretaria Técnica del IPN.

Alvaro Garcia es licenciado en Farmacia y Master en Direccion Comercial y Marketing
Farmacéutico. En Lactalis Puleva es coordinador Regional de Health & Medical Marketing
y coordinador de Contenidos en la web y el blog (Un Vaso de Ciencia) del IPN.

Jorge Oliva es licenciado en periodismo y Master en direccion de Marketing y Gestion
Comercial. En Lactalis Puleva es Marketing Manager en las areas de digital, salud (Health
& Medical) y experiencia de marca. Es responsable de comunicacion externa, interna,
CSR y Asuntos Publicos y responsable global de contenidos en IPN.

Ademas, el IPN cuenta con la asesoria permanente de un comité cientifico del que forman
parte algunos de los expertos de mayor prestigio en el ambito nacional e internacional.
Este comité es la esencia del IPN puesto que garantiza una base cientifica soélida y
actualizada en todos los proyectos que se llevan a cabo. Permite identificar oportunidades
y tendencias para abrir nuevas lineas de trabajo encaminadas a alcanzar los objetivos del
IPN.

Se organizan reuniones regulares de trabajo entre los profesionales antes mencionados
en las que se planifican los diferentes proyectos, se presentan los resultados y se discuten
ideas sobre nuevas lineas de actuacion.
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3. DATOS DE LA INSTITUCION A LA QUE REPRESENTA

El IPN pertenece a Lactalis Puleva, la division de leche y bebidas del Grupo Lactalis,
el mayor fabricante de productos lacteos a nivel mundial. Puleva es su marca mas
emblematica en Espafa, con mas de 60 afios de historia que busca ofrecer una leche
adaptada nutricionalmente a cada etapa de la vida.

Trabaja por el bienestar de toda la familia, empleando toda su experiencia y conocimiento
en ofrecer a sus consumidores alimentos saludables y adaptados a sus necesidades
nutricionales en cada etapa de la vida. Salud, innovacion y calidad son los pilares de esta
filosofia, que han convertido a Puleva en pionera en el desarrollo de alimentos funcionales
y en una de las 12 marcas de alimentacion preferidas por los espafioles, segun el estudio
Brand Footprint de Kantar.

Los compromisos adquiridos por Puleva son:

* Bienestar para ti: Puleva pone toda su pasion y experiencia para entender y satisfacer
las necesidades nutricionales de los consumidores y ofrecerles productos de calidad,
con un aporte equilibrado de nutrientes esenciales, que proporcionen un pequefio
extra de salud y bienestar. Para ello cuentan con un equipo altamente cualificado en
los campos de nutricion, biomedicina, tecnologia alimentaria, ingenieria quimica e
industrial, analisis quimico y microbioldgico.

Asi, el personal de los Departamentos de Investigacion, Desarrollo y Calidad esta
compuesto por doctores formados en diferentes Universidades de Espafa, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y en la companiia a través de un convenio con
la Fundacion Universidad Empresa de Granada.

* Bienestarparaelplaneta: Pulevatienelaresponsabilidad de garantizarla sostenibilidad

de su actividad y ha definido el camino a seguir, alineado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Organizacién de Naciones Unidas.
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4. DENOMINACION y RESUMEN DEL PROYECTO

Puleva, marca perteneciente a Lactalis Espafia y que dia a dia trabaja por el bienestar
de toda la familia, puso en marcha en 2014 el Instituto Puleva de Nutricion, entidad
que promueve la actividad investigadora y la difusion de contenidos cientificos
relacionados con la salud, nutricion y el bienestar humano.

ir;s;i’tlllfoivn instituto
& PULEVA
de nutricion

De este modo, el IPN se ha erigido, durante estos 10 afios como un espacio de referencia
para el intercambio de ideas con vocacion claramente multidisciplinar. Con una
actividad transversal, promueve la investigacion en el campo de la nutricién en diferentes
etapas de la vida, desde la nutricion en las primeras etapas, infantil y juvenil hasta las
etapas mas avanzadas con foco en la salud osteo-articular, digestiva y cardiovascular.
Ademas, recientemente se ha incorporado una tematica especial sobre “Salud de la mujer”
por su especial relevancia e interés.

Prueba de ello es el estudio nutricional en poblacion infantil espafiola (estudio ESNUPI),
una investigaciéon pionera en Espafia promovida por el IPN y desarrollada por la
Fundacién Iberoamerciana de Nutricion (FINUT) y la Fundacién Espariola de la Nutricion
(FEN). El estudio ha permitido conocer los habitos alimenticios y de actividad fisica de
los nifios espafioles menores de 10 afios, y ha puesto de manifiesto las ingestas de
nutrientes en este grupo de poblacién, detectando carencias y excesos que sirven de
base a los profesionales de la salud para emitir recomendaciones que permitan mejorar
la alimentacion de los mas pequenos.

El IPN tiene también entre sus objetivos prioritarios la difusion del conocimiento cientifico
en el ambito de la nutricidn. Asi, las actividades del IPN persiguen el fomento de habitos
saludables para la poblacion, especialmente en nifnos y adolescentes. Por ello, lleva
a cabo actividades de informacién y sensibilizacién en temas de nutricibn como el vinculo
que existe entre mantener una alimentacién equilibrada y unos habitos de vida saludables
y el gozar de una buena salud.

De este modo, el rigor cientifico es uno de los rasgos caracterizadores de todas las
acciones del IPN, sin dejar de lado otros objetivos como la innovacién en la produccién
de materiales cientificos y la voluntad de generar dialogo social.
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Las actividades que lleva a cabo la entidad abarcan desde la celebracion de foros hasta la
convocatoria de reuniones con expertos y profesionales médicos. Asimismo, la promocién
de la investigacion clinica para dar respuesta a incégnitas o dudas en la alimentacién y
nutricion es otra de las areas de trabajo, en linea con el objetivo de divulgacion cientifica.

El Instituto Puleva de Nutricion tiene en las Universidades, centros de estudios superiores
y centros de investigacion y tecnoldgicos una de sus areas de maximo interés y de apoyo
prioritario. La convocatoria de becas de estudios y la donacién de premios que pongan en
valor investigaciones cientificas de interés son algunas de las acciones de colaboracion
que se estan llevando a cabo en este ambito.

El acuerdo de colaboracion con la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, a
través del “Aula Instituto Puleva de Nutriciéon” también se enmarca en el mismo objetivo
de promover la investigacién y la formacion.

Asimismo, destacan las acciones divulgativas que tienen el objetivo de acercar el
conocimiento cientifico a los profesionales de la salud y a la poblacion general:

» Colaboracion en Congresos y Jornadas de Formacion entre los que destacan las
Jornadas de Nutricion de la UCM, el Curso de Avances en Nutricion Pediatrica de
FINUT o el webinar sobre vitamina D.

* Fomento de la participacion de los profesionales en programas de formacion.
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» Concesion de varias becas: inscripciones gratuitas para jovenes recién graduados
(Jornadas Nutricibn UCM), sorteos entre los seguidores del Instituto de varias
inscripciones al Postgrado de Experto Universitario en Nutricion Clinica y Salud
Nutricional (25 ECTS), valoradas en 1.500€, cuyo titulo se otorga por la UCAM y se
sigue online en la plataforma de la Ed. Médica Panamericana.

* Puesta en marcha de herramientas para profesionales como el Calciometro Plus, una
calculadora online que permite, de forma rapida y sencilla, saber si realmente se ingiere
la cantidad de calcio necesario (en base a las Tablas de composicién de alimentos y las
recomendaciones para poblacién espafiola), o la calculadora de DHA, para conocer si
los nifios toman la cantidad diaria recomendada de Omega 3 DHA y Hierro a través de
un sencillo formulario.

* Talleres de alimentacion en centros de dia de mayores con el objetivo de acercar los
ultimos avances en nutricion a esta poblacion especialmente vulnerable.

_—— .~ \==a)

Finalmente, también como actividad educativa y divulgativa, en 2020, el IPN puso en
marcha la plataforma “Un vaso de ciencia”, que se trata de un blog de informacion
basada en la evidencia cientifica en el ambito de la nutricion y la salud. Con clara vocacion
divulgadora, en el blog se publican articulos escritos por profesionales de la salud siempre
basados en la evidencia cientifica mas actualizada. Nacié y mantuvo su compromiso por
respaldar el consenso establecido por los organismos y sociedades cientificas nacionales,
comunitarias y mundiales, dando voz a los verdaderos expertos en cada tema.
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5. OBJETIVOS, MATERIAL Y METODOS UTILIZADOS PARA SU DESARROLLO

De forma global el IPN tiene el objetivo de promover la investigacion cientifica en el ambito
de lanutriciény la salud, asi como la divulgacion del conocimiento cientifico, principalmente
a través de los profesionales de la salud, para que a través de ellos llegue a la poblacién
general. Dentro de este objetivo global se establecen los siguientes objetivos especificos:

- Promover estudios cientificos en el ambito de la nutricion y la salud, lo que incluye
estudios de intervencion, estudios observacionales o revisiones bibliograficas.

- Colaborar con sociedades cientificas en la celebracion de congresos, jornadas,
reuniones, etc en las que se pretende divulgar el conocimiento cientifico.

- Ofrecer becas para la formacion de los profesionales de la salud.

- Fomentar la investigacion en el ambito de la nutricidon y la salud a través de premios y
becas dirigidas a jovenes investigadores.

- Desarrollar herramientas que favorezcan la difusidén del conocimiento cientifico entre
los profesionales de la salud. Para alcanzar estos objetivos IPN dispone de un equipo
humano de 4 personas y cuenta con un comité asesor externo formado por especialistas
en diferentes ambitos de la nutricion. Ademas IPN establece colaboraciones con
entidades publicas y privadas para actividades de promocion de la investigacion y
difusion del conocimiento cientifico. Las actividades se dan a conocer a través de un
sitio web (https://www.institutopulevanutricion.es/) y dispone también del blog “un vaso
de ciencia” para difundir contenidos basados en evidencia cientifica.

6. OBJETIVOS, MATERIAL Y METODOS UTILIZADOS PARA SU DESARROLLO
Entre las actuaciones realizadas por el IPN destacan las siguientes
ACTUACIONES DE PROMOCION DE LA INVESTIGACION

A. Estudio EsNuPI (Estudio Nutricional en Poblaciéon Infantil Espanola), el mayor
estudio realizado de estas caracteristicas durante los ultimos afios en Espana.
Promovido y desarrollado por la Fundacion Iberoamericana de la Nutricidon
(FINUT) y la Fundacion Espaiola de la Nutricion (FEN), y apoyado y financiado
en parte por el Instituto Puleva de Nutricidon. Se trata del primer estudio realizado
en una muestra representativa de la poblacién infantil espafiola de entre un afo
hasta menos de 10 anos de zonas urbanas de Espafia, estratificado segun zonas
geograficas, tamafo del municipio, edad y sexo. Su objetivo fue describir patrones
dietéticos y estilos de vida. Es el mayor estudio realizado en los ultimos afnos y con
los datos obtenidos se pueden establecer recomendaciones de dieta y ejercicio fisico
actualizadas en relacion con el crecimiento y desarrollo de los nifios, asi como con la
prevencion de enfermedades cronicas en la vida adulta.

un UASO pe CIENCIA



= MINISTERIO
0 DE CONSUMO

B. Estudio bibliografico sobre leche y productos lacteos como vehiculos de calcio
y vitamina D: papel de las leches enriquecidas (2019). Publicado en Nutricion
Hospitalaria. AUTORES: Jesus Rodriguez Huertas, Avilene Rodriguez Lara, Olivia
Gonzalez Acevedo y Maria Dolores Mesa.

\aria

C. Serie de 4 informes cientificos “La Leche como vehiculo de salud para la
poblaciéon” cuyo desarrollo fue coordinado por las dos Fundaciones de Nutriciéon
mas importantes de Espafa y Latinoamérica como son la Fundacion Espafola
de la Nutricion (FEN) y la Fundacion Iberoamericana de la Nutricion (FINUT), con
colaboracion o el aval puntual de otras Sociedades médicas o Fundaciones.
Consta de 4 informes sobre:

a. Situaciones fisiolégicas especiales, mujer gestante (2018). Elaborado por
la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), la Fundacién Iberoamericana de
la Nutricion (FINUT) y Con la colaboracion y el aval de la Sociedad Espanola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

b. La leche como vehiculo de salud para la poblacion: Calcio y sus determinantes
en la salud de la poblacién espaiiola (2017). Con el aval de la Federacién Espafiola
de Sociedades de Nutricion y Dietética. Elaborado por FEN - FINUT — (FESNAD).

c. La leche como vehiculo de salud para la poblacién. Acidos grasos poliinsaturados
Omega 3: ingestas recomendadas y actuales, fuentes dietéticas y efectos en la
cognicién y la salud cardiovascular (2016). Elaborado por FEN y FINUT.

d. La leche como vehiculo de salud para la poblacion (2015). Elaborado por FEN y
FINUT.
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D. Premios a Jovenes investigadores (12 Convocatoria en 2024): dos premios
economicos a proyectos de investigacion en el ambito de la nutricion y la tecnologia
de los alimentos. En la valoracion, llevada a cabo por el Comité Cientifico del IPN,
se tienen en cuenta los siguientes criterios: actualidad del tema, grado de innovacién
de la tematica, adecuacion de la metodologia, capacidad y rigor cientifico del equipo
investigador, claridad expositiva y consistencia de los resultados a alcanzar e interés
practico para el sector. La entrega del premio se realizara en el primer trimestre de
2025. Esta actividad se enmarca en el “Aula Instituto Puleva de Nutricion” fruto de la
colaboracion con la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada.
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PREMIO JOVENES
INVESTIGADORES

INSTITUTO PULEVA
DE NUTRICION
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E. Becas Angel Ballabriga a los mejores trabajos presentados al Congreso de la SEINAP
(Sociedad Espanola de Investigacion en Nutricion y Alimentacién en Pediatria) en 2015
y 2016 dotados de 1.400€ cada uno. El objetivo de estas becas es potenciar a los
jévenes en el campo de la investigacion y favorecer la transversalidad de las diferentes

areas de la investigacion dando cabida a especializaciones diversas con intereses
comunes en el campo de la Nutricion pediatrica.

ACTUACIONES DE DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO:
A. BLOG UN VASO DE CIENCIA

Se trata de un blog que nace como resultado del compromiso del Instituto Puleva de
Nutricién con la educacién nutricional, presenta informacion basada en la evidencia
cientifica actual, de interés y de la mas alta calidad pues en los ultimos tiempos se ha
vivido un boom informativo en cuanto a nutricion y alimentacion se refiere.

Ademas, pretende dar voz a expertos del mas alto nivel, buscando la mayor pluralidad

posible y aunando el mayor sumatorio de experiencia investigadora, divulgadora y
clinica en nutricion y salud.

un UASO pe CIENCIA



o D e o i e e IANDCTI2N24 b
PremiosEstrategiaNAOS2024 ST = D ConsuMO

Z@2

Nace en marzo de 2020, y se encuentra alojado en la web del Instituto Puleva de
Nutricién. Es un lugar de encuentro, aprendizaje e intercambio de conocimientos,
poniendo a disposicion del lector la informacion mas actualizada y veraz en cada uno
de los temas tratados.

El blog tiene como objetivos:

* Actualizar a los profesionales de la salud y la nutricion sobre los avances cientificos
mas relevantes en el campo de la nutricion.

* Proporcionar informaciéon precisa y confiable sobre temas de interés para
los profesionales de la nutricion, como los efectos de diferentes nutrientes en la
salud, los métodos de evaluacion de la composicion corporal o la relacion entre la
alimentacion y las enfermedades crénicas.

* Promover la difusion de estudios cientificos que ayuden a respaldar las
intervenciones y recomendaciones nutricionales basadas en evidencia.

« Estimular la reflexion y el debate en torno a temas controvertidos o emergentes
en el campo de la nutricién, para contribuir al avance de la disciplina.

« Brindar estrategias practicas y consejos basados en la evidencia para ayudar a
los profesionales de la nutricién en su trabajo diario con sus pacientes o clientes.

Ademas, “Un vaso de ciencia” cuenta con firmas de expertos y personalidades
reconocidas en el ambito cientifico entre los que destacan:

EXPERTOS NUTRICION/TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Angel Gil Hernandez Gregorio Varela Moreiras Ascension Marcos Sanchez
Presidente de Honor de la Fundacién Iberoamericana  Presidente de la Federacion Espafiola de Sociedades Profesora de Investigacion del Consejo Superior de
de Nutricion (FINUT) de Nutricién y Dietética (FESNAD) Investigaciones Cientificas (CSIC).
Profesor Emérito del Departamento de Bioquimica y Catedratico de Nutricién y Bromatologia. Director del Directora del Grupo de Inmunonutricion.

Biologia Molecular de la Universidad de Granada. Departamento de Ciencias Farmacéuticas
y de la Salud. Facultad de Farmacia
(Universidad CEU San Pablo)

Amandine Ligneul
Directora de Nutricién e I+D. Grupo Lactalis
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Emilio Martinez de Victoria Mufioz Jests Roman Martinez Alvarez
Catedratico de Fisiologia e investigador del Instituto de

Ramén De Cangas Moran
Presidente del Comité Cientifico de la SEDCA Dietista-Nutricionista, Doctor en Ciencia de los
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos “José Mataix” (Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentos y en Biologia Funcional y Molecular
(INYTA). Universidad de Granada. Miembro del Comité Alimentacion)
Cientifico de FINUT

Maria Dolores Mesa Garcia

Luis Alberto Zamora Espaia Andrea Calderon Garcia
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos Dietista-nutricionista de la seccion ‘Mas Vale Comer’ Dietista-Nutricionista de la Sociedad Espafiola de
“José Mataix Verdu” de La Sexta y del blog “Abriendo boca” en “El Muro” de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA)
la lasexta.com. Socio-fundador de la Sociedad

Cientifica Espafiola de Dietética y Nutricion (SEDYN)

/ ; \

Lujan Soler Santoro

e

M? Concepcion Aguilera Garcia Pablo Ojeda Jiménez
Decana del CODINMA (Colegio Oficial de Catedratica del Departamento de Bioquimica y Dietista. Miembro del grupo de Psicoobesidad de
Dietistas-Nutricionistas de Madrid) Biologia Molecular Il la Sociedad Espariola de Estudio de la Obesidad
Centro de Investigacion Biomédica. Universidad de (SEEDO)
Granada

| B
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Patricia Legarrea Lopez

Guillermo V. Rodriguez Isabel Estévez
Dietista-Nutricionista y Doctora en Nutriciéon (Universi- Dietista-nutricionista clinico. CEO y creador de Grado en Nutricién Humana y Dietética. Especialista
dad de Navarra). Consultora de Politicas Alimentarias PERSONALeatY)
(FAO)

en comunicacién de salud y nutricién

3 W "\
Ivana Gandolfi Roma Lépez Ribelles Beatriz Gonzalez
Doctora en Quimica y Tecnologia Farmacéutica. Health Coach Profesional, escritora y conferenciante Especialista en Comunicacion de Salud y Nutricion
Miembro de la IDF-SCNH (Federacion Internacional especializada en el &mbito de la nutricién y el bienestar

Lactea- Comité de Nutricién y salud)
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Teresa Valero Gaspar Jesus Rodriguez Huertas Paul Talens Oliag
Doctora en Nutricién, Dietista-Nutricionista y Tecnologa Catedratico del Departamento de Fisiologia de la Catedratico de Tecnologia de los Alimentos Universitat
de Alimento Universidad de Granada. Ex Director del Instituto Politécnica de Valencia

Universitario de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos “José Mataix Verdd” (INYTA).

DERECHO O LEGISLACION FARMACEUTICA Y ALIMENTARIA

Nuria Amarilla Mateu
Experta en Derecho Farmacéutico y Alimentario

MEDICO ESPECIALISTA

CARDIOLOGIA

0\

Enrique Asin Cardiel
Cardidlogo, Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital

Universitario San Francisco de Asis

GINECOLOGIA

Maria Jesus Cancelo Hidalgo José Luis Gallo Vallejo Nicolas Mendoza Ladrén de Guevara
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Jefe de Seccion de Obstetricia y Ginecologia. Hospital ~ Catedratico de Universidad y Especialista en Medicina
Ginecologia y Obstetricia (SEGO) Universitario Virgen de las Nieves (Granada) Reproductiva y Endocrinologia Ginecolégica
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PEDIATRIA
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Jesus Garrido Garcia Rosaura Leis Trabazo Jose Manuel Moreno Villares
Jefe de Pediatria en Hospital Vithas La Salud Presidenta de la Fundacion Espafiola de la Nutricion Director Médico de la Clinica Universidad de Navarra
(Granada) (FEN). Coordinadora del Comité de Nutricion de la en Madrid

Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP)

José Maldonado Lozano Jorge Rueda Mufioz Nerea Sarrién Sos

Unidad de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién,  Pediatra. Director Médico, Espacio Jorge el Pediatra Pediatra
Servicio de Pediatria, Hospital Universitario Virgen de

las Nieves (Granada)

ENDOCRINOLOGIA

Clotilde Martinez Vazquez Pilar Matia Martin

Jefa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion. Especialista en Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz Hospital Clinico San Carlos (Madrid)
(Madrid)

MEDICINA INTERNA

Ramén Estruch Riba
Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinic.
Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona
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Angel Durantez Prados Jonatan Ruiz Ruiz

Médico especialista en medicina Deportiva, experto Profesor Titular. Dpto. Educacion Fisica y Deportiva.
en Age Management Medicine y Medicina Preventiva Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de
Proactiva Granada. Co-Director Grupo Investigacién PROFITH

FAMILIA

José Manuel Fernandez Garcia Vicente Pallarés Carratala
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Medicina Familiar Unidad de Vigilancia
Coordinador del Grupo de Nutricién de SEMERGEN de la Salud, Unién de Mutuas, Castellén. Coordinador

del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN

GERIATRIA

Javier Gémez Pavén
Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
Central de la Cruz Roja “San José y Santa Adela”
(Madrid)

FISIOLOGIA

[ .
Marta Garaulet Aza Maria Teresa Nestares Pleguezuelo Josep Antoni Tur Mari
Catedratica de Fisiologia de la Universidad de Murcia ~ Profesora Titular. Departamento de Fisiologia. Facultad Catedratico de Fisiologia de la Universidad de las

de Farmacia. Universidad de Granada Islas Baleares
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FARMACIA
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Rosa Maria Ortega Anta

Catedratica de Nutricién y Bromatologia, Departamen-

to de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

PSS

Aquilino Garcia Perea
Doctor en Farmacia y Dietista-Nutricionista. Vocal
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dad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria) en
Castilla La Mancha

Federico Lara Villoslada
Doctor en Farmacia por la Universidad de Granada.
Coordinador Cientifico del Instituto Puleva de Nutricion

(IPN)
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Mari Lourdes De Torres Aured
Enfermera Gestora, Experta en Nutricion y Dietética
Hospitalaria

Emma Ruiz Moreno

Centro de Investigacion Biomédica en Red de Epide-
miologia y Salud Publica (CIBERESP)

A continuacion, se detallan las tematicas tratadas en el blog: :

* Nutricién general, como por ejemplo la Vitamina D, Alimentacion consciente o
«mindful eating», Edulcorantes artificiales, Leche y alternativas vegetales, entre
otros.

* Especial Covid 2019, con temas como el Consumo de lacteos y riesgo de infeccion
por COVID-19, Cémo frenar los tres grandes riesgos para la salud de los nifios
durante el confinamiento, Embarazo, lactancia, neonatos y COVID-19,etc.

e Articulos cientificos comentados, que son revisiones cortas de las ultimas
publicaciones cientificas publicadas, como Tipos de grasas en la dieta y su
relacion con la salud cardiovascular, Proteina de leche y riesgo cardiovascular,
Dietas vegetales (plant-based) y su relacion con el riesgo de fragilidad en adultos
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mayores o por ejemplo Alimentos que podrian mejorar la calidad y duracién del
suefo.

* Salud Cardiovascular con temas como Omega 3, ¢ Cuales son los nutrientes que
mas afectan al riesgo de enfermedad cardiovascular?, Cémo esta afectando el
cambio de precio de los alimentos a la salud cardiovascular? o El alimento que
aseguraria cubrir ingestas de fdlico y otras vitaminas del grupo B, entre otros
muchos.

« Salud Osea con informacién sobre el Calcio, Alimentos y nutrientes clave en salud
articular y 6sea o Leches enriquecidas con calcio y vitamina D, entre otros temas.
con temas como el Consumo de lacteos y riesgo de infeccion por COVID-19, Cémo
frenar los tres grandes riesgos para la salud de los nifios durante el confinamiento,
Embarazo, lactancia, neon.

* Salud de la mujer con articulos centrados en tematicas como la variacién de la
composicion d ela leche materna en funcién de la alimentacién, la importancia de
la vitamina D para la salud femenina o mitos nutricionales en la alimentacién de la
embarazada, entre otros.

* Crecimiento y desarrollo infantil con temas como la Vitamina D en la etapa
infantil, Ingesta de micronutrientes en los nifilos, Formulas lacteas infantiles, ; Como
influye la alimentacion en el desarrollo del sistema inmune en la etapa infantil?, etc.

B. Colaboraciones en Congresos y Jornadas de Formacion:

Jornadas de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

« Xl Jornadas de Nutricion UCM-ASEN: Retos y oportunidades en nutricion (del 20
al 21 de febrero de 2024)

+ X Jornadas de Nutricion UCM-ASEN: Perspectivas y desafios en nutricion y
alimentacion (del 22 al 23 de febrero de 2023)

« IX Jornadas de Nutricion UCM-ASEN: Avances y tendencias en nutricion y salud
(del 22 al 23 de febrero de 2022)

« VIl Jornadas UCM-ASEN “Ultimos avances en Nutricién y Alimentacién. Impacto
sanitario y funcional” (del 24 al 25 de febrero de 2021)

A ENLACE PARA PARTICIPAR EN EL SORTEQ

10 BECAS DE
INSCRIPCION

x| JORNADAS
DE NUTRICION

de la
UCM-ASEN ONLINE
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Curso de Avances en Nutricion Pediatrica organizado por la Fundacion
Iberoamericana de la Nutricion (FINUT)

Este evento tiene como objetivo difundir entre los Profesionales de la Salud,
especialmente médicos pediatras y nutricionistas, nuevos conocimientos de aplicacion
practica relacionados tanto con la alimentacion del nifio sano como del nifio con algunas
de las patologias crénicas mas importantes de la edad pediatrica.

« |IX Seminario FINUT Avances en nutricion pediatrica (del 21 al 22 de septiembre de
2022)

* VIII Curso FINUT Avances en Nutricion Pediatrica (del 6 al 7 de octubre de 2021)

* VI CURSO FINUT de Avances en Nutricion Pediatrica (del 23 al 24 de septiembre
de 2020)

» VI Curso FINUT de Avances en nutricién pediatrica (del 20 al 21 de septiembre de
2019)

* Curso FINUT Avances en Nutricién Pediatrica (1, 1l y Il edicion)

Organiza

o, . L%
¥ ?
IX Seminario Avances en i
[Nutricion | &% o
. r - hf . \‘
Pediatrica & e
21y 22 de septiembre de 2022

InStituto N e (NUTRICIA @

C. Premios de Comunicacion para fomentar y reconocer la labor divulgativa de los
comunicadores en el ambito de la salud y la nutricién con el objetivo de reconocer la
labor de los informadores que divulgan informacion veraz y basada en el conocimiento
cientifico.

12 Edicion Premios de Comunicacion IPN

« Fechas convocatoria: Ultimo trimestre 2014

« Tematica propuesta: DHA y Desarrollo Cognitivo

» Finalistas: Buena Vida (El Pais) y Embarazo Sano

« Ganadores Categoria Periodistas : Beatriz Mufioz de La Razon (A Tu Salud) y
TVG.

22 Edicion Premios de Comunicacion IPN

* Fecha convocatoria: 1 de Junio a 30 de noviembre de 2017
« Tematica propuesta: Leche, un vehiculo de salud
» Finalistas: ABC, La Razon y los blogs Mamirrachadas y Ramoén de Cangas.
» Ganadores:
- Categoria Blogger: Susana Sanz y Maria Jesus Sanz, creadoras del blog
Trucos de Mamas.
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- Categoria Periodistas: Luis Zamora, Alberto Herrera y Maria Jesus Molero del
equipo del programa Mas Vale Tarde de LaSexta.

32 Edicién Premios de Comunicacion IPN (BlogTrip)

* Fechas convocatoria: 24 de Enero a 24 de Febrero de 2019
+ Tematica propuesta: Grandes retos de la alimentacion materno-infantil en el
nuevo milenio.

* Ganadores:
- Categoria durante el evento: Mdnica Canovas, de Mamistar; Montserrat Arnaus,
de Mis chic@s y yo; y Yolanda Velaz, de Nadie como mama.
- Categoria post-evento: Maria Sanchez, de Madres Cabreadas; Abigail Sulca,
de Ingekids; y Maria Menéndez, de Con M de madre.

D. E-books:

La leche, mejor fuente de calcio en todas las etapas (2019). Se trata de una revision
general de las funciones fisiolégicas del calcio, las fuentes alimentarias y la situaciéon
de ingesta a nivel nacional, analizando diferentes fuentes de calcio en cantidad y
biodisponibilidad. Esta dirigida a profesionales de la salud.

El estilo de vida cardiosaludable (2015). La enfermedad cardiovascular es la
principal causa de muerte en los paises desarrollados y los estudios han revelado que
la alimentacion influye en gran parte en su evolucion ademas de los habitos de vida.
Este ebook hace un repaso a los alimentos y nutrientes que han demostrado mejorar
los factores de riesgo cardiovascular.
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Especial evidencias Omega 3 DHA (2014). El acido graso Omega3-DHA es el mas
abundante en el cerebro y es primordial para su formacion, estructura y funcionamiento.
Este ebook recopila los ultimos estudios publicados que muestran evidencias asociadas
a una ingesta adecuada y una suplementacion de estos acidos grasos Omega 3-DHA
en el desarrollo cognitivo en la edad escolar y preescolar.

E. Calciometro y calculadora DHA/Hierro

El Calciometro es una calculadora online desarrollada por el Instituto Puleva de
Nutricién en base a las Tablas de composicion de alimentos y las recomendaciones
para poblacion espafiola que permite, de forma rapida y sencilla, saber si realmente se
ingiere la cantidad de este mineral tan importante.

_ )

1
Calciometro 2

Descubre como ayudar a tus huesos, musculos y articulaciones

AQUI TIENES TU RESULTADO

(2, calcio ® Magnesio

La Calculadora DHA/Hierro facilita a los padres conocer si la dieta habitual de sus hijos
les esta aportando este nutriente -y otros de especial importancia, como el hierro- en
la cantidad adecuada.

un'UASO pe CIENCIA



= MINISTERIO
DE CONSUMO

PremiosEstrategiaNAOS2024

# * GHA

%
ho = COMPLETA ESTE FORMULARIO

P, y descubre si tu hjo/a toma el Omega 3 DHA y el Hierro que necesita:

Nombre del nifio/a Fecha de nacimiento
N \ I \ SIGUIENTE

ACTUACIONES EN EL AMBITO DE LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE
LA SALUD

A. Becas dirigidas a jovenes estudiantes o recién graduados para asistir Jornadas
de nutricion.

» Becas Matricula Gratuita Titulo “Experto Universitario en Nutricién Clinica y Salud
Nutricional” dirigida a graduados/as en Medicina, Enfermeria o Nutricion Humana y
Dietética. Duracion: 6 meses. 25 créditos (ECTS) Afo 2022 y 2023.

M ENLACE PARA PARTICIPAR EN EL SORTED

10 BECAS DE
INSCRIPCION

a las - T
XI JORNADAS [ACalip==ieel
DE NUTRICION

de la
UCM-ASEN ONLINE

* Beca Instituto Puleva de Nutricion — Universidad de Granada dirigida a alumnos/
as de ultimo curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de
Granada. Ano 2022

B. Sorteo de becas de Matricula Gratuita Titulo “Experto Universitario en Nutricion
Clinica y Salud Nutricional” cursos de Editorial Médica Panamericana (EMP) otorgado
por la Universidad Catdlica de Murcia (UCAM) y dirigido a médicos especialistas y
especialidades con interés en Nutricion Clinica y Salud Nutricional como médico de
familia, internista, pediatra, neonatdlogo o geriatras, entre otros, con el objetivo de
adquirir conocimientos mas actuales, rigurosos y contrastados en materia de nutricion
tanto en los aspectos basicos, como en los relacionados con la problematica nutricional
de diversos grupos de poblacion y pautas para promocionar la salud y calidad de vida.

Titulo de Experto Universitarioen |
Nutricién Clinica y Salud Nutricional

BECAS
O encuentra el link de inscripcién en sus redes soclales
in f

ITIENES HASTA LAS 10:00 DEL DIA 30 DE SEPTIEMERE!
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ACTUACIONES EN EL AMBITO DE LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE
LA SALUD

Movimiento de los Corazones Contentos se presenté en abril de 2014 el mayor
movimiento realizado en nuestro pais para concienciar sobre la importancia de llevar
una adecuada alimentacion y unos habitos de vida saludables con el fin de prevenir
las enfermedades cardiovasculares. A esta campafa se sumo ATRESMEDIA, el mayor
grupo de medios en Espafia, y fue la primera gran iniciativa dentro de Objetivo Bienestar,
campafia de Responsabilidad Corporativa de Antena 3 destinada a promover una
filosofia de vida en torno a tres ejes: dieta saludable, actividad fisica y una mente sana.

Un test disponible en testcorazoncontento.es, avalado por la Fundacion Espafiola
del Corazon (FEC) y por la Sociedad Espafola de Médicos de Atencion primaria
(SEMERGEN), permitia conocer como de contento se encontraba el corazén de los
participantes y concienciar sobre habitos alimenticios que lograrian un corazén mas
sano y por tanto mas contento.

((:/s.:rnnspiu 1%@ - %

s
L - 8 conggonts "fﬁ
Sumate al movimiento
corazones contentos
k ¥ ayuda a La sabud cardiovacular de tus paciontos

Espana

Blogtrip “Retos en alimentacion Infantil”’, cuyo objetivo principal fue formar e
informar a través de contenidos de maximo rigor cientifico y de actualidad y de la mano
de expertos de mayor prestigio en alimentacion y nutricion infantil, como por ejemplo, a
madres y padres bloguer@s y/o comunicadores especializados en difundir informacion
relativa a la alimentacion infantil, principalmente a través de blogs y redes sociales, que
por ser relevantes para otros deben dar una informacion veraz y basada en ciencia. El
encuentro se dividié en dos partes, una sobre temas de actualidad en este campo vy,
posteriormente, se debatié en un entorno abierto al dialogo.
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7. IMPLICACION Y SINERGIA DE LOS DIFERENTES SECTORES IMPLICADOS.

La promocion del conocimiento cientifico y su divulgacién son objetivos comunes de las
sociedades cientificas, universidades, centros tecnoldégicos y medios de comunicacion en
su sentido mas amplio. Es por ello que el Instituto Puleva de Nutricién tiene en todos
estos agentes sus principales aliados a la hora de poner en marcha sus diferentes lineas
de trabajo. Se trata de un claro ejemplo de colaboracién y sinergia entre el sector publico
y privado al servicio de la sociedad.

Aunque son muy numerosas las colaboraciones con diferentes actores cabe destacar las
siguientes:

Universidad de Granada a través de |la Catedra Lactalis Puleva, pionera en Espafa
para el fomento de la innovacion interna y la atraccion de talento y el Aula “Instituto
Puleva de Nutricién”, centrada en el fomento de la investigacion y la difusién de
contenidos cientificos en el ambito de la nutricion humana y la salud. Fruto de esta
colaboracion son algunas de las iniciativas mencionadas en el apartado anterior, como
el premio a jévenes investigadores.

Fundacion Iberoamericana de Nutricion-FINUT con la que IPN mantiene una
colaboracion estrecha fruto de la cual surge el Estudio Nutricional en Poblacion
Infantil Espanola (EsNuPl), asi como la organizacion del seminario de Avances en
NUTRICION PEDIATRICA o el webinar sobre conocimientos y evidencia cientifica en
relacion a la vitamina D.

Fundacién Espaiola de Nutricion- FEN, de la que el IPN es patrono y con la que
también ha colaborado en el estudio ESNUPI y en la serie de informes “Leche: vehiculo
de salud”.

Universidad Catélica San Antonio de Murcia — UCAM, con la que IPN colabora en
la organizacion de las Jornadas sobre nutricion.

Universidad Complutense de Madrid- UCM, con la que IPN colabora en la
organizacion de las jornadas de Nutricion ASEN.

Asociacion Espainola de Pediatria- AEP que ha colaborado en la difusion de los
resultados del estudio ESNUPI. Esta colaboraciéon también se ha traducido en el
Webinar de la AEP Jueves con la Ciencia.

Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria- SEMERGEN con quien
IPN organizé la Campafa nacional ‘Movimiento Corazones Contentos’, dirigida a la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares a través del fomento de una dieta
equilibrada.
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8. DESCRIPCION DE LA INCORPORACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO Y
EQUIDAD EN TODO EL PROCESO, DESDE EL DISENO HASTA LA EVALUACION
DE LOS RESULTADOS, ASi COMO DE CUALQUIER MEDIDA QUE FOMENTE LA
IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

En Grupo Lactalis se trabaja muy activamente en la promocion de la igualdad de
oportunidades y de trato entre todas las personas que forman parte de la compaiia,
independientemente del género, origen racial o étnico, edad o convicciones, entre otros.
No solo en los procesos de seleccion de personal, sino también en el desarrollo del propio
plan de carrera. Es de destacar que la plantilla de Grupo Lactalis en Espana esta formada
por personas de mas de 20 nacionalidades diferentes y de hasta 5 generaciones distintas.

LACTALIS

ESPANA

Ademas, la compania continua trabajando para conseguir la equidad de género, ya que
el papel de la mujer es esencial. Mas del 50% del personal de las oficinas del grupo son
mujeres y cabe destacar que también dos plantas del Grupo estan lideradas por ellas:
Rosa Martin Da Silva, Directora de la fabrica de Lactalis Forlasa en Zamora e Isabel
Alvarez, Directora de la fabrica de Lactalis Puleva en Nadela (Lugo).

Lactalis Puleva, a quien pertenece la iniciativa Instituto Puleva de Nutricion, se posiciona
a favor del rechazo de toda forma de discriminacion, impulsando de manera activa la
promocion de la igualdad de oportunidades y de trato entre hombres y mujeres. La
companiia vela y promueve la igualdad de género, aplicando este principio en todas sus
politicas de gestion.

Ademas de contemplar la distribucién de géneros en los liderazgos y representaciones en
lo que respecta a su organizacion. De esta forma, se pone en alza una preocupacion por
el bienestar colectivo de la sociedad, a la cual pretenden dar respuestas.

Por otro lado, la labor divulgadora e investigadora que se propone en el Instituto Puleva
de Nutricion se engloba en una amplia esfera cuya realizacién y promocién viene dada
por un inclusivo colectivo de colaboradores.

Es el caso del blog “Un Vaso de Ciencia” que, como se menciona anteriormente cuenta
con firmas diversas tanto de mujeres (27) como de hombres (28), intentando en todo
momento que exista una paridad de firmas.

Por sus pecualiaridades y necesidades especiales en ciertos momentos de la vida se ha
creado una seccion enfocada en la salud de la mujer, donde se han desarrollado hasta la
fecha tematicas como “Los 10 mitos nutricionales en la alimentacion de la embarazada” o
“la vitamina D y su importancia en la salud de la mujer”, entre otros.
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9. EVALUACION DE PROCESO Y DE RESULTADOS: METODOLOGIA, INDICADORES
Y EL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA.

Estudio ESNUPI

El estudio fue una iniciativa de la Fundacion Espariola de la Nutricion (FEN) y la Fundacion
iberoamericana de la Nutricion (FINUT), las dos mayores fundaciones de nutricion en
Espafia y cofinanciado por el IPN.

En el estudio participaron 1514 nifias y nifios de diferentes ciudades espafiolas con mas
de 50.000 habitantes, estratificados por areas de Nielsen (9 zonas geograficas). Los
sujetos del estudio participaron en una encuesta presencial y en una encuesta telefénica
(después de haber transcurrido al menos una semana). Para valorar los factores dietéticos,
se obtuvo informacion sobre la ingesta dietética y los habitos mediante un cuestionario de
frecuencia de consumo cuantitativo (realizado de forma presencial) y 2 recuerdos de 24
horas (uno realizado de forma presencial y otro via telefénica). En relacidn con los estilos
de vida, la actividad fisica y los comportamientos sedentarios se registraron estos datos,
mediante la utilizacion de un cuestionario especifico basado en un registro de siete dias
(realizado de forma presencial).

Las principales conclusiones del estudio son las siguientes:

« Laingesta de energia es adecuada.

+ La contribucién de las proteinas y las grasas a la ingesta energética fue superior a
la recomendada

+ Laingesta de azucares totales esta por encima de la recomendada

« La ingesta de vitamina D, calcio, magnesio, grasas insaturadas y acido
docosahexaenoico estan por debajo de las recomendaciones

Estos resultados han dado lugar a 11 publicaciones en la revista internacional Nutrients
(indice de impacto de 4,8, que la situa en el Q1 de la categoria “Nutrition and Dietetics”)
y se han presentado en 12 congresos o reuniones cientificas. Los resultados del estudio
han contribuido a:

- Actualizar las recomendaciones nutricionales relacionadas con el crecimiento y
desarrollo de los nifios y con la prevencién de enfermedades cronicas en la vida
adulta. Para facilitar la vision de los resultados a los profesionales de la salud se
prepararon materiales infograficos.

Estudio
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- Revisar su adecuacion a los estandares europeos e internacionales y aportar
datos utiles que permitan identificar posibles problemas y desarrollar programas de
intervencion a nivel de salud publica.

Se ha creado un sitio web que recopila dichos resultados: www.estudioesnupi.org

Calciometro

El Calciometro, calculadora online desarrollada por el Instituto Puleva de Nutriciéon en
base a las Tablas de composicion de alimentos y las recomendaciones para poblacion
espanola, permite de forma rapida y sencilla, saber sirealmente se ingiere las cantidades
diarias recomendadas de calcio, magnesio o vitamina D.

Se ha convertido en una herramienta util con mas de 700.000 visitas y mas de 170.000
realizados y harevelado que en muchas etapas no se cubren las ingestas recomendadas
(FIGURA 1)

Sélo en el tramo de 4-9 afios
se cumplen las recomendaciones de ingesta de calcio
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Fuente: EI Calciémetro (www.calciometro.es)
Muestra: 149.754 personas (periodo 2019-2022)
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Un Vaso de Ciencia

A través de distintos canales se ha dado voz a fuentes de dudosa credibilidad que,
en algunos casos, se han llegado a erigir como referencias informativas, difundiendo
en ocasiones informacién sesgada, poco precisa, sin el suficiente respaldo cientifico
o incluso no veraz. Desde el Instituto Puleva de Nutricion se da voz a los
especialistas, se promueve la divulgacion del conocimiento a la poblacién y se adaptan
las recomendaciones en funcion de las ultimas evidencias cientificas.

Durante los casi cinco afios de vida de Un Vaso de Ciencia mas de 4.000 profesionales
de la salud (pediatras, médicos de familia, enfermeras/os, dietistas nutricionistas,
farmacéuticos,...) han tenido acceso a sus contenidos a través de la Newsletter
mensual, asimismo, las redes sociales del Instituto Puleva de Nutriciéon cuentan con
multiples seguidores:
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N° de profesionales que reciben nuestras comunicaciones a través de newsletter o via
RRSS.

* Newsletter semanal (BBDD): 4.273 profesionales (perfil: pediatras, médicos de
familia, enfermeras/os, dietistas nutricionistas, farmacéuticos,...)

* RRSS (sequidores):

» LinkedIn: 1.938
» Facebook: 282
» Instagram: 256
> Youtube: 21

>

* N°de visitas totales (acumuladas desde lanzamiento)

- +28K usuarios

- +92K paginas vistas;

Evolucion durante el ultimo afio:

- YTD usuarios: 18k (+129%)

- YTD péginas vistas: 53k (+65%)

Talleres de Nutricidon en centros civicos de dia de personas mayores

Talleres para formar en nutricion y habitos saludables a personas mayores en diversas
poblaciones de Andalucia (Granada, Cérdoba, Malaga y Almeria) , que permitieron que
mas de 5.000 personas mayores recibieran en centros civicos, consejos practicos para
prevenir y evitar los errores de alimentacion mas frecuentes.

En cuanto al impacto para la salud de la poblaciéon destaca

* La constante actualizaciéon de conocimientos es importante para proporcionar

informacion actualizada sobre los ultimos avances cientificos en el campo de la
nutricion. Esto permitira a los profesionales mantenerse al dia con las investigaciones
mas recientes y utilizar estos conocimientos para mejorar su practica y asesoramiento
a los pacientes.

+ Ademas, supone una mejora de la practica clinica ya que la informacion cientifica

actualizada y basada en evidencia proporcionada por Un Vaso de Ciencia puede ayudar
a los profesionales de la nutricién a desarrollar mejores estrategias de intervencién y
tratamiento para sus pacientes.

Esto podria traducirse en una atencién de mayor calidad y resultados de salud
mejorados para los pacientes. Por otro lado, la difusion de buenas practicas ya
que puede ser un espacio para compartir experiencias clinicas entre profesionales
de la nutricion fomentando el intercambio de conocimientos y la colaboracion entre
colegas, lo que podria tener un impacto positivo en la calidad de la atencion nutricional
proporcionada a los pacientes.
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» La necesidad de una educacion continua ya que el acceso a informacién cientifica
actualizada a través de un blog puede servir como una herramienta de educacion
continua y a su vez, mantenerse actualizados en su campo y expandir constantemente
sus conocimientos y habilidades. Conduce a una atencién de mayor calidad, mejores
resultados de salud y una educacion continua para los profesionales de la nutriciéon en
los préximos afios.

» Desde hace 50 afios Puleva invierte en |1+D, lo que le ha permitido estar a la vanguardia
en los ultimos avances cientificos y adquirir la tecnologia necesaria para adaptar
sus productos a las necesidades nutricionales de los diferentes grupos de poblacion
con el objetivo de contribuir al bienestar de toda la familia para disfrutar de la vida.
Asi, Puleva ha sido pionera en el segmento de leches enriquecidas adaptadas a las
necesidades del consumidor: con DHA, hierro, vitamina D y otras vitaminas (Puleva
Peques y Puleva Max), en acidos grasos Omega , acido oleico y antioxidantes (Puleva
Omega 3), en calcio, magnesio y vitamina D (Puleva Vita Calcio), en vitaminas
liposolubles A+D (Puleva A+D), en proteina (Puleva Proteina Extra Pro), deslactosada
(Puleva Sin Lactosa), con triptéfano y extractos vegetales de tila y melissa (Puleva
Buenas Noches), entre otras.

10.CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO PREVISTA PARA LOS
PROXIMOS ANOS, Y LA FINANCIACION ECONOMICA CON LA QUE SE CUENTA
PARA DESARROLLARLOS.

Desde 2014 con la creacion del Instituto Puleva de Nutricion ha promovido, entre otras
actividades, diversos trabajos cientificos en el ambito de la leche y productos lacteos,
la mayor campafa de concienciacion realizada hasta la fecha en nuestro pais para
fomentar la prevencion de las enfermedades cardiovasculares (Movimiento Corazones
Contentos); encuentros entre expertos en nutricién infantil, madres blogueras y otros
comunicadores especializados en este campo; o Premios de Comunicacién con el
objetivo de amplificar la voz de la ciencia y hacerla llegar a todo el mundo a través de los
medios de comunicacion.

Actualmente, la alimentacion y la nutricion, como factores que influyen de forma
determinante en nuestra salud, se ha convertido en un motivo de preocupacion y fanatismo
en un amplio nicho de sociedad, donde muchas personas se proclaman como “gurus” de
la alimentacion y la nutricion, sin reparar en los grandes perjuicios que una persona sin
los conocimientos y experiencia en este campo puede producir en la sociedad y, mas
aun, en cada persona. Por eso, cobra vital importancia la existencia de blogs, foros o
convenciones donde expertos nutricionistas y cientificos proporcionen informacién veraz
y cierta sobre estos temas que nos atafien. De esta forma, se entiende que el proyecto de
Un Vaso de Ciencia aspira a una prolongada continuidad en cuanto a su funcién.

La sostenibilidad a largo plazo de todas las actividades del Instituto Puleva de Nutricion
como de su blog Un Vaso de Ciencia esta asegurada en tanto en cuanto Lactalis Puleva
siempre ha apostado y sigue haciéndolo por la contribucion de la investigacion y la
divulgacién de un estilo de vida saludable. De esta manera, se propone seguir en:
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* Creacion de contenido relevante y actualizado: Es importante la promocion de
contenido de calidad, basado en investigaciones cientificas recientes y relevante
para los profesionales de la nutricion. Esto implica estar al dia con los avances en el
campo de la ciencia y la nutricion y ofrecer informacién precisa y confiable.

* Promocidén de la investigacion en el ambito de la nutriciéon y la salud. A lo
largo del 2024 hemos llegado a un acuerdo con la Universidad de Granada y con el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceéuticos para llevar a cabo el estudio
Omegapred, cuyo objetivo es determinar el indice omega-3 en la poblacion espafiola
mayor de 60 anos. Este estudio, que ya tiene la aprobacion del comité de ética y
se iniciara en enero de 2025, es pionero en el area de prevencion cardiovascular a
través de la alimentacion. Con el estudio Omegapred garantizamos la continuidad de
la labor del instituto en cuanto a la promocion del avance del conocimiento cientifico.

* Participacion: Generar mayor interactuacién con los lectores y responder a sus
comentarios y preguntas con el fin de generar un mayor sentido de comunidad y
promocioén de la participacion de los profesionales de la nutricidon en la discusion y el
intercambio de conocimientos.

» Colaboraciones y alianzas estratégicas: Seguir manteniendo las colaboraciones
con otros profesionales de la nutricién, investigadores y expertos en el campo
enriqueciendo la actividad del IPN y del contenido del blog, ampliando su alcance y
audiencia. En este sentido para 2025 hemos renovado el acuerdo de colaboracion
con la Universidad de Granada a través del "Aula Instituto Puleva de Nutricion” y la
Catedra Lactalis Puleva para la atracciéon de talento.

* Promocioén y difusion: Utilizacion de estrategias para promocionar el blog como un
canal riguroso y con contenidos relevantes con el fin de atraer a mas profesionales
de la nutricion interesados en el contenido.

e Actualizacion tecnolégica: Es fundamental mantenerse al dia con las ultimas
tecnologias y herramientas del blog para mejorar la usabilidad y experiencia del
usuario, lo que se consigue utilizando un disefio web atractivo y receptivo.

+ En 2025 se convocara la Il Edicién de los Premios Instituto Puleva de Nutricion
a jovenes investigadores, con el objetivo de mantener nuestro compromiso con la
promocién de la investigacion.

En cuanto a la financiacion econémica, en estos 10 afios se han destinado entre 4 y 5
millones de euros en todos los proyectos citados y la previsién es mantener o incrementar
la dotacion durante los préximos ejercicios.
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11. PLANTEAMIENTO INNOVADOR Y ORIGINAL.

El planteamiento del instituto es en si mismo original puesto que auna en un mismo objetivo
la promocion de la investigacion cientifica y la difusion del conocimiento adquirido. Cada
estudio cientifico que se promueve va acompanado de una campafia de comunicacion
y difusion de los resultados del mismo, promovida por el instituto en colaboraciéon con
expertos independientes, voces autorizadas dentro del ambito de la nutricion y la salud.
Basados en la publicaciéon cientifica, se desarrollan materiales adaptados al publico
objetivo con objeto de facilitar el acceso al conocimiento a los profesionales de la salud,
periodistas especializados, prescriptores e incluso a los propios trabajadores del grupo
Lactalis.

En un contexto en el que los mensajes sobre alimentacién tienen poca base cientifica y
son generalmente transmitidos por personas no especializadas, el instituto promueve la
generacion de evidencia cientifica y su difusion a través de expertos independientes con
amplio bagaje cientifico.

Una de las herramientas de comunicacién y difusion es precisamente el blog “un vaso
de ciencia”.

La idea de un blog tematico no es innovadora en si misma: la caracteristica que dota a
este proyecto de un caracter innovador y original es la realizacion de este siguiendo
los siguientes requisitos:

Investigacion cientifica en tiempo real: Ademas de revisar articulos cientificos
existentes, el IPN y el blog Un Vaso de Ciencia trabajan en colaboracion con investigadores
y cientificos para presentar los ultimos avances en el campo de la nutricion. Esto
permitiria a los profesionales de la nutricién estar al tanto a tiempor real de las ultimas
investigaciones y descubrimientos.

Traduccidén de la ciencia: Muchos articulos cientificos estan escritos en un lenguaje
técnico y complejo que puede ser dificil de comprender para aquellos que no son expertos
en el campo. Un Vaso de Ciencia ofrece traducciones faciles de entender de los estudios
cientificos, explicando los hallazgos de manera clara y concisa. Esto facilitaria a los
profesionales de la nutricion la aplicacion de la ciencia en su practica diaria.

Recursos interactivos: En lugar de simplemente solo publicar articulos de texto,
implementa recursos interactivos como videos, webinars e infografias en redes sociales.
Estos recursos ayudarian a visualizar conceptos complejos y a hacer la informacién mas
accesible y entretenida.

Comunidad de profesionales: El fundamento de Un Vaso de Ciencia es poder crear
una comunidad en linea para profesionales de la nutricion, donde puedan interactuar
entre ellos, compartir experiencias, hacer preguntas y debatir temas relevantes. Esto
fomenta el intercambio de conocimientos y la creacion de redes profesionales.
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Investigacion colaborativa: Fomentalainvestigacién colaborativaentre los profesionales
de la nutricion. Animando a los lectores a contribuir con sus propias investigaciones y
estudios, asi como promover la colaboracién entre diferentes expertos en el campo.

En los ultimos afios desde el Instituto Puleva de Nutricion se han apoyado diversas
actividades innovadoras: en colaboracion con el Ayuntamiento de Granada y la
Universidad de Granada, talleres para formar en nutricion y habitos saludables a personas
mayores, que permitieron que cerca de 1.000 personas mayores recibieran en centros
civicos de Granada consejos practicos para prevenir y evitar los errores de alimentacién
mas frecuentes. Por otra parte, se ha lanzado la campana “Decisiones con datos”, con
el animo de formar en materia de nutricion a los consumidores y ayudar a tomar mejores
decisiones en un contexto de ruido y fake news. Esta primera entrega se centrd en los
batidos con un 90% de leche.

Disponen de tecnologia innovadora e instrumentacion avanzada, lo que permite
desde analizar la respuesta de los genes a diferentes nutrientes o ingredientes hasta
detectar concentraciones infimas de compuestos en un producto.

El centro de innovacion nutricional de PULEVA actualiza constantemente su
instrumentacién asegurando de esta forma que cuenta con todas las herramientas
necesarias para abarcar todos los aspectos de funcionalidad y calidad que la tecnologia
actual permite.

12. INCLUSION DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y SU RELACION CON LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA AGENDA 2030.

Grupo Lactalis despliega su compromiso con la Agenda 2030 y con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones Unidas en todas sus actuaciones, ademas
de observar principios de sostenibilidad y adaptacién a criterios medioambientales. El
proyecto Un Vaso de Ciencia, desarrollado por el Instituto Puleva Nutricion y, en definitiva,
por el Grupo Lactalis, forma parte de este compromiso, cumpliendo particularmente con
los siguientes ODS.

SALUD Lapromocion de la salud y el bienestar es el objetivo ultimo del instituto
Y BIENESTAR

coincidiendo con el ODS 3. A través del fomento de la investigacion
se pretende generar conocimiento cientifico que permita a los
' profesionales de la salud actualizar las recomendaciones a transmitir
a la poblacion, promoviendo las practicas saludables y abordando
las enfermedades no transmisibles,

EDUCACION Un claro ejemplo de cémo la actividad del instituto contribuye al ODS
DE CALIDAD 4 es “Un vaso de Ciencia” que tiene como objetivo fomentar el
- avance en el conocimiento cientifico al proporcionar informacion

.' ' actualizada y basada en evidencia, promover la investigacion,
fomentar el pensamiento critico y facilitar el intercambio de

conocimientos y buenas practicas entre profesionales del campo.
Los materiales que se generan desde el instituto son didacticos y
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estan adaptados a la poblacién a la que van dirigidos. Otro ejemplo
son los talleres de alimentacidon que se llevan a cabo en centros de
mayores y que permiten educar en habitos de vida saludables.

El consumo responsable parte de un buen conocimiento de las
caracteristicas de los productos, el origen y el aporte nutricional de
éstos. El conocimiento sobre los habitos saludables de alimentacion,
que pretende promover el instituto, favorece el consumo de alimentos
de proximidad, especialmente de frutas y verduras de temporada.
Por otra parte, entender la composicion nutricional de los alimentos
permite adaptar las raciones a cada individuo, ayudando a reducir el
desperdicio alimentario. En definitiva, la educacién nutricional de la
poblacion, a la que el instituto pretende contribuir, es uno de los ejes
prioritarios en la promocidon de un consumo responsable.
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