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1. Titulo del proyecto

“OBSERVATORIO DE ACTIVIDAD FISICA en escolares de Navarra”.

2. Datos identificativos de la persona que lo dirige

Directora del proyecto:

Dra. Alicia M2 Alonso Martinez

e Afiliacion: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Publica de

Navarra. Pamplona.
0  https://www.unavarra.es/pdi?uid=810978
o https://mww.researchgate.net/profile/Alicia_Alonso_Martinez
0 https://scholar.google.com/citations?hl=es&user=dj0hz_YAAAAJ

Equipo investigador:

Dr. Mikel 1zquierdo Redin
e Afiliacion: Facultad de Ciencias de la Salud.

Universidad Publica de

Navarra y Navarrabiomed. Pamplona. Grupo de investigacion; Ejercicio

Fisico, Salud y Calidad de vida (E-FIT).

https://www.unavarra.es/pdi?uid=810013

o https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/izquierdo-redin

0 https://www.researchgate.net/profile/Mikel_lzquierdo3

0  http://scholar.google.com/citations?user=6FJnI74AAAAJ&hI=en

o

Dr. Robinson Ramirez Vélez
e Afiliacion: Facultad de Ciencias de la Salud.

Navarra y Navarrabiomed.
https://www.unavarra.es/pdi?uid=811931
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/ramirez-velez
https://iwww.researchgate.net/profile/Robinson_Ramirez-Velez2
https://scholar.google.es/citations?user=7UeelB4AAAAI&hI=es

o

O Oo0O0

Dr. Antonio Garcia Hermoso
e Afiliacion: Facultad de Ciencias de la Salud.
Navarra y Navarrabiomed.

0 https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/garcia-hermoso
0 https://scholar.google.es/citations?user=DjLPCogAAAAJ&hI=es

Yesenia Garcia Alonso

Universidad Publica de

Universidad Publica de

¢ Afiliacion: Universidad Publica de Navarra y Navarrabiomed.

o0 https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/garcia-alonso
o0 https://www.researchgate.net/profile/Yesenia-Garcia-Alonso

Otros colaboradores:

Gaizca Legarra Gorgofion; técnico de laboratorio Navarrabiomed.

0 https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/legarra-gorgonon

Loreto Alonso Martinez; estudiante beca predoctoral.
o0 https://www.researchgate.net/profile/Loreto-Alonso-Martinez


https://www.unavarra.es/pdi?uid=810978
https://www.researchgate.net/profile/Alicia_Alonso_Martinez
https://scholar.google.com/citations?hl=es&user=dj0hz_YAAAAJ
https://www.unavarra.es/pdi?uid=810013
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/izquierdo-redin
https://www.researchgate.net/profile/Mikel_Izquierdo3
http://scholar.google.com/citations?user=6FJnI74AAAAJ&hl=en
https://www.unavarra.es/pdi?uid=811931
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/ramirez-velez
https://www.researchgate.net/profile/Robinson_Ramirez-Velez2
https://scholar.google.es/citations?user=7UeeIB4AAAAJ&hl=es
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/garcia-hermoso
https://scholar.google.es/citations?user=DjLPCogAAAAJ&hl=es
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/garcia-alonso
https://www.researchgate.net/profile/Yesenia-Garcia-Alonso
https://www.navarrabiomed.es/es/directorio/legarra-gorgonon
https://www.researchgate.net/profile/Loreto-Alonso-Martinez

3. Datos de lainstitucion a la que representa

UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA

Facultad de Ciencias de la Salud / Departamento de Ciencias de la Salud
Avenida de Barafain, s/n

31008 Pamplona Tel. (+34) 948 16 6206

4. Breveresumen del proyecto, origen, objetivo, metodologia y resultados

El Observatorio de Actividad Fisica es un proyecto multidisciplinar dirigido
desde el grupo “Ejercicio Fisico y Calidad de VIDA (E-FIT)” de la Universidad
Publica de Navarra, que centra su intervencion en las aulas de Educacion Infantil
y Primaria e implica al profesorado de Educacion Fisica y Psicomotricidad, las/os
tutoras/es de diversos centros educativos y las familias. Recoge datos
sociodemogréficos, perfiles de actividad fisica, habitos nutricionales, resultados
de funcion ejecutiva, autorregulaciéon y comportamiento de los escolares.

El proyecto del Observatorio de Actividad Fisica se inici6 en el mes de
septiembre de 2019, con el objetivo principal de evaluar la condicion fisica de
los escolares, empleando diferentes baterias de pruebas.
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OBSERVATORIO DE ACTIVIDAD FiSICA DE NAVARRA

Institucion: Universidad PUblica de Navarra

Grupo investigador: E-FIT
Figura 1. Trayectoria del Observatorio de Actividad Fisica.

En la actualidad, el Observatorio de Actividad Fisica sigue realizando
seguimiento de escolares, incorporando como aliados, nuevos centros
educativos, centros de salud, e implicando curso tras curso a nuevas familias y
profesionales del cuidado y atencion de los nifios/as.

Alguno de los resultados de investigacion publicados durante el dltimo afio, se
relacionan con el disefio de un programa de entrenamiento gamificado
gue permite a los nifios/as y sus familias poder realizar ejercicio pautado,
cuantificado y dirigido en las casas o parques.

Disponible:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC10426112/pdf/13063 2023 Article 7494.pdf

Se han evaluado los niveles de actividad fisica a través de mediciones
objetivas utilizando acelerometria, que nos ha permitido estimar la prevalencia
del cumplimiento de las recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica,
conducta sedentaria y tiempo de suefio en nifios/as con edades entre 4 y 6 afios.
Disponible:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10426112/pdf/13063_2023_Article_7494.pdf

https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004 RPAP 2082 Actividad fisica ninos.pdf

Se ha evaluado la competencia motriz a través de baterias estandarizadas
gue nos permiten conocer la habilidad motriz en escolares en los dominios de
control de objetos (botar, conducir, lanzar y atrapar) y control del cuerpo (correr,
rodar, saltar y equilibrar) en nifios/as con edades entre 4 y 6 afos.

Disponible:

https://link.springer.com/article/10.1186/s13052-023-01504-w

Se ha evaluado la calidad muscular en una muestra de 500 nifios y nifias de
entre 4y 12 afios, empleando la técnica de diagndstico de imagen con ecografia
muscular y se han publicado “Valores de referencia y percentiles” en parametros
de ultrasonido muscular en escolares.

Este estudio, es el primero que ha proporcionado valores de referencia
especificos de la arquitectura del masculo recto femoral en nifios/as de estas
edades. Aungue, se necesitan mas investigaciones para determinar su utilidad
clinica.

Disponible:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2023.1168253/full
https://www.nature.com/articles/s41366-022-01066-7

Esta evaluacion de la calidad muscular empleando la misma técnica de
diagndéstico con ecografia muscular ha servido para conseguir resultados que
sefalan la importancia de considerar el sexo en la planificacién del ejercicio y en
la interpretacion de los resultados de las evaluaciones de aptitud fisica. Estos
conocimientos podrian tener implicaciones potenciales en el disefio de
estrategias de salud publica dirigidas a nifios y adolescentes.

Disponible:
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4257280/v1

Ademéas, se ha evaluado la funcion ejecutiva y el rendimiento

académico de los escolares empleando tests especificos para la memoria de
trabajo, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de inhibicion de los nifios y nifias.
Disponible:

https://link.springer.com/article/10.1186/s13052-024-01674-1

La finalidad del proyecto ha sido implementar un observatorio de

actividad fisica y estilos de vida que permiten analizar el impacto de los
diferentes proyectos que el Grupo E-FIT ha disefiado en colegios, centros de
salud o en el ambito familiar, en estos ultimos afos.



https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004_RPAP_2082_Actividad_fisica_ninos.pdf
https://link.springer.com/article/10.1186/s13052-023-01504-w
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2023.1168253/full
https://www.nature.com/articles/s41366-022-01066-7
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4257280/v1
https://link.springer.com/article/10.1186/s13052-024-01674-1

El Observatorio de Actividad Fisica, tal y como se muestra en la figura 2, ha
evaluado a 1967 nifias/os, de ellos 1238 con edades de entre 3y 12 afiosy a
846 madres y padres hasta el curso 2023/24.
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Figura 2. Seguimiento del nimero de escolares y padres y madres realizados por el Observatorio
de Actividad Fisica durante cuatro cursos escolares.

Para el curso 2024/25 se prevé colaborar de nuevo con nuevos colegios e
ikastolas. Se prevé evaluar aproximadamente; 200 nifios y nifias.

Es importante sefialar, que durante el curso 2020/21 con la situacion excepcional
originada por la pandemia de la Covid-19, fuimos uno de los pocos grupos de
investigaciéon a los que se les permitid entrar en los colegios para realizar
pruebas a los nifios/as.

La metodologia que empleamos es principalmente cuantitativa, con un conjunto
de pruebas y baterias técnicas que intentan aproximarnos al conocimiento de la
realidad, en el entorno escolar y familiar. Desde el curso 2022/23 analizamos
nuevas variables, y tratamos de investigar como afecta a los nifios/as el entorno
socioecoldgico que les rodea.

Cada uno de los proyectos de investigacion realizados en el Observatorio de
Actividad Fisica tiene su propio disefio; aunque en lineas generales los estudios
realizados son de dos tipos:

I. Investigaciones experimentales para tratar de establecer relaciones de
causa — efecto cuando los participantes reciben retroalimentacion
relacionada principalmente con la actividad fisica y las pautas de
alimentacion.

II.  Investigaciones cuasiexperimentales analiticas y prospectivas que nos
permiten medir y comparar la variable de respuesta principal antes y
después de la exposicion al programa de ejercicio fisico individualizado.



5. Objetivo, material y métodos utilizados para su desarrollo
Objetivo general:

- Evaluar los estilos de vida saludables (niveles de actividad fisica,
condicion fisica y habitos alimentarios) y su relaciéon con las habilidades
motrices basicas, las habilidades sociales y la funcion ejecutiva de los
escolares en Educacion Infantil y Primaria.

Objetivos especificos:

- Estimar la prevalencia del cumplimiento de las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre actividad fisica, conducta
sedentaria y tiempo de suefio en nifios en edad preescolar.

o Evaluar los tiempos de reposo y actividad con el uso de
acelerometros.

- Evaluar a través de diferentes baterias el estado fisico, mental, académico
y la calidad de vida de los escolares.

- Sensibilizar a la comunidad educativa, familias y a los propios escolares
de la importancia de unos buenos habitos saludables. Dotandoles de
estrategias que favorezcan la adquisicion de esos habitos.

Material y métodos:

El “Observatorio de Actividad Fisica” ha realizado diferentes estudios y
proyectos a lo largo de estos cuatro afios de trabajo, en lineas generales se
pueden establecer, en la mayor parte de las intervenciones realizadas los
siguientes métodos comunes de trabajo:

I. Evaluacion antropomeétrica:

. Peso, talla, perimetro de la cintura (PC), IMC y la relacion PC/Talla.

. Composicion corporal; porcentaje de masa grasa y magra a través
de impedanciometria bioeléctrica (BIA).

. En la figura 3 se muestran este tipo de evaluaciones.

[I.  Evaluacion de la actividad fisica a través de acelerometria:
Para controlar la actividad fisica que realizan los participantes se utilizan
acelerometros uniaxial (GENEActiv Original) en la mufieca no dominante durante
siete dias consecutivos.

lll.  Evaluacion de la condicion fisicay la habilidad motriz:
» Se aplican las Bateria PREFIT, la Bateria Alpha Fitness y la bateria
Mobak.
» Ecografia en el cuadriceps.


https://activinsights.com/technology/geneactiv/

Figura 3- Nifios y nifias realizando las evaluaciones antropometria y condicion fisica.

IV. Evaluacién de la funcidn ejecutiva a través de herramientas digitales:

= Se emplean el kit Early Years Toolbox y las pruebas Torre de Hanoi.
(descrito en el apartado 6.3.) y Trail Making Test (descrito en el
apartado 6.3.)

EYT Mr Ant EYT Not This EYT Go/NoGo EYT Card Sorting EYT Expressive Vocab...

Educaticn Education Education Education Education

Figura 3- Nifios y nifias realizando las evaluaciones de la funcion ejecutiva.

V. Cumplimentacién de cuestionarios:
e Se administran cuestionarios; sociodemograficos, de autorregulacién
y comportamiento, de calidad de vida y de adherencia a la dieta
mediterranea.


http://www.eytoolbox.com.au/

6. Identificacion de las actuaciones realizadas

6.1. Desarrollo de la Plataforma Digital; WEB del Observatorio de Actividad
Fisica (Figura 4).

BIENVENID@

Bienvenido al Observatorio de Actividad Flsica. Introduce |a edad y el sexo de
tu hijo o hija para conocer los valores de condicion fisica esperados para su
edad y las de habitos

LUPA DEL OBSERVATORIO

Los e en una medida esladistica que te
permite comparar sus valores con los de un grupo infantil de su mismo sexo y
edad. Es decir, si esld en el percentil 70 significa que sus valores son
superiores a los del 70% de su grupo.

{ Edad ~ % isexo

Figura 4. WEB Observatorio de Actividad Fisica.

Esta WEB interactiva a través de su herramienta LUPA del Observatorio,
permite a las familias conocer los valores de condicion fisica esperados para la
edad y sexo de sus hijos/as, asi como las recomendaciones de habitos
saludables en cada edad. Esta medida estadistica permite COMPARAR sus
valores con los de un grupo infantil de su misma edad y sexo (Figura 5). La
plataforma tiene un disefio sencillo, claro y muy amigable para la poblacién
infantil.

FUERZA DE PRENSION MANUAL (kg) SALTO DE LONGITUD {cm)

Se trata de un test que mide la fusrra de prensidn de las manos B test e salto horizontal made la fuerza explosiva de las phermas, y
epercida sobee un Snetne s@ realiza desde parados. La prueba mide la longitud del salto en

mos e fuerza: si metros

bor de espalda

el ¢
considerablemente. Lar y a posibiidad de padecer dolores de acpal.
comsiderablemente.

Figura 5. Valores normativos en el test de Handgrip para escolares menores de 6 afios.


https://observatorioactividadfisica.es/quienes-somos.html
https://observatorioactividadfisica.es/quienes-somos.html
https://observatorioactividadfisica.es/index.html

Una vez que las familias seleccionan las edades y el sexo de sus hijos, la
plataforma realiza un filtrado de resultados y muestra de forma numérica el valor
del percentil medio. En color verde apareceran los valores saludables y en color
rojo los valores de riesgo para esa poblacion.

Enlace a la WEB en; https://www.observatorioactividadfisica.es/

LA WEB recoge datos y analiza las visitas recibidas, junto con los perfiles de los
usuarios a través de la herramienta gratuita Google Analytics (Figura 6). En
octubre de 2022 nos habian visitado 2.236 usuarios, de los que un 61,9 % eran
de nacionalidad espafiola.

Resumen de la audiencia © B o & DEoIAR < cowsm | (@ ESTADIS

O Todos los usuarios

® Usuarios

“ ‘ | |

TR D IR AdeJ‘-J I\n.\.JLJ\,.n_‘_d_.__L e | (O i _f‘ IV___‘LJL(‘_.'J‘ o\ A »‘h.L_ )
B Newvisior B Retaming Vistor

Ususrias Usuarios nosvos Sessones usuaio Vistas de una pégina Pagnasisesion

2.236 2.248 2.989 1,34 6.815 2,28

AT Y S Y IR Y AP ORGSO VY U 0 e e s Y PRI VPO S PR

Duracion media de la sesion Porcentaje de rebote

00:01:42 59,82 %

RN TR T

Figura 6. Namero de usuarios que visitaron la WEB del Observatorio de Actividad Fisica en el
periodo comprendido entre el 1 octubre de 2020 y el 10 de octubre del 2022.

Llama la atencion que hasta el afio 2022 un 17 % de las visitas a la WEB del
Observatorio se realizaron desde Inglaterra y Estados Unidos y en el afio 2024,
el 39% se realizaron desde fuera de Espafa (Figura 7).
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Figura 7. Pais de procedencia de las personas que visitaron la WEB del Observatorio de
Actividad Fisica en el periodo comprendido entre el 1 septiembre de 2023 y el 07 de diciembre

del 2024.
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https://www.observatorioactividadfisica.es/

Analytics realiza un seguimiento del tipo de usuarios de la web, el tipo de uso y
la funcionalidad (Figura 6 y 7). Desde el Observatorio se evallua el rendimiento
de cada una de las pestafias creadas, para conocer si funcionan y si llegan al
publico cada una de las acciones de marketing disefiadas.

Nos sirve para conocer como interactian los usuarios con el contenido de la web
y descubrir qué funciona y qué no.

La pestafia ACTUALIDAD (Figura 8). recoge las noticias mas importantes en
prensa y redes sociales en las que se recoge el trabajo realizado por nuestro
grupo de investigacion (informacion ampliada en Anexo ll).

ACTUALIDAD

La UPNA y Atencion Primaria conducen un estudio para que los nifios se muevan

Web UPNA - Noticias / Actualidad/ Lunes 21 de octubre de 2019

Entrevista COPE Navarra a Blanca Erice y Alicia Alonso; Observatorio de
Actividad Fisica en nifios de 4 y 5 afios en el Centro de Salud de Iturrama.

COPE/ Navarra 5-08-2022

“Muévete por tu salud”- Semana Europea del Deporte.

WEB UPNA/ Deportes! # Befctive

Observatorio de actividad fisica: Una propuesta de mejora de la salud en los
colegios. Alicia Alonso

WEB UPNA/ Alicia Alonsol # BeActive

Entrevista RNE 5 a Alicia Alonso: Responsable del Observatorio de Actividad
Fisica en Escolares.

RTVE/ A La CARTA/Navarra Informativos.

Figura 8. Contenidos interactivos pestafia Actualidad de la WEB del Observatorio de Actividad
Fisica.
La pestafia DIVULGACION (Figura 9) recoge materiales, infografias, trabajos

relevantes que hemos seleccionado pensando en los escolares y sus familias.
(informacion ampliada en Anexo II).

DIVULGACISN

Figura 9. Contenidos interactivos pestafia Divulgacion de la WEB del Observatorio de Actividad
Fisica.

A continuacién se muestran los enlaces a los video-resimenes de nuestros
principales proyectos y resultados de investigacion, iniciando por los mas
recientes:

11



e Ecografia
0 https://observatorioactividadfisica.es/videos/info _ecos%20percent 23.mp4

e Habilidades motrices basicas
0 https://observatorioactividadfisica.es/videos/poster iturrama HMB.mp4

e Dominios de actividad fisica
o https://observatorioactividadfisica.es/videos/poster%20 iturrama_AF.mp4

e Proyecto en un Centro de Salud (Afios 2022 y 2023)

o https://observatorioactividadfisica.es/videos/observatorio _iturrama%202 web.mp4

e Observatorio de Actividad Fisica (Afio 2021)

0 https://observatorioactividadfisica.es/videos/video def observatorio 21.mp4

e Soélo se muestran algunas de las difusiones realizadas

La creacion de la plataforma interactiva WEB del Observatorio de Actividad
Fisica ha sido subvencionada al 100 % por el Departamento de Educacién
del Gobierno de Navarra.

6.2. Desarrollo de las automatizaciones que generan los boletines
informativos para las familias:

Para informara a las familias de los resultados obtenidos por sus hijos/as
respecto a estilos de vida saludables (condicion fisica y habitos alimentarios) se
ha disefiado el Boletin de salud fisica; Condicion fisica, que se genera a
través de una automatizacién y calculadora de condicién fisica creada por el
Grupo E-Fit. (Figura 10).

Dolatin n®; 1
[
p
upl’la
T Boletin de Salud Fisica: Condcion lisica
Grupa da E 11, Facultad de Ciencias de ka Salud. UPNA
= B e b e

Apeion y rambre DATOS DEL ESCOLAR Edss & sl Come TH

Dbmery st de Arctivwdad F s m evcolares.

EYALUACKS DE LA CONDRCHn FiBICA:

T

Fesioia seviicn BT SOMGR. b 3 W o ol g 51 e o [—ien ]
T i

el

Facvioaorisica | (@) reweose D) aumentacion

T Miionc, 60 min Mejorar

= s | suER0 0 cALDAD |
Reducie ¢l
[T PR L |
S-6aon9-12h

Fe—_——
royte. Dinervaurs e vt e £ s e 1 4 wiun. I

) CEMETCAVD . ol i P o e

Figura 10. Informe “Boletin de Salud; Condicion Fisica” que reciben las familias.
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Para estimar la prevalencia del cumplimiento de las recomendaciones de la OMS
sobre actividad fisica (dentro y fuera de la jornada escolar), la conducta
sedentaria y el tiempo de suefio en nifios y en adultos se ha disefiado el Boletin
de salud; acelerometria. (Figura 11). Los boletines se generan a través de una
automatizacion creada por el Grupo E-FIT. (informacién ampliada en Anexo IV y
V).

Boletin n®: 2
Fecha de entrega:
OBSERVATORIO
ACTIVIDAD FISICA
Boletin de Salud : Acelerometria

Grupo de Investigacién E-FIT. Facultad de Ciencias de la Salud. UPNA.

- Sl _
Apellidos y nombre:

Observatorio de Actividad Fisica en escolares:
El objetivo del Observatorio es incrementar la practica de actividad fisica de los escolares y reducir las conductas sedentarias, fomentando la adquisicion de habitos.

saludables desde la infancia. Descansar lo suficiente y reducir el tiempo de uso de dispositivos con pantallas es crucial para la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en el futuro.

Este segundo boletin de salud muestra los resultados obtenidos por su hijo/a y por los padresimadres participantes en la prueba de acelerometria. Se cuantifican los
minutos de actividad fisica y sedentarismo, las horas de susfio y el % de descanso de calidad,

La OMS recomienda para nifi@s de 3-5 afios 180 minutos de actividad fisica diaria, de elios al menos 60 minutes de intensidad moderada o vigorosa.

El suefio de calidad para nifi@s 3y 4 afios serd de 10 & 13 horas y para los 5 y 6 afios de 9 a 12 horas.

Los resultados se interpretan con los colores ROJOS (no cumple las recomendationes) y VERDES (cumple las recomandaciones).

ACELEROMETRIA ALUMNG/A:

Actividad fisica LIBERA 3088 minutos de promedio al dia 2296 minutos de promedio 3l dia 286, minutos de promedio al dia
Actividad fisica MODERADA 851 minutos de promedio al dia 512 minutos de promedio  dia 61,2 minutos de promedio al dia
Actividad fisica VIGOROSA 65  minutos de promedio al dia 43 minutos de promedio & di 59  minutos de promedio sl dia
SUMA AF moderada y vigorosa 716 minutos da promadio al dia 555 minutos de promadio 3l dia
Su hijoia cumple con las recomendaciones de A.F propuestas por la OMS.

Tiempa SEDENTARID 4962 minutos e promedio al dia 5048  minutos de promedio al dia 494,5  minutos de promedio 3l dia
Duracion del SUERO 94 horas de promedio al dia 108 horas de promedio al dia
Descanso de CALIDAD $8,9%  de la duracidn del susfio 75.6%  dela duracion del susfio 84,5%  de la duracién del suefio

Su hijo/a cumple con las recomendaciones de suefio y descanso propuestas por la OMS.

RECOMENDACIONES GENERALES para 3 - 6 afios:

S [ N ey 5 =
(& )acTiviDAD Fisica (& jacmvioan Fisica (K= ) SUERO DE CALIDAD |[;I |} TIEMPO DE PANTALLA
Al menas 180 min. diarios
inima 60 N, diarios g TR 2
[ ¥60 Min. que scan do ntansidad J [ e P e ] 3-4afios: 10- 13 h. diarias PR W (EC T
Ak oY 5-6afios: 9- 12 h. diarias L: J
*

[ JUEGO LIBRE con la familia y en ls naturslezs. ] Cuanta # actividad o beneficios ]

AT T T ]
o dormigy

Figura 11. Informe “Boletin de Salud; Acelerometria” que reciben las familias.

En ambos informes, un seméforo sefiala en Verde los resultados en percentiles
gue son adecuados para la edad y el género de cada escolar aquellos
aspectos que se deberian mejorar (figura 12).

Medio
Medio

Saludable

Figura 12- Leyenda para los datos y semaforo empleado en el boletin de salud.
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6.3. Desarrollo de dos test en formato digital para evaluar la funcién
ejecutiva; Test Torre de Hanoi y Trail Making Test.

El Observatorio de Actividad Fisica ante la necesidad de utilizar herramientas
digitales validadas, sencillas y que motiven a los nifios con edades superiores a
los 6 afios, ha disefiado dos juegos (test) digitales que se estan validando en
poblacion escolar. Se pretende que las herramientas sean asequibles
econdmicamente en todos los niveles socioeconémicos y para todos los
futuros proyectos de investigacion.

El test Torre de Hanoi permite determinar la capacidad, habilidad y destreza
ejecutiva de un individuo, y pone a prueba el razonamiento cognitivo para la
resoluciéon del problema mentalmente. Evalta la planificacion y permite elaborar
estrategias, para prever posibles resultados antes de cualquier movimiento
evitando asi posibles errores o fallos. De esta manera, se puede resolver el
problema que plantea el test,
aprendiendo y previniendo
movimientos anteriores, para ‘
que asi se pueda resolver la = L ‘
tarea en el menor nimero de | 1
movimientos posibles

basados en la experiencia

adquirida. (Figura 13) L=

TORRE DE HANOI

INSTRUCCIONES

Figura 13. Acceso a las instrucciones del test Torre de Hanoi a través de la WEB del Observatorio
de Actividad Fisica.

El test Trail Making Test es una medida de velocidad visuomotora, rastreo
visual, atencion, funcidbn motora, memoria de trabajo, velocidad de
procesamiento y funcidn ejecutiva. El test consta de dos pruebas, en la primera
se ordenan los numeros de menor a mayor y se evalla la atencion sostenida y
la velocidad de coordinacion 6culo manual. En la segunda parte se combinan
nameros Yy letras en orden y IESEICACMARRA

alfabético y se evalia la N

habilidad de alternar dos

conjuntos de estimulos @
cognitivos y la flexibilidad o
mental. Las pruebas deben ®

realizarse en el menor tiempo
posible. (Figura 14).

Figura 14. Acceso a las instrucciones del test Trail Making a través de la WEB del Observatorio
de Actividad Fisica.

El disefio y desarrollo de los juegos digitales ha sido subvencionado al 50 % por
el Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra y al 50 % por el Grupo
E-Fit (informacion ampliada en Anexo VIy VII).
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6.4.Desarrollo del Programa de Entrenamiento 3,2,1 jMuévete! il.‘lllEVE'l'E!

ISBN- 978-84-D8-46597-2

El grupo E-FIT ha disefiado un sistema de entrenamiento gamificado y on line
de 12 semanas de duracién (figura 15) para escolares a partir de 4 afios, que
puede ser realizado en el entorno familiar o escolar y siempre bajo la supervision
de un adulto. En la figura 16 se muestran los mundos y las islas por donde los
nifios y nifas iran viajando, realizando los diferentes ejercicios que se proponen.

ENTRENAMIEN

cédigo

Figura 15. Acceso al programa de entrenamiento 3,2,1, Muévete a través de la WEB del
Observatorio de Actividad Fisica.

»

Figura 16. Programa de entrenamiento 3,2,1, Muévete; 14 mundos de entrenamiento.

Las sesiones se han diseflado para que los niflos/as cumplan las
recomendaciones de Actividad Fisica que sefiala la OMS y para limitar el tiempo
de exposicion a las pantallas digitales. En tres fases; calentamiento o activacion,
entrenamiento o trabajo principal y por ultimo la fase de vuelta a la calma, los
escolares realizaran los diferentes ejercicios que se proponen para la mejora de
su condicion fisica y habilidad motriz.

Los ejercicios se presentan en videos donde modelos reales de nifios y nifias de
su edad, realizan los ejercicios que ellos deben replicar. En laimagen se muestra
uno de los ejercicios. (Figura 17).
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Figura 17. Programa de entrenamiento 3,2,1, Muévete; Ejercicio para el trabajo de la resistencia.

Todo el programa se ha disefiado pensando en los escolares y aplicando la
teoria del entrenamiento y la progresién de cargas apropiadas para estas
edades. La duracion y dificultad de las sesiones se incrementa semanalmente
(Figura 18).

OVER h ER
Illll‘.lllgl v'nz'l'-'la\s

iCOMPLETADO!

Figura 18. Programa de entrenamiento 3,2,1, Muévete; Ejercicio palmadas por parejas. N° de
repeticiones y series a realizar. Estrella y refuerzo que se recibe después de cada ejecucion.

El programa de entrenamiento ha sido subvencionado al 50 % con Fondos
FEDER y al 50 % por el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.

Para acceder al programa de entrenamiento es necesario disponer de un cédigo
de usuario y el acceso correspondiente. Por ello, se adjuntan estos enlaces en
los que se pueden ver simulaciones grabadas del programa en funcionamiento.

1- Funcionamiento del programa de entrenamiento a través de los mundos.

2- Video de los nifios/as modelos realizando ejercicio de talones vy
sentadillas.

3- Gamificacion y recompensas que se reciben al finalizar las sesiones de
entrenamiento.

4- Informacién ampliada en Anexo VIII.
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https://drive.google.com/file/d/1_vvrMGjA-ZqTSVusypRBIqf5lovrsmna/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1ZWyHlTP3mQgA5wUskeHH4hQYsWm4QRzB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EyPk61ZbdwyDIhbhMbwd3tPyVHq1tgOA/view?usp=sharing

7. Implicacion y sinergias de los diferentes sectores participantes

En los nifios pequefios, la posibilidad de elegir el habito de realizar actividad
fisica o llevar una buena alimentacion depende del entorno que les rodea; es
decir, depende de la eleccion que realicen sus progenitores. El nivel
socioecondmico y las politicas de cada estado y ciudad en relacion con la
educacion, el transporte, la planificacion urbana o el cuidado medioambiental,
influirdn en los habitos y las preferencias dietéticas de los nifios, asi como en el
tipo y calidad de la actividad fisica que estos realicen.

Se dispone cada vez de mas datos cientificos que demuestran que las
intervenciones dirigidas a nifios y adolescentes en entornos escolares y en la
comunidad en general, constituyen una muy buena estrategia de prevencion
de la obesidad.

Ademas, muchos son los estudios que han analizado las barreras que se
encuentran los niflos/as para realizar actividad fisica de manera regular y en
lineas generales, recomiendan que para que una persona llegue a los niveles de
actividad fisica que la OMS recomienda, es necesario aplicar un tratamiento
multidisciplinar que aune los esfuerzos de los diferentes agentes que promueven
la adherencia en la préactica y disfrute con la actividad fisica.

Por ello, este proyecto multidisciplinar presenta las siguientes sinergias:

o ConlaUniversidad Publica de Navarra, Departamento de Ciencias
de la Salud, entre las areas de Educacion Fisica y Deportiva y el area
de Fisioterapia.

0 Con el Departamento de Educaciéon del Gobierno de Navarra para
la gestion de la subvencién recibida en el curso escolar 2019/20, asi
como con el Servicio de Investigacion de la UPNA para la gestion
econdmica y los tramites administrativos.

o Con el centro de Investigacion Biomédica del Navarrabiomed, por
su colaboracién en la fase de las mediciones de las variables fisicas y
de funcién ejecutiva. Asi mismo, las evaluaciones de los padres y
madres se realizan en el laboratorio de ejercicio que el grupo E-FIT
tiene en sus instalaciones.

o0 Con los colegios Santa Maria la Real — Maristas Sarriguren, Colegio
Pablico San Juan de la Cadena, Colegio La Compasion
Escolapios, Colegio, Lorenzo Goicoa, Colegio Publico El Lago de
Mendillorri, Colegio Publico San Pedro de Mutilva, Colegio Publico
Padeborn de Soto de Lezkairu, Ikastola Paz de Ziganda en Villava
gue participan activamente con el Observatorio aportando
estudiantado y facilitando a las familias el acceso al Observatorio y a
los resultados obtenidos.
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Con el clubs deportivo “Anaitasuna” y la Asociacion Deportiva de
Futbol “Gazte Berriak”

Con el Centro de Salud de Iturrama donde 100 nifios y sus familias
han colaborado en un proyecto para fomentar la adherencia al ejercicio
fisico en el entorno familiar.

Con el centro de Formacion Profesional CIP F.P. Lumbier, con el
que se ha desarrollado un proyecto de innovacion educativa, de
Aprendizaje Servicio entre alumnado y profesorado. Fechas de
ejecucion: Septiembre 2019 — Junio 2021.

Con los estudiantes universitarios, de master y diplomas de
especializacion que anualmente colaboran en la fase de mediciones
para conocer y vivenciar una situacion real de evaluacion de la
condicion fisica (metodologia), y las posibles implicaciones sobre la
salud.
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8. Descripcion de laincorporacion de la perspectiva de género y equidad

en todo el proceso.

Todo el proyecto se ha pensado y disefiado desde la perspectiva de la equidad
de género.

El logo del observatorio es un nimero par para para poder incluir la figura de los
dos progenitores y un hijo y una hija (Figuras 19, 20 y 21).

Figura 19. Representacion madre e hija. Figura 20. Representacion padre e hijo

Todas las imagenes de la web del Observatorio recogen tanto la figura femenina
como la masculina. El texto de la WEB ha sido revisado por una lingtista que ha
revisado el lenguaje empleado para evitar posibles discriminaciones.

Figura 21. Disefio para promocion de actividad fisica en la familia.

Todos los cuestionarios se han redactado con lenguaje inclusivo, desde las
profesiones y cargos laborales que ocupan los padres y madres, hasta la
posibilidad de ser cumplimentados por la madre, el padre o ambos de forma
conjunta.

a. El equipo investigador del Observatorio estda compuesto por un 58% de
mujeres y un 42% de hombres.
a. Dato disponible en; https://observatorioactividadfisica.es/quienes-
somos.html
b. En el proyecto participan todos los nifios y nifias interesados, sin hacer
ninguna distincion, ni diferenciacion. El personal investigador esta
formado en temas relacionados con la inclusién y la no diferenciacion
entre géneros.

c. Todas las familias interesadas en participar en el Observatorio han podido
hacerlo con independencia de su nivel econdmico, trabajo, poblacion,
estudios 0 zona de nacimiento.
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9. Laevaluacion de proceso y de resultados: metodologia, indicadores y

el impacto sobre la salud de la poblacién diana

METODOLOGIA de evaluacion:
Se han utilizado metodologias mixtas, es decir cuantitativa y cualitativa.

o Evaluacion cuantitativa: para los parametros relacionados con la

evaluacion antropométrica, la condicion fisica, el estado de salud, la
acelerometria y los datos relacionados con la implementacion del
programa gamificado de ejercicio.
Ademas, en una muestra de 850 padres y madres se dispone de
informacion relacionada con su nivel de actividad fisica, sedentarismo
y suefio. Y en una submuestra de 100 padres, madres y profesores/as
se dispone de informacion sobre su condicion fisica y salud mental.

o Evaluacion cualitativa: para conocer el nivel de satisfaccion de los
usuarios con los informes recibidos y su facilidad de comprension.
Para valorar el conocimiento e interés en la plataforma digital del
observatorio. Para conocer si a los escolares les produce sensaciones
positivas la realizacion de Actividad Fisica y las clases de
psicomotricidad.

INDICADORES:

El indicador es una medicién que refleja una situacion determinada. En el
Observatorio hemos tratado los indicadores como las estimaciones de una
determinada dimensién, por ello se han establecido evaluaciones,
calificaciones de salud o como hemos denominado en los informes
individualizados “boletines de salud fisica”. Estos boletines son los resultados
que reciben las familias que participan en el Observatorio.

| Los indicadores de salud fisica que se han seleccionado son:

Evaluacion antropométrica; peso, estatura, indice de masa corporal,
circunferencia abdominal y % de grasa por impedancia.

Segun los valores registrados las familias reciben los siguientes
feedbacks:
0 Peso adecuado o no para su edad
Estatura adecuada o no para su edad
Adecuado o no adecuado estado nutricional
Con o sin obesidad central
Con o sin obesidad
Exceso o normalidad en % de grasa corporal.

O O0o0O0oOo
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Evaluacion de la condicién fisica; resistencia aerdébica, fuerza de
brazos, fuerza de piernas, agilidad — velocidad, flexibilidad.

Segun los resultados alcanzados las familias reciben los siguientes
feedbacks;

o Percentil en el que se encuentra su hijo.

o Clasificacién como bajo, medio y saludable.

Los indicadores para la medicién de acelerometria que se han seleccionado son:

Evaluacion de los habitos y estilos de vida relacionados con la salud
por estar directamente relacionados con la mortalidad.

Se han preparado informes con;
o Tiempo de actividad e inactividad fisica
Tipo de intensidad alcanzadas a lo largo del dia
Tiempo de suefio
Calidad del suefio
Recomendacion de incremento del consumo de frutas y vegetales

O o0o0ooOo

Segun los resultados alcanzados las familias reciben los siguientes
feedbacks, diferenciando si estas actividades se realizan entre semana o
el fin de semana;

o Promedio de minutos dia con actividad fisica ligera, moderada o
vigorosa.

o0 Promedio de minutos dia de sedentarismo y suefio.
0 % de calidad del suefio.

Los indicadores para la medicion de la funciéon ejecutiva que se han seleccionado
son:

Evaluacion de los resultados obtenidos en los diferentes juegos
siguiendo las instrucciones y valores normativos de cada juego. Cada
nivel de dominio se clasifica con un color y un niamero del 1 al 5, siguiendo la
leyenda,;

o 1-Naranja (nivel muy bajo) 2-Amarillo (nivel bajo)

o 3-Verde (nivel medio) 4-Azul claro (nivel alto)

0 5-Azul oscuro (nivel muy alto)

Segun los resultados alcanzados las familias y colegios reciben una vez
finalizado el proyecto el siguiente feedback;
0 % de mejoria en los juegos donde los nifio/as han evolucionado
favorablemente.
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Los indicadores para la medicion de adherencia al programa de actividad fisica
realizado a través de la Web/app son:

En relaciéon con las variables psicologicas; motivacion, creencias
personales y autorregulacion, la plataforma digital se disefara para
recabar los siguientes datos de los participantes:

0 % de asistencia y/ o realizacion de sesiones
Ejecucion entre semana o fin de semana
Puntualidad y % de realizacién de la sesion
Grado de esfuerzo fisico y mental aportado (% de implicacion)
Valores de la escala adaptada de medicibn de necesidades
psicoldgicas basicas en el ejercicio (BPNES)

O 00O

La figura 22 resume las dimensiones evaluadas y sus indicadores.

DOMINIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
- Actividad Fisica
- Sedentarismo

@ COMPOSICION CORPORAL
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Ecografia muscular Velocidad-aglidad - Suefio
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Atencion selectiva - Adherencia Dieta Mediterranea
- Autorregulacion
¥ i - Calidad de vida
RENDIMIENTO ACADEMICO - Confinamiento

Figura 22. Indicadores de evaluacion de las dimensiones salud fisica, acelerometria, funciéon
ejecutiva y rendimiento académico.

IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA:

Respecto a los resultados transferibles en salud:

El plan de accion mundial de la OMS “Personas més activas para un mundo mas
sano” y la OMS "ACTIVE- 2019” proponen entre sus recomendaciones para
ayudar a aumentar los niveles de actividad fisica en todo el mundo;

= La inversion en nuevas tecnologias, innovacion e investigacion para
desarrollar enfoques costo eficaces para aumentar la actividad fisica,
particularmente en contextos de bajos recursos.

Es por ello, que el “Observatorio de Actividad Fisica en escolares de
Navarra” ha disefiado entre sus acciones una programa de ejercicio
gamificado, como instrumento para promover la actividad fisica de los
escolares, que repercutira en:

1. El desarrollo de entornos mas activos; al promover la vivienda habitual y
las aulas como lugares y espacios seguros donde se puede realizar
actividad fisica, tutelada por las familias o el profesorado y dirigida por la
plataforma de ejercicios i3, 2, 1 Muévete! Ademas, es sencilla en cuanto
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a manejo y asequible econOmicamente en todos los niveles
socioecondmicos de la poblacion.

2. El fomento de poblaciones activas; al ayudar a familias e hijos a poder
realizar programas conjuntos para practicar regularmente actividad fisica.

Ademas, el “Observatorio de Actividad Fisica en escolares de Navarra’ a
través de los boletines de salud que entrega a las familias caracteriza entre otros,
la composicion corporal de los nifios/as y su impacto en los factores de riesgo
cardiovascular. Por tanto, estos resultados repercutiran:

1. Describiendo una realidad que muestra los incrementos de la obesidad y
el sedentarismo en los mas pequefos.

2. Mostrando en la poblacion escolar las condiciones iniciales de riesgo que
pueden ser manejadas en el ambito familiar y escolar.

3. Prediciendo riesgos futuros en la salud de los nifios/as.

Por ello, las familias reciben la consigna de visitar la pagina WEB del
Observatorio, donde se muestra al detalle, para cada una de las capacidades
fisicas los riesgos de enfermedad que se asocian con cada uno de los aspectos
fisicos evaluados; composicion corporal, capacidad aerébica, fuerza muscular,
capacidad funcional y capacidad motora. (Figura 23).

Concienciando y haciendo comprender a las familias que es a ellos a quien tomar
decisiones en cuanto a las pautas de actividad fisica y descanso que sus hijos
van a cumplir y organizar una mejor gestion del tiempo libre de los nifios.

Capacidad aerdbica
La capacidad aerdbica es la que nos permiten realizar esfuerzos

prolongados, movilizando grandes grupos musculares o la mayor parte de la
musculatura con intensidades moderadas vy altas.

TEST IDA Y VUELTA 20 M - ADAPTADO (VUELTAS)

Figura 23. Resultados del test de ida y vuelta después de aplicar el filtro de edad y género.
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Respecto ala capacidad del proyecto de mejorar la organizacion y gestion
de los servicios:

1. El proyecto supone un esfuerzo de coordinacién con colegios, clubs
deportivos, familias y centro de salud ya que muchos/as profesores/as/
equipos directivos / presidentes/as / médicos- pediatras/ enfermeras/ han
estado implicados en las diferentes intervenciones.

2. Cabe la posibilidad:

a. Sencillas intervenciones a través de la concienciacion con los
boletines de salud tengan gran impacto en la reestructuracion
familiar de los tiempos de actividad, sedentarismo y descanso de
sus hijos. Ademas, la web puede ser utilizada por escuelas, centros
de salud y otras organizaciones que trabajan con nifios y nifias.

b. Intervenciones de ejercicio a través del programa de entrenamiento
i3, 2, 1 Muévete! funcionen y pueda ser programado a través de
una aplicacion moévil o de Tablet, que pueda ser gratuita en su
version basica.

Respecto al plan especifico de difusion del trabajo realizado por el
Observatorio:

1. Ladifusion del proyecto y de sus resultados se realizan a través de la web
del Observatorio de Actividad Fisica. Los contenidos de la web son de alta
calidad y estan adaptados a un publico infantil. Esto hace que la web sea
una herramienta valiosa para padres y madres que quieren fomentar
habitos de vida saludables en sus hijos e hijas. El apartado difusion y
actualidad como se ha detallado anteriormente recoge las publicaciones
y estudios realizados con escolares que pueden ser de interés para la
comunidad cientifica y para las familias.

La pagina se mantiene actualizada y recoge todas las noticias, videos
divulgativos y campafas de promocién de actividad fisica que el Grupo E-
FIT realiza con la poblacién infantil.

Por ello, podemos afirmar que la web tiene un impacto social positivo, ya
que promueve la actividad fisica y los habitos saludables en la poblacion
infantil.

2. Tenemos una presencia considerable en las redes sociales con 1 o 2
publicaciones (infografias, noticias, videos pequefios) por cada proyecto.
Se presentan los diferentes resultados de investigacion para publico
especializado y no especializado.

3. El Observatorio de Actividad Fisica ha realizado varias publicaciones

cientificas para publico especializado, tal y como se muestra en la pestafia
WEB — Difusion y en el Anexo I, Anexo Il y Anexo lII.
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10. Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista en los proximos
afios, y la financiacion econémica con la que se cuenta para
desarrollarlo

El Observatorio de Actividad Fisica tiene en cuenta la continuidad y
sostenibilidad de sus intervenciones, asi como la necesidad de adaptarse a los
cambios en el entorno.

Entre sus caracteristicas destaca por tener unos objetivos claros y alcanzables
gue ademas estan alineados con las politicas publicas de promocion de la
actividad fisica.

Su planificacion es realista ya que tiene en cuenta los recursos disponibles en
cada centro educativo, club deportivo o centro de salud, asi como los plazos de
ejecucion.

El grupo de investigacion se reune periddicamente y evalla cada una de las
intervenciones, para identificar posibles problemas y tomar medidas
correctivas. Esto garantiza el éxito y confianza de los participantes en nuestras
iniciativas. Ademas, el grado de satisfaccion de familias y nifios/as es muy
elevado tal y como recogen las encuestas que les administramos cada vez que
finalizamos las evaluaciones.

Como se ha indicado anteriormente, el Observatorio de Actividad Fisica fue un
proyecto subvencionado por el Departamento de Educacién del Gobierno de
Navarra. La subvencion se consiguid en la convocatoria de Proyectos de
Investigacion y Transferencia de conocimiento a realizar en Centros Educativos
financiados con fondos publicos en mayo de 2019 y debido a la pandemia
originada por el COVID, se extendié hasta julio del 2021.

En Diciembre de 2021 y hasta diciembre de 2023, consigue financiacion del
Departamento de Salud -Gobierno de Navarra (50 %) y de los Fondos
FEDER (50%) para realizar el proyecto “Observatorio y programa de intervencion
de ejercicio fisico y estilos de vida en familia para nifios y nifias de 4 a 6 afios en
Atencion Primaria”

Por dltimo, sefalar que este proyecto tiene financiacién continua por la
Universidad Publica de Navarra a través de la financiacion de grupos de
investigacion de excelencia, ya que pertenecemos al Grupo E-FT (Ejercicio
Fisico, Salud y Calidad de Vida).

Observamos, que gracias a que hemos generado resultados de impacto
positivo en la sociedad, se ha conseguido cada aflo nuevas fuentes de
financiacion. Las alianzas establecidas con las diferentes instituciones nos han
ayudado a ser cada vez mas visibles, demandados y aceptados como
investigadores/as en la promocién de la actividad fisica y los habitos saludables
en el entorno escolar.

En la actualidad estamos a la espera de conocer si recibiremos una nueva
financiacion en la convocatoria “Proyectos de Investigacion en Ciencias de la
Salud” del Gobierno de Navarra que se resolvera antes de finalizar el afio.
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11. El planteamiento innovador y original

Varios son los @mbitos innovadores en este proyecto multidisciplinar que permite
la colaboracion de laescuelay sus profesores, de las familias y sus hijos/as
y de los investigadores con conocimientos en diferentes sectores
(deportivo, educativo, salud) con los estudiantes universitarios que
colaboraron en la toma de mediciones.

A continuacién se sefialan especificamente las acciones mas innovadoras;

12 Innovacién: creaciéon de la plataforma WEB del Observatorio

La pagina WEB del proyecto, directamente dirige a la LUPA del
OBSERVATORIO, donde se pueden consultar los resultados en
percentiles, obtenidos por sus escolares en las diferentes pruebas. Esta
medida estadistica permite COMPARAR sus valores con los de un grupo
infantil de su misma edad y sexo. La plataforma tiene un disefio sencillo,
claro y muy amigable para la poblacion infantil.

Una vez que las familias seleccionan las edades y el sexo de sus hijos, la
plataforma realiza un filtrado de resultados y muestra de forma numérica
el valor del percentil medio. En color verde apareceran los valores
saludables y en color rojo los valores de riesgo para esa poblacion.

La pestafia divulgacion recoge materiales, infografias, trabajos relevantes
gue hemos seleccionado pensando en los pequefios de 3 a 6 afios. Y la
pestafia actualidad recoge las noticias mas importantes en prensay redes
sociales en las que se recoge el trabajo realizado por nuestro grupo de
investigacion.

Enlace a la WEB en; https://www.observatorioactividadfisica.es/ (Anexo

V)

Sefalar, que en la actualidad, muchos proyectos de investigacion generan una
WEB divulgativa, pero en el 2019 momento en el que se inicia el Observatorio,
la creacion de esta WEB resulté muy novedosa._Ademas, su utilidad es la
RETROALIMENTACION que ofrece a las familias.

22 Innovacion: uso de tecnologia INNOVADORA

Como tecnologia innovadora, se han utilizado acelerémetros en nifios
de 3, 4 y 5 afilos que se mantenian activos las 24 horas del dia en las
mufiecas de los escolares.

En el momento de la realizacién del test de resistencia de ida y vuelta
adaptado (bateria Prefit), se les colocaba en el pecho una banda Polar
H10 para medir el pulso alcanzado y a través del programa Polar Team
se realizaba un seguimiento en tiempo real de la frecuencia cardiaca que
registraban.
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Por ultimo, se ha utilizado el kit de juegos Early Years Toolbox (EYT) para
evaluar de forma gamificada la funcidon ejecutiva. Estas funciones
ejecutivas ayudan a predecir la preparacion escolar de los nifios, las
habilidades linglisticas y numéricas e incluso el desarrollo social y
emocional. Son apropiados en estas edades por sus sencillas
instrucciones y ejercicios a realizar. Cada juego ocupa poco tiempo y
motiva enormemente al alumnado por sus aspectos tecnolégicos, como
por ejemplo, los visuales y auditivos.

Seflalar, que muy pocos grupos de investigacion nacionales tienen resultados
objetivos sobre tiempos de actividad fisica, sedentarismo, suefo y pulsaciones,
en edades tan tempranas y con tanta muestra.

32 Innovacion: medicion en edades muy TEMPRANAS

El Observatorio recoge datos de condicion fisica de escolares de la etapa
de Educacién Infantil y ademas lo ha hecho adaptandose a los horarios,
rutinas y particularidades de cada clase. Los datos recogidos son
especialmente complicados de conseguir, puesto que el alumnado es de
muy corta edad y no colaboran facilmente con personas ajenas y extrafias
en su circulo de influencia y amistad.

Los escolares participan en el cuentacuentos “El colegio XXX se va de
excursion a la selva”. Este cuento motor, sirve como estrategia de
acercamiento al grupo y para concienciar sobre habitos de salud a todos
los nifios/as. Al ser un cuento motor permiti6 a los nifilos/as realizar
actividad fisica y desarrollar la imaginacion.

Hay que sefalar que hay muy pocos resultados de investigacion en estas edades
si los comparamos con la poblacién de 6 a 17 afios.

42 Innovacion: aplicacion de nuevas METODOLOGIAS DIDACTICAS en el
area de Educacion Fisica

El Observatorio ha realizado una Fase de Aprendizaje y Servicio con el
alumnado de los primeros cursos del CIP FP Lumbier. Con el requisito de
gue lo aprendido por estos estudiantes se llevara a la practica en un
colegio de la zona.

Recibieron un seminario de formacién monografico de dos sesiones
formativas de 4 horas de duracion y posteriormente coordinados por las
profesoras del CIP Lumbier (que formaban parte del equipo investigador
del Observatorio) acudirian a los colegios en el mes de abril de 2020.

El nimero total de participantes en la Fase de Aprendizaje-Servicio-
Observatorio fue de 44 personas (41 alumnos/as y 3 profesoras).
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52 Innovacion: Formacion en investigacion del area de Educacion Fisica

Cada curso académico, el Observatorio permitido formarse y conocer la
realidad de la evaluacion de la Educacion Fisica en los colegios a los
estudiantes interesados.

En el cursos 2019/20, seis estudiantes de 4° curso del Grado de Maestro
Educacién Primaria colaboraron en las mediciones en los colegios.
Ademas, recibieron un taller practico de medicion y homogeneizacion en
test fisicos en poblacién infantil y sus evaluaciones fueron calibradas por
el equipo investigador.

En el curso 2020/21, en plena pandemia y con las restricciones de COVID
en aulas y espacios deportivos, sélo el equipo investigador accedio a los
colegios. Fuimos vacunados del COVD al pertenecer al Centro de
Investigacion Navarrabiomed y esta vacunacién fue una garantia para que
los centros educativos nos abriesen sus puertas para la evaluacion.

En el curso 2021/22, diez estudiantes de 3er curso de los grados de
Maestro Educacion Infantil y Primaria colaboraron voluntariamente en las
mediciones del Observatorio.

En el curso 2022/23, doce estudiantes de 3er curso de los grados de
Maestro Educacion Infantil y Primaria colaboraron voluntariamente en las
mediciones del Observatorio.

Por ultimo, desde su inicio el Observatorio ha permitido la realizacion de
cuatro trabajos fin de grado, dos tesis doctorales y dos tesis doctorales
gue estan pendientes de defensa.

Hay que sefalar que estos estudiantes han aplicado los conocimientos
aprendidos en el Grado Universitario, (asignaturas “Educacién Fisica y su
Didactica”, “Didactica de la Expresion Corporal” y “Educacioén Fisica y Salud”) en
situacion real, en las aulas.
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12. Inclusion de criterios de sostenibilidad y relacién con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030

El Observatorio de Actividad Fisica desarrolla varios de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la agenda 2030.

Entre ellos, los objetivos; 3; Salud y Bienestar, 4; Educacion de calidad y el 5;
Igualdad de género.

Salud y bienestar; 3.4. Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion
y el tratamiento y promover la salud mental vy el bienestar.

Educacion de calidad; 4.7. De aqui a 2030, asegurar que todos los
alumnos/as adquieran los conocimientos tedricos Yy practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de
vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la
promocién de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial
y la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura
al desarrollo sostenible.

Igualdad de género; 5.b. Mejorar el uso de la tecnologia instrumental,
en particular la tecnologia de la informacion y las comunicaciones,
para promover el empoderamiento de las mujeres.

Pamplona 11- 12- 2024

ID. Alicia Alonso
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Anexo | - Resultados de investigacion

1-Programa gamificado de ejercicio
= Disponible:
= https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10426112/pdf/13063 2023 Article

7494.pdf

Alonso-Martinez et al. Trials  (2023) 24531

Trials
httpss/doi.org/10.1 186/513063-023-07494-8

Gamified family-based health exercise k-3

intervention to improve adherence to 24-h
movement behaviors recommendations
in children:“3, 2, 1 Move on Study”

Alicia M. Alonso-Martinez"”, Gaizka Legarra-Gorgofion’, Yesenia Garcla-Alonso”, Robinson Ramirez-\idler'2,
Loreto Alonso-Martinez!, Blanca Erice-Echegaray’ and Mikel lzquierdo™?®

2-Niveles de actividad fisica
= Disponible:
= https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004 RPAP 2082 Actividad fisica ninos.pdf

F}q Original

Evaluacion de los dominios de la actividad fisica y los componentes
de la condicion fisica en nifios de 4-5 aios en un centro de salud

Gaizka Legarra Gorgondn®, Yesenia Garcia Alonso®, Robinson Ramirez Véler®, Blanca Erice
E(hegaray". Paula Moreno Gonzalez®, Mikel Izquierdo’, Alicia M.2 Alonso Martinez*

Publicado en Internet:

i *Crupo de Investigacion E-FIT. Navarrabiomed. Hospital Ui tario de Navarra. L idad Piblica de
Pk Navarra. Instituto de Investigacion Sanitaria de Navaria (IdiSMA). Pamplona. Navarra. Espania
» beenviciode Fediztria. Hospital Universitario de Navama. Navarrabiomed, Instituto de Investigacior

Sanitana de Navarra |diSNA) Pamplona, Navarra, Espafia

3-Niveles de actividad fisica

= Disponible:
= https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004 RPAP_ 2082 Actividad fisica ninos.pdf

Italian Journal of Pediatrics

Legarta-Gorgofion et al. Italian Journal of Pediatrics‘
Italian Journal of Pediatrics (2023) 49:97

https://doi.org/10.1186/513052-023-01504-w

Associations between basic motor i
competencies and physical fitness in Spanish
pre-schoolers: a cross-sectional study

Gaizka Legarra-Gorgofion', Yesenia Garcia-Alonso', Robinson Ramirez-Vélez', Blanca Erice-Echegaray’,
Mikel Izquierdo'?® and Alicia M. Alonso-Martinez'”


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10426112/pdf/13063_2023_Article_7494.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10426112/pdf/13063_2023_Article_7494.pdf
https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004_RPAP_2082_Actividad_fisica_ninos.pdf
https://pap.es/files/1116-3734-pdf/004_RPAP_2082_Actividad_fisica_ninos.pdf

4-Ecografia: Calidad muscular
= Disponible:
= https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2023.1168253/full

ORIGINAL RESEARCH article

Front. Pediatr.. 10 August 2023 This article is part of the Research Topic
Sec. Children and Health Anthropometric Assessment
Volume 11 - 2023 | https://doi.org/10.3389/fped 2023 1168253 View all 10 Articles >

Centile reference curves of the ultrasound-based
characteristics of the rectus femoris muscle composition in
children at 4-11 years old

Yesenia Garcia-Alonso™* Alicia M. Alonso-Martinez™" Antonio Garcia-Hermoso'? Gaizka Legarra-Gorgofon'*

@ Mikel |zquierdo®?* g Robinson Ramirez-Vélez-?™

% Mavarrabiomed, Hospital Universitario de Navarra [HUN), Universidad Publica de Navarra (UPNA), IdiSNA, Pamplona, Spain
2 CIBER of Frailty and Healthy Aging (CIBERFES), Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid, Spain

Infografia articulo:

5-Ecografia: Componentes de la aptitud fisica y parametros de
ultrasonido muscular

= Disponible:
= https://www.nature.com/articles/s41366-022-01066-7

st ODESItY

Associations between physical fithess components with
muscle ultrasound parameters in prepuberal children

Yesenia Garcia-Alonso, Antonio Garcia-Hermeso, Alicia M. Alonso-Martinez, Gaizka Legarra-Gorgofion,

Mikel lzquierdo & Robinson Ramirez-Vélez &

Infografia articulo:

& . }_.‘u
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6-Ecografia: Papel mediador de la intensidad del eco en el
género y la aptitud fisica entre de los nifios/as

= Disponible:
= https://www.researchsquare.com/article/rs-4257280/v1

Research
Square

Research Article

Mediating Role of Echo-Intensity in Sex Differences of
Physical Fitness among Children

Yesenia Garcfa-Alonso’
Robinson Ramirez-Vélez'
Gaizka Legarra-Gorgofion'
Mikel lzquierdo'  Email

Alicia M Alonso-Martinez!

! Universidad Piblica de Navarra

7-Comportamientos de los escolares durante el COVID — 19:

Disponible:
https://doi.org/10.3390/ijerph18020693

Article

Physical Activity, Sedentary Behavior, Sleep and Self-Regulation in
Spanish Preschoolers during the COVID-19 Lockdown

by @) Alicia M. Alonso Martinez ' 2 © @ Robinson Ramirez Vélez 1.2 20
@ Yesenia Garcia-Alonso 2 B9 @) Mikel Izquierdo 121 B9 and @ Antonio Garcia-Hermoso 231 B

Infografia articulo:

/
o\
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8-Cambios en la Actividad Fisica realizada por los escolares
durante la pandemia:

= Disponible:

= https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijp0.12923

Pediatric
Welng

ORIGINAL RESEARCH | (i Free Access

Relationship between parents’ and children's objectively
assessed movement behaviours prior to and during the
COVID-192 pandemic

Yesenia Garcia-Alonso, Antonio Garcia-Hermoso B4 Mikel lzguierdo, Gaizka Legarra-Gorgofion,
Robinson Ramirez-vélez, Alicia M. Alonso-Martinez

Infografia articulo:
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Anexo Il. Pestafia ACTUALIDAD

ACTUALIDAD

La UPNA y Atencion Primaria conducen un estudio para que los nifios se muevan
Web UPNA - Noticias / Actualidad/ Lunes 21 de oclubre de 2019

Entrevista COPE Navarra a Blanca Erice y Alicia Alonso; Observatorio de
Actividad Fisica en ninos de 4 y 5 anos en el Centro de Salud de lturrama.

COPE/ Navarra 5-08-2022

“Muévete por tu salud”- Semana Europea del Deporte.
WEB UPNA/ Deportes/ # BeActive

Observatorio de actividad fisica: Una propuesta de mejora de la salud en los
colegios. Alicia Alonso

WEB UPNA/ Alicia Alonsof # BeActive

Entrevista RNE 5 a Alicia Alonso: Responsable del Observatorio de Actividad
Fisica en Escolares.

RTVE! A La CARTA/Navarra Informativos.

Escolares en movimiento. Antonio Garcia.
WEB UPNA/ Antonio Garcia/ # BeActive

Datos del Observatorio de Actividad Fisica. El 45% de los menores de entre 3y 6
afos realizan entre 2 ¥ 3 horas de actividad fisica durante los fines de semana
WEB UPNA / Noticias / Actualidad/ 3 de agosto.

Diario de Navarra 03/08/2020

Europa Press | Navarra, 8 agosto

Diario de Noticias de Navarra 8/08/2020

INVESTIGADORES DE LA UPNA PARTICIPAN EN EL PRIMER OBSERVATORIO DE
ACTIVIDAD FISICA DE NINOS Y NINAS DE ENTRE 3 Y 6 ANOS EN NAVARRA

Web UPNA - Noticias / Aclualidad/ Lunes 21 de octubre de 2019

Observatorio de Actividad Fisica Escolar

Web Consejo Escolar

UPNA, Dpto. de Educacion y Navarrabiomed participan en el primer observatorio
de actividad fisica de nifios y nifias de 3-6 afios de Navarra

Navarrabiomed

La UPNA prepara el primer Observatorio de Actividad Fisica de nifios en Navarra
Diario de Navarra 21 octubre 2018

Un observatorio impulsara el ejercicio fisico en la fase infantil
Diario da Noticias, 22 octubre 2018

*

-
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Anexo lll. Pestafia DIVULGACION

DIVULGACION

Viieo resgmen del péater; RELACION ENTRE MABILIDADES MOTRICES DASICAS
F CONDICION HISICA EN PREESCULARE S ESPARROLES

OBSERVATORIO de
Actividad Fisica

P v N e Cs e S

A QU conabae?
A T W 1| S SO PR F 1T R
v bl b,
Video resumen del pdater; LVALUACKN DL LUSWM&SP{,.IJ
ACT! FISICA ¥ LOS COMPOIENTES DE LA CONDICIGN FISICA EN NIROS
05 EN UK CENTRO DE SALUD
2
"y
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OESERVATORIO
o Actividad Fisica

en vl Conaro
SALUC de ITURRAMA

) Video resumen del Proyecto Observatoro de la
Centro de Salud de lturrama G Actividad Fisica.




Anexo IV. Boletin de salud fisica - Condicion fisica

: Boletin n®: 1
w; Fecha deentrega: 220672020
OBSERVATORIO
ACTIVIDAD FISICA

Boletin de Salud Fisica: Condicion fisica

Grupo de Investigacion E-FIT. Facultad de Ciencias de la Salud. UPNA.

Caolegio: San Juan de la Cadena
Apellidos y nombre: DATOS DEL ESCOLAR Edad: & afios Curso: 3°B

Observatorio de Actividad Fisica en escolares:

El objetvo del Obsenvatorio es incrementar |a practica de actividad fisica de los escolares y reducir |as conductas sedentarias, fomentando |a
adquisicitn de habitos saludables desde La infancia. Descansar lo suficiente y reducir & tiempo de uso de dispositivos con pantallas es crucial
para la prevencion de enfermedades cardiovasculares en el futuro.

Este boletin de salud muesira los resultados obienidos por su hjola en las pruebas de condicion fisica realizadas en el colegio. Una
condicion fisica saludable se asocia con un menor riesgo de enfermedades cronicas y muerte prematura.

Los resultados se inferpretan con los colores de un semafono y resumen la clasificacion de cada uno de los componentes analizados: ROJO
(bajo o muy bajo), [medic) y VERDE (alio o muy alto).

EVALUACION ANTROPOMETRICA:
Cuanfifica la constiucion fisica y el riesgo de enfermar. Crienta sobre kos cambics en alimentacion y pautas de aciividad flelca para estar en el peso keal,

Su hijo/a paga 22T kg, yseencuentraenelpercendl 66 Partfanbo, conun Peao adecuato para su edad

5u estatura es 111 om. yseencueniraene percendl: 22 Porfanbo, par Por debalo de |a estatura para su edad y saxo
Su indice de masa coporal es 18 kgm’ Indicando que comparado con nifio’as de su edad Bene un| Inadacuado estado nutricional

Su dreunfierencia adbominal e 55 om. yseencuenira en e percendl: 83 yio dasMca Con obesidad cenkral

Bl % de grasa por impedanciaes 23,9 % Indicando que comparado con nifioias de su edad fliene un Adecuado porcentale de grasa corporsl

EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA:

Cuaniifica la capacidad de realizar esfuerzos fisicos y proporciona bienestar para realizar las tareas de la vida cotidiana
Su hijo'a regisira I35 siquienies calficacionss:

Resistencia serbbica: 46,9  mikgimin.  que ubica a su hijola en el percentil: 57 ciasficandoioen: | Medio |

Fuerza de brazos: B0 Kg gue ubica a su hijola en el percenil: 23 ciasifcandoio en:

Fuerza de piemas: 1140 om que ubica a su hijola en el percenil: BT clasificandoio e Alto
Agilidadivelocidad: 140 = que ubica a su hijola en el percenil: "B8 ciasiNcandoin e Madlo
Flexibilidad: 26,0 om medicion de |a flexion de tronco: Imm: Saludabla

RECOMENDACIONES GENERALES:

Bl

T 1 (= A (o
JACTIVIDAD FisicCA I | (] ) TIEMPO DE PANTALLA I:-/@jl' ALIMENTACION ‘

e

a1 mencs LBO min. diarios | Miaximo 60 min. diarios | Mejorar el consumo de frutas,
y B0 min. que sean de intensidad = 3 verduras y hortalizas
| moderada o vigorosa P o ) :
= + | SUERNDO DE CALIDAD | " ")
& & e’ » Reducir el consumo de grasas
JUEGD LIBRE can ks familia v en la naturaleza J [ 3 -4 afies: 10 - 13 h. diarias ; -
 5-6afios: 9- 12 h. diarias J

{@ulsras Informacion extra? Visitanos: hitpeciobservatorioactividadiialca es
Proyecto: Obsenvatorio de actividad fisica en escolares de 3 a 6 afios.

Gobierno de Navarra
D CEMEDUCALA119. Goblemo de Navama-Depariamento de Educackon. amanto te Eueacion
Muchas gracias por la participacion e implicacion en este proyecto. Depa
Un condlal salude del equipo investigador.
s ickadl 0@ "
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Anexo V. Boletin de salud fisica - Acelerometria

o ¥ Boletin n®: 2
n, Rt B
N )N Fecha de entrega:

OBSERVATORIO
ACTIVIDAD FISICA

Boletin de Salud : Acelerometria

=

Grupo de Investigacion E-FIT. Facultad de Ciencias de la Salud. UPNA.

Colegio:

Apellidos y nombre:

Observatorio de Actividad Fisica en escolares:

El objetivo del Observatorio e incrementar la practica de actividad fisica de los escolares y reducir las conductas sedentarias, fomentando la adquisicién de habitos
saludables desde la infancia. Descansar lo suficiente y reducir el tiempo de uso de dispositivos con pantallas es crucial para la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en & futuro.

Este segundo boletin de salud muestra los resultados obtenides por su hijo/a y por los padres/madres participantes en la prueba de acelerometria. Se cuantifican los

minutos de actividad fisica y sedentarismo, las horas de suefio y el % de descanso de calidad.

La OMS recomienda para nifi@s de 3-5 aiios 180 minutos de actividad fisica diaria, de ellos al menos 60 minutos de ir o vig
El suefio de calidad para nifi@s 3 y 4 afios sera de 10 a 13 horas y para los 5y 6 afios de 9 a 12 horas.
Los resultados se interpretan con los colores ROJOS (no cumple las recomendaciones) y VERDES (cumple las recomendaciones).
ACELEROMETRIA ALUMNO/A:

Entre semana El fin de semana
Actividad fisica LIGERA 3088 minutos de promedio al dia 2295  minutos de promedio al dia 286,1  minutos de promedic 3 dia
Actividad fisica MODERADA 651  minutos de promedio al dia 512 minutos de promedio al dia 61,2 minutos de promedio al dia
Actividad fisica VIGOROSA 65 minutos de promedio al dia 43 mnutes de promedio a dia 5,9 minutos de promedio a dia
SUMA AF moderada y vigorosa 71,6  minutos de promedio al dia 555 minutos de promedic al dia | 67,0 minutos de promedic al dia |
Su hijoia cumple con las daci de AF por la OMS.
Tiempo SEDENTARIO 4962  minutos de promedio al dia 5048 minutos de promedio 3l dia 494,5 minutos de promedio & dia
Duracién del SUERO 94  horas de promedic al dia 108 horas de promedic al dia | 9.9  horas de promedio al dia |
Descanso de CALIDAD 88.9%  de la duracion del suefio 756%  de la duracion del susfio 84,5%  deladuracion del suefio
Su hijoia cumple con |las recomendaciones de suefio y descanso propuestas por la OMS.

RECOMENDACIONES GEMERALES para 3 - 6 afios:

[

=

e
|@> TIEMPO DE PANTALLA

( L]
(& )ACTIVIDAD Fisica

'_'-\urs anas B /’;‘\ -
¥ JACTIVIDAD FiSICA J ") } = ) SUENO DE CALIDAD
2 S

R

Al menos 180 min. diarios Minimo 60 MmN, diarios = .
¥ B0 min. que sean de i i dell idad moderada = vigorosa 3-4afios: 10- 13 h. diarias L Maximo 60 min, diarios ]
moderata o vigorosa 5-6afios: 9 - 12 h. diarias
L J

suefto calidad - IEMED € [a cama
Tieme

[JUEGD LIBRE con la familia y en la ..m,,lm] Cuanta 4 actividad 4 beneficios ] "
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Anexo VI. Test Torre de Hanoi

TORRE DE HANOI

INSTRUCCIONES

Para realizer este jusgo tienes que mover las fichas, pulsando y amastrando, hasta la
posicidn final que marca la imagen, siguiendo las siguientas normas:

1. No puedes poner una ficha encima de una mas pequefia.

2. Para avanzar Henes que resolver cada juego 2 vecoes sequidas.

3. Tienes 3 oportunidades para resoiver cada juego 2 veces seguidas.

4. El pege esta lomado por 7 nveles y cada nivel bene 2 pruebas distinlas.

] Empezar [

Anexo VII. Test Trail Making Test

TEST TRAIL MAKING

INSTRUCCIONES

En esta pagina hay uncs rdmeros. Comience por o rimers 1 (sefialar o 1) dbuje una linea del 1
al 2 (sefialar el 2), del 2 al 3 (seiialar ¢l 3), del 3 al 4 (sefalar el 4), y continde asi en orden hasta
Begar al final (sefalar el cireule “final). Dibuje 15 lintas tan rdpide como peeda

®
« O\II@ @
® ®

©)

NOTA: Para jugar a este juego hay que hacerlo girando la tablet y poniendola vertical.
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Anexo VIII. Programa gamificado de ejercicio 3, 2, 1 Muévete!

e
32,1
iMUEVETE!

sMUEVETE!
ISBN- 978-84-09-46597-
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ENTRENA

, | y
vuELTA ALA cALMA sesde: lasesion

MUNDO 1 ‘ s
ISLA1 |

PALMADAS i

MOVER PIERNA,
DELANTE Y DETRAS

iCOMPLETADO!
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