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Proyectos presentados a los XVII Premios E. NAOS 2023 

 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

 

CÓDIGO DENOMINACIÓN DEL PROYECTO ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AFC-AS01 

Diseño de una intervención nutricional para la 
población en situación de precariedad socioeconómica 
en un centro de atención primaria de O Couto 
(Ourense) 

Centro de salud O Couto, Área 
Sanitaria de Ourense, Verín y O 
Barco de Valdeorras 

GALICIA 

AFC-AS02 
La web "familia y salud" espacio de salud para la 
infancia y adolescencia: www.familiaysalud.es 

Asociación Española de Pediatria de 
Atención Primaria 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AS03 
FAQS La juventud pregunta sobre Alimentación 
"Menja't el Món" 

MANCOMUNITAT 
INTERMUNICIPAL DE L'HORTA 
SUD 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AS04 Reto 21 días, alimentación saludable 
AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO - 
PLAN MUNICIPAL DE SALUD Y 
BIENESTAR A LA COMUNIDAD 

PRINCIPADO DE 
ASTURIAS 

AFC-AS05 
Educación para la salud en deportistas. Salud 
nutricional deportiva y hábitos saludables. 

Sîyasa Basket 
REGION DE 
MURCIA 

AFC-AS06 
Programa de Promoción de la alimentación saludable 
con colectivos vulnerables mediante procesos 
participativos comunitarios (PPAS) 

ÁREA DE SALUD Y CONSUMO 
DEL AYUNTAMIENTO DE BILBAO 

PAIS VASCO 

AFC-AS07 
Alimentación saludable: Compromiso y avances en la 
reformulación de nuestra política relacionada con 
nuestro surtido y la publicidad en niñ@s 

LIDL SUPERMERCADOS SAU CATALUÑA 

AFC-AS08 
Campaña de Educación Alimentaria "En Nutrición 
también son 3" 

Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de la Comunitat 
Valenciana (CODiNuCoVa) 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AS09 
Programa de mejora de hábitos alimentarios para niños 
y niñas de 3 a 12 años basado en el Nutriplato® 

Nestlé CATALUÑA 

AFC-AS10 Omple de salut la teva nevera! Ajuntament de Mataró CATALUÑA 

AFC-AS11 ALIMENTACIÓN SALUDABLE: UNA LABOR COMÚN Mercavalència 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AS12 
Día Nacional de la Nutrición (DNN), una herramienta 
educativa para la población. 

FESNAD (Federación Española de 
Sociedades de Nutrición, 
Alimentación, y Dietética) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AS13 

La importancia de los saberes alimentarios 
tradicionales y nutricionales como aporte a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible y a la Agenda 20-
30. Un intercambio de experiencias entre Colombia y 
España. 

Universidad Complutense de Madrid 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AS14 Archena Infancia Saludable Ayuntamiento de Archena 
REGION DE 
MURCIA 

AFC-AS15 Programa Comer mejor cada día Grupo Dia 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AS16 

MED4Youth (del acrónimo en inglés de Mediterranean 
Enriched Diet for tackling Youth Obesity): Dieta 
mediterránea enriquecida para hacer frente a la 
obesidad juvenil 

Fundació Eurecat CATALUÑA 

AFC-AS17 Los Niños se Comen el Futuro FUNDACIÓN PRENAUTA ANDALUCIA 

AFC-AS18 MiSaluD-SWAY 
Universidad Europea Miguel de 
Cervantes (UEMC) 

CASTILLA Y 
LEON 

AFC-AS19 
PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN 
COLETIVOS DE ESPECIAL INTERES – PROGRAMA 
DESAYUNOS SALUDABLES 2014 – 2023 

COOPERATIVAS AGRO-
ALIMENTARIAS CASTILLA-LA 
MANCHA (G-13054176) 

CASTILLA-LA 
MANCHA 

AFC-AS20 Campus Sostenible y Nutrición Consciente Universitat de les Illes Balears ISLAS BALEARES 



ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 
 

 

CÓDIGO DENOMINACIÓN DEL PROYECTO ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AFC-AF01 La píldora mágica: alimentación y ejercicio 
Centro de salud O Couto, Área Sanitaria 
de Ourense, Verín y O Barco de 
Valdeorras 

GALICIA 

AFC-AF02 
OBSERVATORIO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
en escolares de Navarra 

Universidad Pública de Navarra (UPNA)  / 
GRUPO E- FIT ( Ejercicio, Salud y 
Calidad de Vida) 

COMUNIDAD 
FORAL DE 
NAVARRA 

AFC-AF03 Caicedo Healthy Family: “Olympic Families” CEIP Ana Caicedo Richard 
REGION DE 
MURCIA 

AFC-AF04 
Alimentación y ejercicio para el 
envejecimiento saludable 

Asociación En Activo ANDALUCIA 

AFC-AF05 JUGAMOS TOD@S. GANAMOS TOD@S Jugamos TOD@S. Ganamos TOD@S GALICIA 

AFC-AF06 Campus Saludable y Sostenible (CSS) 
FUNDACIÓN TECNOCAMPUS, 
CENTRO ADSCRITO A LA 
UNIVERSIDAD POMPEU FABRA (UPF) 

CATALUÑA 

AFC-AF07 ActivaTuVitalidad Concejalía de Deportes de Orihuela 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AF08 
Promoción de la actividad física en personas 
mayores a través del proyecto ‘En Buena 
Edad’ 

CONSEJERÍA DE SALUD Y CONSUMO ANDALUCIA 

AFC-AF09 Mi médico me manda a paseo 

CAMFIC (Societat Catalana de medicina 
familiar y comunitaria) 
CAMFIC (Societat Catalana de medicina 
familiar y comunitaria 

CATALUÑA 

AFC-AF10 MODEA: Molina Deporte Adaptado 
CONCEJALÍA DEPORTE Y SALUD. 
AYUNTMAIENTO DE MOLINA DE 
SEGURA 

REGION DE 
MURCIA 

AFC-AF11 Bigastro es deporte Ayuntamiento de Bigastro 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AFC-AF12 PROGRAMA AMESSAN, edición 2022-2023 Ayuntamiento de Ames GALICIA 



ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO ESCOLAR 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AE-AS01 
JUGAMOS A GANAR 
SALUD 

ICS (INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT) CATALUÑA 

AE-AS02 

PROGRAMA DE 
ALIMENTACIÓN DEL 
CENTRO MUNICIPAL DE 
SALUD DEL 
AYUNTAMIENTO DE 
GETAFE. MEMORIA 
CURSO 2022-2023. 

Centro Municipal de Salud Doctor Luis Montes. 
Delegación de Salud Ayuntamiento Getafe 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AS03 Degusta Jaén en tu Colegio DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE JAÉN ANDALUCIA 

AE-AS04 Nutrición en mi cole   CASTILLA-LA MANCHA 

AE-AS05 
Programa Educativo "Creix 
amb el Peix" 

GREMIO CONSIGNATARIOS MERCADO 
CENTRAL PESCADO MARISCOS FRESCOS Y 
CONGELADOS DE BARCELONA Y PROVINCIA 

CATALUÑA 

AE-AS06 

EVALUACIÓN 
NUTRICIONAL DE MENÚS 
ESCOLARES DE LA 
PROVINCIA DE BADAJOZ 
Y SUGERENCIAS DE 
MEJORA 

PERSONA FÍSICA EXTREMADURA 

AE-AS07 
COME CON IES 
ALBUHAIRA 

IES ALBUHAIRA ISLAS BALEARES 

AE-AS08 
GUÍA VEGETAL PARA SER 
UN EXPERTO FRUTAL 

SERVICIO PROMOCION DE LA SALUD. 
DIRECCION GENERAL DE SALUD PÚBLICA. 
CONSEJERIA DE SANIDAD. JCYL 

CASTILLA Y LEON 

AE-AS09 
DEJA TU HUELLA. 
Construyendo un centro 
saludable y sostenible 

IES VALLE DE CAMARGO CANTABRIA 

AE-AS10 Programa KiDS Federación Española de Diabetes (FEDE) 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AS11 

TALLERES: LAS 3 “S” DE 
LA ALIMENTACIÓN: 
SALUDABLE, SOSTENIBLE 
Y SEGURA 

Asociación Valenciana de Consumidores u 
Usuarios (AVACU) 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AE-AS12 

LIGA SALUDABLE. El 
torneo escolar de hábitos 
equilibrados a través de la 
gamificación. 

The Modern Kids & Family SL 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AS13 

Innovación y mejora 
continua de la alimentación 
saludable y sostenible en la 
etapa escolar. PReME 
Cataluña 

Subdirección General de Promoción de la Salud. 
Agencia de Salud Pública de Catalunya 

CATALUÑA 

AE-AS14 
RECREO RESIDUOS 
CERO 

Teachers For Future Spain GALICIA 

AE-AS15 

"COMIENDO BIEN PARA 
CRECER FUERTES" 
"CULTIVANDO UNA 
NUTRICIÓN SALUDABLE" 

Clinis Nutrición Integral EXTREMADURA 

AE-AS16 
PROYECTO EDUCATIVO 
CANTINA S3: SALUDABLE, 
SOSTENIBLE Y SOLIDARIA 

IES Enric Valor de Picanya. Consejería de 
Educación de la Generalitat Valenciana. 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 



AE-AS17 
Centro Interactivo del 
Pescado (CIP) 

Asociación de Empresarios Mayoristas de 
Pescados 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AS18 
PROYECTO FLUYE: H2 
Felices y saludables (Happy 
and Healthy kids) 

Fundación Trilema 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AE-AS19 
PROYECTO S.A. (Salud y 
Alimentación) 

IES ALQUIBLA REGION DE MURCIA 

AE-AS20 

PROGRAMAS RED 
MUNICIPAL DE 
COMEDORES 
ESCOLARES, "BUENOS 
DÍAS COLE" Y "TARDES 
DIVERTIDAS" DE AMES 

Concello de Ames GALICIA 

AE-AS21 Everybody has a body 
Colegio Municipal Benimaclet. Universitat de 
València 

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

AE-AS22 
Programa Ecocomedores de 
Canarias 

INSTITUTO CANARIO DE CALIDAD 
AGROALIMENTARIAS (icca) 

ISLAS CANARIAS 

AE-AS23 
Plan de salud del CEIP San 
Cristóbal 

CEIP SAN CRISTÓBAL REGION DE MURCIA 



ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO ESCOLAR 

CÓDIGO DENOMINACIÓN DEL PROYECTO ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AE-AF01 
XXV Olimpiada Escolar de Arganda del 
Rey 

AYUNTAMIENTO DE ARGANDA DEL REY. 
SERVICIO MUNICIPAL DEPORTES 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AF02 
Proyecto PEHC (Physical Education, 
Health and Children) 

EUSES - Universidad de Girona CATALUÑA 

AE-AF03 eL CaMino De piEFcitos CEIP CRISTÓBAL COLÓN 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AF04 
FOMENTANDO HÁBITOS DE VIDA 
SALUDABLE ENTRE LOS 
ADOLESCENTES 

IES MARGARITA SALAS 
(MAJADAHONDA) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AF05 
Proyecto de ESTILO DE VIDA 
SALUDABLE 

IES POETA JULIÁN ANDÚGAR 
REGION DE 
MURCIA 

AE-AF06 La casa Efdragón CEIP FELIPE IV 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AF07 JACTIVA ¿Te sumas al movimiento? Universidad de Zaragoza ARAGON 

AE-AF08 
Proyecto de Ocio activo: “Patios que dan 
vida” 

CEIP PASICO CAMPILLO DE LORCA 
REGION DE 
MURCIA 

AE-AF09 
Promoción de la actividad física en el 
CEIP MIGUEL ÁNGEL ARTAZOS 

CEIP MIGUEL ÁNGEL ARTAZOS ARAGON 

AE-AF10 Hacia una escuela saludable CEIP CLARA SÁNCHEZ 
CASTILLA-LA 
MANCHA 

AE-AF11 
ESCOLAR SALUDABLE CIUDAD 
ENCANTADA. ACTÍVATE 

CEIP CIUDAD ENCANTADA 
CASTILLA-LA 
MANCHA 

AE-AF12 
PROGRAMA SALUD 5-10: NIÑOS 
SANOS, ADULTOS FELICES 

Universidad de Murcia. Facultad de 
Ciencias del Deporte 

REGION DE 
MURCIA 



ÁMBITO SANITARIO 
 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AS01 
Evaluación de la Oferta Alimentaria 
en residencias del Área Sanitaria 
Norte de Córdoba: EVARESI 

Área Sanitaria Norte de Córdoba ANDALUCIA 

AS02 
Educar en Gastronomía y Nutrición 
a la población desde la cocina de un 
hospital 

CLÍNICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AS03 
La Máquina del tiempo: Adelántate 
al futuro y gana años de vida 

Fundación MAFRE 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AS04 33 años después Ayuntamiento Puerto de la Cruz ISLAS CANARIAS 

AS05 

EJERCICIO FÍSICO COMO 
HERRAMIENTA CLAVE PARA LAS 
PERSONAS QUE VIVEN CON 
OBESIDAD 

SOCIEDAD ESPAÑOLA PARA EL ESTUDIO DE 
LA OBESIDAD (seedo) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AS06 

Ejercicio físico como herramienta no 
farmacológica para mejorar la salud 
integral de niñas y niños con 
sobrepeso y obesidad: Proyecto 
ActiveBrains 

UNIVERSIDAD DE GRANADA, FACULTAD DE 
CIENCIAS DEL DEPORTE, DEPARTAMENTO 
DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 

ANDALUCIA 

AS07 Cambio Radical Clinis Nutrición Integral EXTREMADURA 

AS08 

MEJORANDO LA SALUD Y EL 
BIENESTAR DE LOS MAYORES A 
TRAVÉS DE LA NUTRICIÓN Y EL 
EJERCICIO 

Clinis Nutrición Integral EXTREMADURA 

AS09 

Manejo integral de la Diabetes Tipo 
1 en niños y adolescentes mediante 
el uso de un sistema mHealth para 
la prescripción de ejercicio de 
fuerza personalizado: proyecto 
Diactive-1 

Fundación Miguel Servet - Navarrabiomed 
COMUNIDAD FORAL 
DE NAVARRA 

AS10 
Iniciativa para integrar el ámbito 
comunitario en la práctica habitual 
de la Atención Primaria 

GERENCIA DE SERVICIOS SANITARIOS DE 
LANZAROTE. DIRECCIÓN DE ATENCIÓN 
PRIMARIA 

ISLAS CANARIAS 

AS11 INTERAPNEA UNIVERSIDAD LOYOLA ANDALUCÍA ANDALUCIA 



 

ÁMBITO LABORAL 

 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AL01 

BeWell, el programa de 
bienestar integral de Danone 
para cuidar de sus 
empleados 

DANONE, S.A. CATALUÑA 

AL02 X tu Salud, Muévete UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE ANDALUCIA 

AL03 

Programa de fomento de 
estilos de vida saludables en 
el ámbito laboral. La Xunta 
de Galicia como referente de 
empresa promotora de 
salud. 

Consejería de Sanidad. Xunta de Galicia GALICIA 

AL04 
VIVE SANO: CONTAZARA 
TE AYUDA 

CONTADORES DE AGUA DE ZARAGOZA S.A. 
(CONTAZARA) 

ARAGON 

AL06 

UNICA Bienestar: Promover 
la vida sana (a nivel físico y 
emocional) entre los 
empleados, 
llevando a cabo diversas 
iniciaUvas para inculcar 
hábitos alimentarios 
saludables y promover la 
prácUca regular de acUvidad 
Qsica. 

UNICA GROUP S.C.A. ANDALUCIA 

AL07 

Promoción de hábitos 
saludables en ejercicio físico 
y psiconutrición en 
trabajadores de universidad 
con disposición al cambio. 
Proyecto HaSEN (Hábitos 
Saludables en Ejercicio físico 
y Nutrición) 

UNIVERSIDAD EUROPEA 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

AL08 
PROGRAMA D.WELLNESS 
EN LA EMPRESA 

DELOITTE SL - SERVICIO MEDICINA TRABAJO Y 
PRL 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INICIATIVA EMPRESARIAL 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

IE01 
LA TAGLIATELLA CUORE FELICE, 
COMPARTE PLATOS CON UN 
CORAZÓN FELIZ 

PASTIFICIO SERVICE SLU ( LA TAGLIATELLA) 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

IE02 
Programa de Agricultura Regenerativa 
de Unilever 

Unilever España CATALUÑA 

IE03 
Impulsando una alimentación 
saludable y una gestión sostenible en 
la organización de eventos 

Universidad de Alicante 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 

IE04 
CAMPAÑA ‘SOMOS LO QUE 
BEBEMOS’ 

INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN AGUA Y SALUD 
(IIAS) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

IE05 Kómoda News TORRES Y CARRERA 
COMUNIDAD DE 
MADRID 

 

 

 


