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Proyectos presentados a los XVII Premios E. NAOS 2023

ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO

DENOMINACION DEL PROYECTO

CcODIGO

Disefio de una intervencion nutricional para la
poblacién en situacion de precariedad socioeconémica

ORGANIZACION/INSTITUCION

Centro de salud O Couto, Area

COMUNIDAD
AUTONOMA

AFC-ASO1 en un centro de atencién primaria de O Couto Sanitaria de Ourense, Veriny O GALICIA
Barco de Valdeorras
(Ourense)
AEC-AS02 La web "familia y salud" espacio de salud para la Asociacion Espafiola de Pediatria de | COMUNIDAD
infancia y adolescencia: www.familiaysalud.es Atencién Primaria VALENCIANA
. . - MANCOMUNITAT
) FAQS La juventud pregunta sobre Alimentacion , COMUNIDAD
AFC-AS03 "Menja't el Mon" INTERMUNICIPAL DE L'HORTA VALENCIANA

Sub

AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO -

PRINCIPADO DE

AFC-AS04 | Reto 21 dias, alimentaciéon saludable PLAN MUNICIPAL DE SALUD Y ASTURIAS
BIENESTAR A LA COMUNIDAD
) Educacion para la salud en deportistas. Salud A REGION DE
AFC-AS05 nutricional deportiva y habitos saludables. Slyasa Basket MURCIA
Programa de Promocién de la alimentacién saludable 5
. ] AREA DE SALUD Y CONSUMO
AFC-AS06 con_cplec_tlvos vulner_abl_es mediante procesos DEL AYUNTAMIENTO DE BILBAO PAIS VASCO
participativos comunitarios (PPAS)
Alimentacion saludable: Compromiso y avances en la B
AFC-ASO07 | reformulacion de nuestra politica relacionada con LIDL SUPERMERCADOS SAU CATALUNA
nuestro surtido y la publicidad en nin@s
o . . - L Colegio Oficial de Dietistas-
AFC-AS08 grann;)[i);?zodne;ducamon Alimentaria "En Nutricion Nutricionistas de la Comunitat \Sgli\fELlJ\I'\(IZIII,DA?\J[,)A
Valenciana (CODiINuCoVa)
Programa de mejora de habitos alimentarios para nifios . N
AFC-AS09 y nifias de 3 a 12 afios basado en el Nutriplato® Nestlé CATALUNA
AFC-AS10 | Omple de salut la teva neveral Ajuntament de Matar6 CATALUNA
p . . L COMUNIDAD
AFC-AS11 | ALIMENTACION SALUDABLE: UNA LABOR COMUN | Mercavaléncia VALENCIANA

AFC-AS12

Dia Nacional de la Nutricion (DNN), una herramienta
educativa para la poblacion.

FESNAD (Federacion Espafiola de
Sociedades de Nutricion,
Alimentacion, y Dietética)

COMUNIDAD DE
MADRID

AFC-AS13

La importancia de los saberes alimentarios
tradicionales y nutricionales como aporte a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y a la Agenda 20-
30. Un intercambio de experiencias entre Colombia y
Espafia.

Universidad Complutense de Madrid

COMUNIDAD DE
MADRID

AFC-AS14

Archena Infancia Saludable

Ayuntamiento de Archena

REGION DE
MURCIA

AFC-AS15

Programa Comer mejor cada dia

Grupo Dia

COMUNIDAD DE
MADRID

MED4Youth (del acronimo en inglés de Mediterranean
Enriched Diet for tackling Youth Obesity): Dieta

AFC-AS16 S . . Fundacié Eurecat CATALUNA
mediterranea enriquecida para hacer frente a la
obesidad juvenil
AFC-AS17 | Los Nifios se Comen el Futuro FUNDACION PRENAUTA ANDALUCIA
. Universidad Europea Miguel de CASTILLAY
AFC-AS18 | MiSaluD-SWAY Cervantes (UEMC) LEON
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN | COOPERATIVAS AGRO- CASTILLA-LA
AFC-AS19 | COLETIVOS DE ESPECIAL INTERES — PROGRAMA | ALIMENTARIAS CASTILLA-LA MANCHA

DESAYUNOS SALUDABLES 2014 — 2023

MANCHA (G-13054176)

AFC-AS20

Campus Sostenible y Nutricion Consciente

Universitat de les llles Balears

ISLAS BALEARES




ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO

CODIGO DENOMINACION DEL PROYECTO ORGANIZACION/INSTITUCION COMQNIDAD
AUTONOMA
Centro de salud O Couto, Area Sanitaria
AFC-AF01 | La pildora magica: alimentacion y ejercicio de Ourense, Verin y O Barco de GALICIA
Valdeorras
" Universidad Publica de Navarra (UPNA) / | COMUNIDAD
AFC-AF02 Sr?SsEczl\a{\?;sodzlﬁglirlr_g ACTIVIDAD FISICA GRUPO E- FIT ( Ejercicio, Salud y FORAL DE
Calidad de Vida) NAVARRA
AFC-AF03 | Caicedo Healthy Family: “Olympic Families” CEIP Ana Caicedo Richard I\R/IILEJCFJ;I((:)& DE
AFC-AFQ4 |Allmentacion y ejercicio para el Asociacién En Activo ANDALUCIA
envejecimiento saludable
AFC-AF05 | JUGAMOS TOD@S. GANAMOS TOD@S Jugamos TOD@S. Ganamos TOD@S GALICIA
FUNDACION TECNOCAMPUS, .
AFC-AF06 | Campus Saludable y Sostenible (CSS) CENTRO ADSCRITO A LA CATALUNA
UNIVERSIDAD POMPEU FABRA (UPF)
. - - . COMUNIDAD
AFC-AF07 | ActivaTuVitalidad Concejalia de Deportes de Orihuela VALENCIANA
Promocién de la actividad fisica en personas )
AFC-AF08 | mayores a través del proyecto ‘En Buena CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO | ANDALUCIA
Edad’
CAMFIC (Societat Catalana de medicina
S familiar y comunitaria) N
AFC-AF09 | Mi médico me manda a paseo CAMFIC (Societat Catalana de medicina CATALUNA
familiar y comunitaria
CONCEJALIA DEPORTE Y SALUD. REGION DE
AFC-AF10 | MODEA: Molina Deporte Adaptado AYUNTMAIENTO DE MOLINA DE
MURCIA
SEGURA
. . . COMUNIDAD
AFC-AF11 | Bigastro es deporte Ayuntamiento de Bigastro VALENCIANA
AFC-AF12 | PROGRAMA AMESSAN, edicion 2022-2023 Ayuntamiento de Ames GALICIA




CODIGO

ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO ESCOLAR

DENOMINACION DEL

ORGANIZACION/INSTITUCION

COMUNIDAD

PROYECTO AUTONOMA
AE-ASO01 ‘é&i\fﬁgos A GANAR ICS (INSTITUT CATALA DE LA SALUT) CATALUNA
PROGRAMA DE
ALIMENTACION DEL
CENTRO MUNICIPAL DE Centro Municipal de Salud Doctor Luis Montes. COMUNIDAD DE
AE-AS02 SALUD DEL Delegacion de Salud Ayuntamiento Getafe MADRID
AYUNTAMIENTO DE 9 Y
GETAFE. MEMORIA
CURSO 2022-2023.
AE-AS03 Degusta Jaén en tu Colegio | DIPUTACION PROVINCIAL DE JAEN ANDALUCIA
AE-AS04 Nutricién en mi cole CASTILLA-LA MANCHA
Programa Educativo "Creix GREMIO CONSIGNATARIOS MERCADO B
AE-AS05 amk?el Peix" CENTRAL PESCADO MARISCOS FRESCOS Y CATALUNA
CONGELADOS DE BARCELONA Y PROVINCIA
EVALUACION
NUTRICIONAL DE MENUS
ESCOLARES DE LA .
AE-AS06 PROVINCIA DE BADAJOZ PERSONA FISICA EXTREMADURA
Y SUGERENCIAS DE
MEJORA
COME CON IES
AE-AS07 ALBUHAIRA IES ALBUHAIRA ISLAS BALEARES
. SERVICIO PROMOCION DE LA SALUD.
AE-AS08 SIL\IJIQX\{DEEGREI'T(SMIEFESEAALSER DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA. CASTILLAY LEON
CONSEJERIA DE SANIDAD. JCYL
DEJA TU HUELLA.
AE-AS09 Construyendo un centro IES VALLE DE CAMARGO CANTABRIA
saludable y sostenible
AE-AS10 Programa KiDS Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) agggll\[l)lDAD DE
TALLERES: LAS 3 “S” DE
AE-AS11 LA ALIMENTACION: Asociacién Valenciana de Consumidores u COMUNIDAD
SALUDABLE, SOSTENIBLE | Usuarios (AVACU) VALENCIANA
Y SEGURA
LIGA SALUDABLE. El
torneo escolar de habitos . . COMUNIDAD DE
AE-AS12 equilibrados a través de la The Modern Kids & Family SL MADRID
gamificacion.
Innovacion y mejora
continua de la alimentacion . L .,
AE-AS13 saludable y sostenible en la | Subdireccion General de Promocion de la Salud. | - Apa yRiA
Agencia de Salud Publica de Catalunya
etapa escolar. PReME
Catalufia
AE-AS14 CR:ECR:(F\;EO RESIDUOS Teachers For Future Spain GALICIA
"COMIENDO BIEN PARA
CRECER FUERTES" . L,
AE-AS15 "CULTIVANDO UNA Clinis Nutricién Integral EXTREMADURA
NUTRICION SALUDABLE"
PROYECTO !EDUCATNO IES Enric Valor de Picanya. Consejeria de COMUNIDAD
AE-AS16 CANTINA S3: SALUDABLE, Educacion de la Generalitat Valenciana VALENCIANA
SOSTENIBLE Y SOLIDARIA )




Centro Interactivo del

Asociacion de Empresarios Mayoristas de

COMUNIDAD DE

AE-ASLY Pescado (CIP) Pescados MADRID
PROYECTO FLUYE: H2
AE-AS18 Felices y saludables (Happy | Fundacion Trilema COMUNIDAD
; VALENCIANA
and Healthy kids)
PROYECTO S.A. (Salud y
AE-AS19 Alimentacién) IES ALQUIBLA REGION DE MURCIA
PROGRAMAS RED
MUNICIPAL DE
COMEDORES
AE-AS20 ESCOLARES. "BUENOS Concello de Ames GALICIA
DIAS COLE" Y "TARDES
DIVERTIDAS" DE AMES
Colegio Municipal Benimaclet. Universitat de COMUNIDAD
AE-AS21 Everybody has a body valéncia VALENCIANA
Programa Ecocomedores de | INSTITUTO CANARIO DE CALIDAD
AB-AS22 Canarias AGROALIMENTARIAS (icca) ISLAS CANARIAS
AE-AS23 Plan de salud del CEIP San | e \p sAN CRISTOBAL REGION DE MURCIA

Crist6bal




ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR

< < < < COMUNIDAD
CODIGO DENOMINACION DEL PROYECTO ORGANIZACION/INSTITUCION AUTONOMA
AE-AFO1 XXV Olimpiada Escolar de Arganda del | AYUNTAMIENTO DE ARGANDA DEL REY. | COMUNIDAD DE
Rey SERVICIO MUNICIPAL DEPORTES MADRID
) Proyecto PEHC (Physical Education, e . . -
AE-AF02 Health and Children) EUSES - Universidad de Girona CATALUNA
AE-AF03 | el CaMino De piEFcitos CEIP CRISTOBAL COLON COMUNIDAD DE
MADRID
FOMENTANDO HABITOS DE VIDA IES MARGARITA SALAS COMUNIDAD DE
AE-AF04 SALUDABLE ENTRE LOS (MAJADAHONDA) MADRID
ADOLESCENTES
Proyecto de ESTILO DE VIDA P . REGION DE
AE-AF05 SALUDABLE IES POETA JULIAN ANDUGAR MURCIA
. COMUNIDAD DE
AE-AF06 La casa Efdragén CEIP FELIPE IV MADRID
AE-AF07 JACTIVA ¢ Te sumas al movimiento? Universidad de Zaragoza ARAGON
AE-AFO8 P_ro;:ecto de Ocio activo: "Patios que dan | ~\5 bAS|ICO CAMPILLO DE LORCA REGION DE
vida MURCIA
AE-AFO9 | Promocion de la actividad fisica en el CEIP MIGUEL ANGEL ARTAZOS ARAGON
CEIP MIGUEL ANGEL ARTAZOS
. < CASTILLA-LA
AE-AF10 Hacia una escuela saludable CEIP CLARA SANCHEZ MANCHA
ESCOLAR SALUDABLE CIUDAD CASTILLA-LA
AE-AF11 ENCANTADA. ACTIVATE CEIP CIUDAD ENCANTADA MANCHA
AE-AF12 PROGRAMA SALUD 5-10: NINOS Universidad de Murcia. Facultad de REGION DE
SANOS, ADULTOS FELICES Ciencias del Deporte MURCIA




Evaluacion de la Oterta Alimentaria .
ASO01 en residencias del Area Sanitaria Area Sanitaria Norte de Cérdoba ANDALUCIA
Norte de Cérdoba: EVARESI

Educar en Gastronomia y Nutricién COMUNIDAD DE

AS02 a la poblacién desde la cocina de un | CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
. MADRID
hospital
La Maquina del tiempo: Adelantate L COMUNIDAD DE
AS03 al futuro y gana afios de vida Fundacion MAFRE MADRID
AS04 33 afios después Ayuntamiento Puerto de la Cruz ISLAS CANARIAS

EJERCICIO FiSICO COMO y
HERRAMIENTA CLAVE PARA LAS | SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE | COMUNIDAD DE

AS05 PERSONAS QUE VIVEN CON LA OBESIDAD (seedo) MADRID
OBESIDAD
Ejercicio fisico como herramienta no
farmacoldgica para mejorar la salud | UNIVERSIDAD DE GRANADA, FACULTAD DE
AS06 integral de nifias y nifios con CIENCIAS DEL DEPORTE, DEPARTAMENTO | ANDALUCIA
sobrepeso y obesidad: Proyecto DE EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA
ActiveBrains
ASO07 Cambio Radical Clinis Nutricion Integral EXTREMADURA
MEJORANDO LA SALUD Y EL
BIENESTAR DE LOS MAYORES A - I
AS08 TRAVES DE LA NUTRICION Y EL Clinis Nutricién Integral EXTREMADURA
EJERCICIO
Manejo integral de la Diabetes Tipo
1 en nifios y adolescentes mediante
el uso de un sistema mHealth para S . COMUNIDAD FORAL
AS09 la prescripcion de ejercicio de Fundacion Miguel Servet - Navarrabiomed DE NAVARRA
fuerza personalizado: proyecto
Diactive-1
Iniciativa para integrar el &mbito GERENCIA DE SERVICIOS SANITARIOS DE
AS10 comunitario en la practica habitual LANZAROTE. DIRECCION DE ATENCION ISLAS CANARIAS
de la Atencion Primaria PRIMARIA

AS11 INTERAPNEA UNIVERSIDAD LOYOLA ANDALUCIA ANDALUCIA



CODIGO

DENOMINACION DEL

AMBITO LABORAL

ORGANIZACION/INSTITUCION

COMUNIDAD

ALO1

PROYECTO
BeWell, el programa de
bienestar integral de Danone
para cuidar de sus
empleados

DANONE, S.A.

AUTONOMA

CATALUNA

ALO2

X tu Salud, Muévete

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

ANDALUCIA

ALO3

Programa de fomento de
estilos de vida saludables en
el &mbito laboral. La Xunta
de Galicia como referente de
empresa promotora de
salud.

Consejeria de Sanidad. Xunta de Galicia

GALICIA

ALO4

VIVE SANO: CONTAZARA
TE AYUDA

CONTADORES DE AGUA DE ZARAGOZA S A.
(CONTAZARA)

ARAGON

ALO6

UNICA Bienestar: Promover
la vida sana (a nivel fisico y
emocional) entre los
empleados,

llevando a cabo diversas
iniciaUvas para inculcar
hébitos alimentarios
saludables y promover la
pracUca regular de acUvidad
Qsica.

UNICA GROUP S.C.A.

ANDALUCIA

ALO7

Promocion de habitos
saludables en ejercicio fisico
y psiconutriciéon en
trabajadores de universidad
con disposicion al cambio.
Proyecto HaSEN (Habitos
Saludables en Ejercicio fisico
y Nutricion)

UNIVERSIDAD EUROPEA

COMUNIDAD DE
MADRID

ALO8

PROGRAMA D.WELLNESS
EN LA EMPRESA

DELOITTE SL - SERVICIO MEDICINA TRABAJO Y
PRL

COMUNIDAD DE
MADRID




INICIATIVA EMPRESARIAL

< DENOMINACION DEL < < COMUNIDAD
CODIGO PROYECTO ORGANIZACION/INSTITUCION AUTONOMA
LA TAGLIATELLA CUORE FELICE,
IEO1 COMPARTE PLATOS CON UN PASTIFICIO SERVICE SLU ( LA TAGLIATELLA) agl'\jﬂgngAD DE
CORAZON FELIZ
IE02 Progra}ma de Agricultura Regenerativa Unilever Espafia CATALURA
de Unilever
Impulsando una alimentacién
IEO3 saludable y una gestion sostenible en | Universidad de Alicante \C/:SI'_\AEL,J\:\CI;IEA'?\:X
la organizacion de eventos
|E04 CAMPANA ‘SOMOS LO QUE INSTITUTO DE INVESTIGACION AGUA Y SALUD | COMUNIDAD DE
BEBEMOS’ (HAS) MADRID
4 COMUNIDAD DE
IEO5 Kémoda News TORRES Y CARRERA MADRID




