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C. DESCRIPCION DEL PROYECTO.

1. Titulo del proyecto, programa o iniciativa:
PROYECTO EDUCATIVO CANTINA S3: SALUDABLE, SOSTENIBLE Y SOLIDARIA
2. Datos identificativos de la persona que lo dirige o lo representa:

Xiroi-Josep Pastor Pastor.
Jefe del Departamento de Educacién Fisica.

3. Datos de la institucion a la que representa.

Instituto de Ensefianza Secundaria Enric Valor de Picanya.
Centro publico perteneciente a la Consejeria de Educacion de la Generalitat Valenciana.

4. Breve resumen del proyecto, origen, objetivo, metodologia y resultados.
Resumen.

El Proyecto Educativo Cantina S3: Saludable, Sostenible y Solidaria consiste en un cambio
real en el modelo de restauracion y alimentacion del centro educativo. Tanto a nivel de
cantina y comedor escolar, como en habitos saludables, sostenibles y solidarios dentro y
fuera del horario lectivo. Basandose este en los principios y recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud y del Colegio de Dietistas y Nutricionistas de la Comunitat
Valenciana. Siendo el motor real del cambio el propio alumnado del centro educativo a través
de su toma de decisiones, aportaciones, ideas y, en definitiva, su participacion activa en todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Origen.

Como docente del area de Educacion Fisica nuestra labor profesional es educar a

través del modelo salutogénico. Por ello, el curriculo actual nos marca unas competencias
especificas muy claras en cuanto al trabajo de la promocion de la salud y estilo de vida
activos entre el alumnado.
Cansado de ver como los servicios de restauracion de los centros educativos (y también
hospitales) ofertaban productos insanos diametralmente opuestos a las premisas de la
salutogénesis y entendiendo que el momento del almuerzo y comida es un escenario
pedagogico con muchas posibilidades, tradicionalmente al margen de cualquier accion
educativa, decidi actuar. Y la clave del éxito fue que ese cambio partiese del propio alumnado
como gestor del mismo.

Asi pues, los motivos que me llevaron a plantear el proyecto fueron los siguientes:

e Curriculo oficial de Educacién Fisica. Existen competencias especificas y saberes
relacionados directamente con la alimentacion, nutricion y estilos de vida activos que
el alumnado debe dominar.

e Los elevados indices de obesidad y entornos obesogénicos en la poblacién.
Especialmente en la infancia y adolescencia.

e Las directrices y recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en relacion
a una alimentacion saludable y vida activa.

e Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

¢ El tradicional rol pasivo del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la
baja participacion del mismo en la toma de decisiones del centro educativo.

e La formacién en metodologias activas innovadoras a cargo de la Universidad de
Valéncia en la Facultad de Magisterio.

e La existencia del Decreto 84/2018, el cual regula aquello que se puede o no
vender/ofertar en centros publicos pertenecientes a la Generalitat Valenciana.

e La potencial poblacién diana/’target’, tratando de llegar a las mas de 800.000
estudiantes de secundaria de la Comunitat Valenciana.

Figura sobre los motivos que justifican el proyecto CANTINA S3.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Temporalizacion y Fases del proyecto.

El Proyecto CANTINA S3 nace hace 3 afios (curso 20/21), a raiz de la participacion
del Departamento de Educacion Fisica del IES Enric Valor en el Proyecto EVA (Estilos de
Vida Activos). En éste, se recibié una formaciéon a cargo de la Universidad de Valéncia-
Facultad de Magisterio basada en metodologias innovadoras y participativas. Las cuales
promueven un cambio en el paradigma educativo al considerar al alumnado como motor de
cambio y eje principal de cualquier accion educativa.

En el curso 21/22 se inicia oficialmente el proyecto curricular dentro del area de 2° de
bachillerato, dentro de la Optativa de Educacion Fisicodeportiva y Salud. En el mismo se
plantea al estudiantado que gestione, promueva y disefie de manera meramente teodrica y
utopica la cantina y servicio de restauracion idilico para su centro educativo. Teniendo en
cuenta las 3 S, a saber, Salud, Sostenibilidad y Solidaridad.

En el mes de marzo de 2022 nos presentamos junto con la asociacion de
consumidoras ACICOM (Associacié Ciutadania i Comunicacié) a unas ayudas convocadas
por el departamento de Seguridad Alimentaria y Adicciones de la Consejeria de Salud
Publica de la Generalitat Valenciana y ganamos la misma, quedando nuestro proyecto como
la propuesta mejor valorada entre las mas de 40 entidades presentadas.

Paralelamente recibimos la visita de un inspector de Sanidad y, escandalizado por la oferta
que teniamos entonces y sabedor de nuestro proyecto, emite un informe contundente en pro
del cambio hacia un modelo de cantina/cafeteria y comedor mas saludable.

Con todo, finaliza el curso 21/22 y el equipo directivo del centro educativo, Claustro
docente y Consejo Escolar, coordinados por el Departamento de Educacion Fisica,
decidimos materializar el deseado cambio y, usando nuestro Proyecto CANTINA S3,
disefiado y creado por el alumnado, lanzamos a concurso publico la nueva adjudicacion del
servicio de restauracién. Encontrando 3 empresas que cumpliesen el nuevo pliego de
condiciones.

Llega el curso 22/23 y se materializa el, hasta entonces, modelo utdpico y tedrico de

CANTINA S3. Resulta un verdadero reto a nivel de centro el cambio al nuevo paradigma de
servicio de restauracion. Mediante diferentes estrategias, que se expondran mas adelante,
se consigue que las mas de 750 personas de la comunidad educativa del IES Enric Valor,
consuman productos completamente saludables, sostenibles y solidarios. Ofertando 22
productos S3 a precios populares y accesibles.
Diferentes entidades se hacen eco del buen resultado obtenido (television, radio,
consejerias, servicios de salud, etc) y la propia Consejeria de Educaciéon nos propone como
‘buena practica”, entrando a formar parte del programa “iMou-te”. Consistente en un
intercambio de experiencias educativas con la finalidad de expandirlas y replicarlas en el
resto de centros educativos de la propia comunidad autonoma. Nos visitan mas de 17
institutos y colegios y 50 docentes y equipos directivos para ver in situ cémo funciona el
proyecto.
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En el presente curso 23/24, sin dejar de lado nuestro proyecto a nivel de centro, nos
hemos coordinado con otros dos institutos de la Comunitat Valenciana. Concretamente con
el IES Andreu Alfaro de Paiporta-Valencia y el IES Serra d’Irta de Alcala de Xivert-Castellén.
Subiendo de nivel el proyecto y realizando acciones conjuntas intercentros que abarcan a
una comunidad educativa de mas de 2500 personas. Este macro proyecto, consecuencia de
CANTINA S3, lleva por nombre “CUIDA’T, CUIDA’L, Alimentacié S3” (Cuidate, Cuidalo,
Alimentacion S3 en castellano). A nivel de centro seguimos internamente con nuestro
Proyecto CANTINA S3. Dedicando actualmente mas esfuerzos en la linea de la
sostenibilidad y solidaridad. Ya que la alimentacion saludable ya se ha instaurado. Aunque
no nos olvidamos de la vertiente de salud, ya que llevamos acciones saludables como por
ejemplo la recuperacion del huerto urbano ecoldgico, las visitas a los y las agricultoras de la
zona, la escuela de familia, los talleres de cocina saludable o las campafias de
sensibilizacion.

Figura sobre la temporalizacién del proyecto CANTINA S3.

FASE 7. LOMLOE-PROYECTO
INTERDISCIPLINARIO

1% BACHILLERATO + NUEVD
PROYECTO INTERCENTROS
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CUIDA'T, CUIDA'L, ALIMENTACIO 53

Curso
23/24

Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo.

Mejorar la salud de la comunidad educativa del instituto y la sociedad a través de la
alimentacioén saludable, sostenible y solidaria. Cambiando completamente la insana oferta
de los servicios de restauracion e iniciando una serie de medidas, acciones y formaciones
en muchas lineas de actuaciéon. Trabajando con familias, entidades externas municipales,
servicio municipal de salud, Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la Comunidad
Valenciana, con el CEMAS (Centro Mundial de la Alimentacién Sostenible del Ayuntamiento
de Valéncia, perteneciente a la FAO de la OMS), Justicia Alimentaria, CERAI, y un largo
etcétera de entidades que se expondran mas adelante.
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Metodologia.

Tal y como se ha comentado anteriormente, el equipo humano del Departamento de
Educacion Fisica del instituto recibimos formacion especializada a cargo del Proyecto EVA
(Estilos de Vida Activos). En este nuevo planteamiento metodoldgico impartido por
Gwendolijn Boonekamp, profesora en la School of Sport and Exercise de Han University of
Applied Sciences (Paises Bajos), se considera al alumnado como piedra angular del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Las estrategias metodoldgicas innovadoras aprendidas y utilizadas fueron la SIM (Structured
Interview Matrix) y el PHOTOVOICE. Para mas informacién acerca de estas estrategias y de
la formacioén recibida, consultar en https://www.projecteeva.es/hacia-unos-habitos-de-vida-
saludables/

En este nuevo paradigma educativo, que otorga al estudiantado voz y voto, los y las
discentes participan en cada etapa y fase del proyecto. Desde la identificacion inicial de los
activos de salud del propio instituto, como en el disefio de la oferta de productos de la cantina,
la difusion en los canales oficiales del centro educativo o en la organizacion de las escuelas
de familias o talleres incluidos en el Plan de Accion Tutorial o Plan de Transicion del propio
municipio.

Figuras explicativas de las dos estrategias innovadoras utilizadas.

Structured Interview Matrix ~ Photovoice session
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Fuente:

https://www.researchgate.net/publication/337487143 Interactive interviewing _and imaging_engaging Dutch PVE-students in_dialogue
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Resultados.

Los resultados obtenidos tras el desarrollo del Proyecto Educativo CANTINA S3 son
muy satisfactorios. Tanto desde una perspectiva salutogénica, como a nivel curricular o
competencial.

En primer lugar, se ha conseguido que la comunidad educativa del instituto de
ensefianza secundaria Enric Valor de Picanya haya dejado de consumir productos insanos,
con mucha huella ecoldgica y poco sostenibles. Actualmente, las mas de 800 personas que
formamos parte del centro educativo, tenemos una oferta real de productos de temporada,
de proximidad, con unos valores nutritivos saludables y a precios populares. En este link se
puede consultar la actual oferta: https://cuinas3.readyme.app/#

En segundo lugar, se han abierto lineas actuacion muy interesantes. Como por
ejemplo la recuperacion del huerto ecoldgico urbano, el trabajo coordinado con entidades
externas el centro (Centro de Salud, otros centros educativos del municipio, ONG, el Colegio
de Dietistas y Nutricionistas de la Comunitat Valenciana-CODINUCOVA), o la participaciéon
de las familias en muchas de las actividades que han derivado del proyecto.

En tercer lugar, el creciente trabajo interdisciplinar y entre areas. Ya que, al tratarse
la salud desde diferentes asignaturas, podemos coordinar acciones educativas con mismos
objetivos curriculares. Por ejemplo, el trabajo simultaneo de la nutriciéon saludable desde las
areas de Educacion Fisica, Biologia y Sociales. Realizando actividades conjuntamente con
el alumnado de mismos o diferentes niveles. Como son las campafas de sensibilizacion
sobre el despilfarro alimentario o el excesivo consumo de azucar y utraprocesados.

Figuras ejemplificantes de campafias realizadas por el alumnado y trabajo interdisciplinar.

: _QV_

& ,! Les gusta a xiroiet y 51 personas mas

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo.

Partiendo del objetivo inicial consistente en mejorar la salud de la comunidad educativa
del instituto y la sociedad a través de la alimentacion saludable, sostenible y solidaria.
Podemos identificar otros objetivos subyacentes del modelo salutogénico de nuestro
proyecto. Entre ellos, podemos destacar:

e Cambiar realmente la malsana oferta de la cantina y servicio de restauracion del
centro educativo.

e Generar habitos saludables entre la comunidad educativa y poner en valor las buenas
practicas.

e Trabajar de los saberes y competencias curriculares de la actual ley educativa
relacionadas con la alimentacion y nutricion. Como por ejemplo en Educacion Fisica
la Competencia especifica 1: Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable. “Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del
area de Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los
estilos de vida saludables (alimentacién saludable, no consumo de alcohol, tabaco
y otras drogas, actividad fisica y reduccion del sedentarismo, descanso...” y la
Competencia especifica 5: Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad.

Especificamente relacionadas con la alimentacién. Pero también con otros campos
como son la soberania alimentaria, los recursos hidricos, la micro y macro economia,
la empatia, la solidaridad, la toponimia o la promocion de la cultura local.

e Fomentar el trabajo cohesionado de toda la comunidad educativa. Personal docente,
alumnado, familias y personal no docente, en pro de una alimentacion saludable,
sostenible y solidaria.

e Fomentar el trabajo coordinado entre la comunidad educativa y entidades externas.
Como por ejemplo ayuntamiento, centro de salud municipal, cooperativa agraria,
ONGs, CEMAS, Colegio de Dietistas y Nutricionistas de la Comunidad Valenciana,
otros centros educativos de Formacion Profesional relacionada con la nutricién,
centros educativos municipales adscritos al nuestro (Plan de Transicién), productores
locales, etcétera.

e Difundir el proyecto entre otros centros educativos. Con el fin de alcanzar el mayor
numero posible de ciudadanos y ciudadanas promotoras de la salud a través de una
buena alimentacion.
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En cuanto a la metodologia utilizada. A parte de las estrategias anteriormente descritas,
el trabajo directo con el alumnado se ha basado en la colaboraciéon y cooperacién entre
diferentes comisiones. Los y las discentes se han implicado en aquellas en las que, por sus
fortalezas y destrezas personales, creyeron que mas podian aportar al proyecto.
Semanalmente cada grupo de trabajo puso en comun sus avances. Aportando asi ideas y
progresos que hicieron que el resto de comisiones pudiese avanzar hacia sus objetivos. Cada
7 dias se establecieron nuevas metas y mediante estas puestas en comun se coordinaban
todas las comisiones.

Figura ejemplo de las puestas en comin semanales de cada comision.
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Fuente: Elaboracién propia.
Asi pues, las comisiones creadas ad hoc para el proyecto CANTINA S3 fueron:

e COMISION ECONOMICA. La mas relevante. Ya que histéricamente las empresas de
restauracion justifican su oferta de productos insanos por su margen de beneficios y por
su gran rentabilidad frente a productos saludables. En un trabajo interdisciplinar con el
area de Economia, se demostré que una oferta de productos saludables, sostenibles y
solidarios (S3) era perfectamente viable. No solo eso, sino que tenia muchas posibilidades
de generar mas beneficios que los productos ultraprocesados. El propio alumnado se
encargo6 de analizar, comparar y encontrar productos y procesos S3 que fuesen rentables
econdmicamente.

e OFERTA ALIMENTARIA. Teniamos muy claro que la nueva carta de productos debia ser
por y para el alumnado. Por ello, esta comisién se encargé de elegir, disefiar y proponer
alimentos que fuesen atractivos a los ojos de adolescentes.

e COMERCIO Y ABASTECIMIENTO LOCAL. Con la idea de la sostenibilidad en mente,
esta comision se encargod de identificar productores locales, producto de proximidad y de
temporada. De enlazar la cantina y comedor del centro con el tejido agrario e industrial de
la zona. Por ejemplo, introduciendo envases ecologicos producidos en el propio poligono
del municipio o incluyendo naranja autéctona en la dieta ofertada.
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e MARKETING Y DIFUSION. Esta comision se encargé de difundir cada una de las acciones
y campanfas llevadas a cabo dentro del proyecto. Un ejemplo de ello fue la creacion de un
perfil oficial del proyecto (ver https://www.instagram.com/cantina_s3/ ) y la gestién de las
intervenciones en medios de comunicacion como fueron la visita de la televisién publica
autondmica (ver https://www.instagram.com/p/CkLYiZ90G25/ ) o la radio local. Ademas,
esta comisidn se encargo de la creacion de materiales para las escuelas de familias o las
“‘Nutri-Pills”, un formato freso y rapido de mini formaciones relacionadas con la
alimentacion S3. Por ejemplo, la que crearon acerca de como leer correctamente las
etiquetas de los alimentos (ver https://www.instagram.com/p/Cj J_iBovFS/).

e SOLIDARIA. Este grupo de estudiantes se encargé de contactar, mediante CERAI, con
una ONG que desarrolla sus actividades de cooperacion internacional en Mali.
Concretamente colaboramos en su proyecto de plantas potabilizadoras financiando y
aportando ideas y recursos.

Ademas, a nivel interno del centro educativo, esta comisién gestiona las subvenciones de
“almuerzos” para toda la comunidad educativa del instituto. Pues entendimos que toda
persona becada en el comedor, debia tener acceso a un almuerzo S3 de manera gratuita.

Figura representativa de las comisiones de cooperaciéon dentro del proyecto CANTINA S3.

COMERCIO Y
ABASTECIMIENTO

LOCAL ECONDMICA

Trabajo
Colaborativo

OFERTA
ALIMENTARIA

SOLIDARIA

MARKETING
¥ DIFUSION

Fuente: Elaboracién propia.

Teniendo siempre en cuenta el papel principal del alumnado en cada parte del proceso y
evolucion del proyecto CANTINA S3, cabe destacar que, a parte del trabajo por comisiones,
los y las discentes disefiaron, decidieron y aplicaron cada decision democraticamente
mediante el consenso y aprobaciéon de cada medida o cambio.
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6. Identificacion de las actuaciones realizadas.

Este proyecto, al ser tan interdisciplinar y haber traspasado los muros del propio centro
educativo, ha evolucionado en el macro proyecto que es hoy en dia. En el que se realizan
acciones muy diversas. Desde actividades puntuales, periodicas, internas en el area de
Educacion Fisica, que implican a otras areas, a todo el centro educativo, que relacionan
al centro educativo con el de salud municipal adscrito, que ponen en contacto a instituto y
universidades, que se difunden en redes sociales y medios locales y autondémicos, que
trabajan con otros centros educativos del mismo o distintos niveles académicos, que
participan junto con las familias del alumnado, etc. Por ello, se van a citar algunas de las
mas relevantes. Para mas informacion acerca de cada una de las actuaciones realizadas
se remite al Anexo Memoria Justificativa de ACICOM y también a los perfiles oficiales en
redes sociales.

iNDICE DE ACTUACIONES REALIZADAS POR CANTINA S3

Creacién de las Comisiones de Cooperacion.

Nuevo pliego de condiciones del servicio de restauracion.

Tasta’m (pruébame en castellano).

Jornada “Menjar S3”.

Escuela de familias.

Nutri-Pills.

Recetas.

Taller de almuerzos S3 (Plan de Transicion).

Actividades dentro del Plan de Accion Tutorial.

10. Programa iMou-te: centro anfitrion con proyecto educativo CANTINA S3.
11. Premios Tirant Avant.

12. Premios “un dia de salario” de CaixaPopular.

13. Cooperacién con ONG de Mali mediante CERAL.

14. Huerto escolar ecolégico.

15. Formacion con Justicia Alimentaria.

16. Red Escuelas que Alimentan.

17. Colaboraciones con el CODINUCOVA.

18. Actividades conjuntas con el IES Enric Valor de Silla.

19. Participacion en actividades de “PER L'HORTA”.

20. Jornada CEMAS.

21. Jornada Universidad Europea.

22. | Congreso Escola Activa i Salut.

23. Seminario EVA. Universidad de Valencia.

24. Participacion en Estudio de la Universidad Politécnica de Valencia.
25. Campania de concienciacion de almuerzos malsanos en el propio centro.
26. Campafia de concienciacion del exceso de consumo de azucar.
27. Campafa de concienciacion sobre el despilfarro alimentario.

28. Campanfa de concienciacion sobre el uso de envoltorios de almuerzos sostenibles
29. Concurso de bocadillos S3.

30. TFGy TFM.

31. Programa de radio local. Klara i Transparent.

32. Aparicién en Informativo de la televisién autonémica A Punt.

33. Servicio Municipal de Salud. Equipo Pediatria y Enfermeria.

34. Sinergias con el horno local tradicional.

35. Sostenibilidad.

36. Visita a huerto de naranja autéctona de Picanya.

CoNOGORWN~
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1. Creacién de las Comisiones de Cooperacion. Como se ha comentado anteriormente, el
proyecto se gestiona curricularmente mediante el trabajo por comisiones.

2. Nuevo pliego de condiciones del servicio de restauracion. Al plantearnos el cambio a una
nueva empresa gestora del servicio de restauracion, junto con el equipo directivo y la comision
de comedor del Consejo Escolar, tuvimos que crear un nuevo pliego de condiciones marco
que recogiese las directrices marcadas por el Decreto 87/2018. Al no existir un pliego “base”
al que acogerse, tuvimos que crearlo desde cero con la ayuda del Colegio de Dietistas y
Nutricionistas de la Comunidad Valenciana. Tuvimos que decidir la mejor opcion entre las 3
empresas que presentaron candidatura.

3. Tasta’'m (pruébame en castellano). Fue una experiencia realmente productiva. Ya que el
alumnado inicié el curso 22/23 con la sorpresa de encontrar un servicio de restauracion
totalmente nuevo y diferente. Pues hasta ese momento, el proyecto CANTINA S3 habia sido
meramente tedrico y utdpico (curso 21/22). Como el estudiantado no conocia los 22 productos
que entonces se ofertaban, decidimos montar el “TASTA’'M”. Esta experiencia consistié en
que, por quipos formados por alumnado del proyecto, se encargaban de ofrecer de manera
gratuita cada uno de los productos que formaban la nueva oferta. A cambio, los y las discentes
nos dieron feedback acerca del sabor, presentacion, cantidad, precio y otras variables. Esto
se vehiculé a través de codigos Qr que el alumnado contestaba mediante dispositivos
electrénicos (personales o del centro). Asi pues, cada dia de la semana estaba invitado un
nivel educativo. De tal forma que el lunes todo el alumnado de 1ESO pudo probar los
productos de la cantina, el martes sus homoélogos de 2ESO, miércoles 3ESO, jueves 4ESO y
viernes Bachilleratos y FP Basicas. Con todo, analizamos los resultados y nos sirvidé para
verificar el trabajo previo bien hecho. Puesto que solo 2 productos no obtuvieron mas de 7
puntos sobre 10. Concretamente los dos que contenian chocolate al 90%. Ya que el alumnado
no esta acostumbrado al sabor amargo y caracteristico de este tipo de chocolate sano.

Figura ejemplo de cddigo Qr utilizado en la experiencia TASTA’M. Tostada de hummus.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura ejemplo del analisis de los resultados obtenidos mediante los Qr en el TASTA'M.

Cantina 5* — Analisi opinions Panini de tonyina amb olives

Marca temporal Quantitat Qualitat Estética Preu Sabor
1V24/2022 10:55:42 10 10 10 & 10
V242022 10:56:48 10 8 7 9 8
V2472022 11:0%:15 3 8 [ 9 8
1002472022 11:16:06 8 B & ] a8
1W24/2022 11:16:18 7 7 & T a
1WVESS2022 10:55:05 8 g 10 10 10
12572022 10:55:40 a ] a9 "] q
10V2S/2022 10:56:30 10 10 a ] 8
1WV2SS2022 10:58:47 9 g a8 B T
10WV2E52022 10:57:16 T B a8 1 ;]
V262022 11:02:28 10 10 10 10 10
V262022 11:02:30 10 10 10 10 10
V22022 10:50:04 10 10 10 10 10
1VZ8/2022 10:50:08 4 fi T & a
1WZB/2022 10:53:15 10 10 10 10 10
102872022 10:54:46 8 B a9 8 8
102872022 10:55:48 10 10 10 10 10
102872022 10:58:37 10 10 10 10 10

Quantitat GQualitat Estética Preu Sabor Total

RESULTATS: 8,633 8,589 8,722 8,389 9 8,844

Fuente: Elaboracion propia.

4. Jornada “Menjar S3”. A ver el gran impacto en la comunidad educativa, en redes sociales y
medios de comunicacion, junto a los buenos resultados a nivel educativo, decidimos organizar
una jornada en la sede de Salud Publica, en la Consejeria de Educacién. De esta forma
mostrabamos a la Direccion General de Salud Publica y Adicciones (la cual nos habia
premiado el proyecto conjunto con ACICOM y subvencionado ayudas para el desarrollo del
mismo), como se habia desarrollado el propio proyecto. Asimismo, pensamos que era una
oportunidad excelente para sentar en la misma mesa a diferentes entidades y responsables
publicos relacionados con la alimentacion. Fue una jornada muy fructifera. En la que hablé de
las necesidades, activos de salud, ideas y propuestas de trabajo que posteriormente han
guiado nuestros nuevos pasos. Un claro ejemplo de ello fue tener en la misma mesa a las
consejerias de Salud, Educacion, Agricultura y Comercio. A la vez que tuvimos a las
Universidades de Valencia, Miguel Hernandez de Elche, Responsables de Innovacion
Educativa, Centros de Salud, Estudiantado de Enfermeria, Farmacia y Nutricidon, entidades
locales como CERAI, representantes de la OMS a través de la FAO del CEMAS, colectivos
como Per [I'Horta, Justicia Alimentaria, EcoMenjadors y otras muchas personas
representantes del actual escenario de la alimentacion. Todo ello organizado y coordinado
por el alumnado del proyecto CANTINA S3.

Toda la informacién sobre la jornada: https://acicom.org/cronica-i-materials-de-jornada-
menjar-s3-saludable-sostenible-solidari-als-centres-educatius-valencians/



https://acicom.org/cronica-i-materials-de-jornada-menjar-s3-saludable-sostenible-solidari-als-centres-educatius-valencians/
https://acicom.org/cronica-i-materials-de-jornada-menjar-s3-saludable-sostenible-solidari-als-centres-educatius-valencians/
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Figura cartel oficial de la jornada MENJAR S3

MENJAR

Saludable, Sostenible, Solldarl
als centres educatius valencians

Divendres, 03/03/2023

de 9h.a 14h.

Salé d’Actes de la Direccié General de Salut Piblica i Addiccions
(Av. Catalunya, 21. 46021 Valeéncia)

L'assisténcia a la jornada és gratuita. Aforament limitat: 150 (=] 3ga El
Cal utilitzar un formulari d'inscripcié que podeu trobar en:  ; @
https:/ /bit.ly/Jornada-menjar-S3 % r

Organitzen: Patrocinen:
@_ % GENERALITAT
: S VALENCIANA AJUNTAMENT o
@cicom = @ENR'C‘Q&%‘\ N ot @ oevaenoia L CIAS

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Escuela de familias. Entendimos que este proyecto no tenia sentido sin el apoyo y estrecha
colaboracién de las familias del alumnado. Por ello, dedicamos trimestralmente una tarde para
la formacién entorno a un tema relacionado con la alimentacion S3. Nos encargamos de crear
contenido, invitar a responsable profesionales de cada sector, preparar talleres practicos y en
definitiva, abrir el proyecto a las familias. Con el fin de traspasar con nuestras acciones los
muros del propio centro educativo.

Figuras de los carteles de 2 ediciones de Escuela de Familias (2° y 3er trimestre).

- 8 .
VNIVERSITAT %‘E ﬂ _
@ENR'C\;‘%?& 8 B VALENCIA NRIC\I{@R{R& % { r‘
Qlor

"ESCOLA DE FAMILIES

30 pe MARC A LES 17.30H A LA SUM
BERENARS
. OBES"AT_ EN SALUDABLES...
L'ADOLESCENCIA DESTERREM ELS
| PROCESSATS

DIABETIS TI PUS " XARRADA, TALLER, IDEES,

Xarrada, resoldrem dubtes, idees de receptes .. | molt més! “gﬁs RECEPTES" l M ES COS ES
TESPEREM NO FALTES!

Des de la Universitat de Valéncia, estudiants de Farmacia i Nutricio

Humana i Dietética = Ruth Ferrando Armengot
a Ponents: o Manu Mufioz Mengibar
Carmen Gil Menterde-  SilviaMarzd Trilles b L Azahara Yago Berbel

Laura Ruiz Gonzdlez  Natalia Alfonso Brocal -
Hugo Baena Saiz

Fuente: Elaboracién propia.
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6. Nutri-Pills. En la misma linea que la anterior actuacion, decidimos crear contenido formativo
en relacion a la alimentacion S3. Con un formato fresco, facilmente entendible, atractivo y
difundible. Por ello, se crea y prepara contenido mensualmente para difundirlo por los canales
y redes sociales del propio centro educativo y proyecto. Ejemplo de Nutri-Pill sobre aprender
a leer correctamente los etiquetados alimenticios https://www.instagram.com/p/Cj J iBovFS/

MINISTERIO St Memoria justificativa del proyecto
Premios Estrategia NAOS
edicion 2023

Y en https://www.youtube.com/watch?v=KlwJBgwB9yk&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-

qiQPuH135q&index=2

Figura captura del video de la Nutri-Pill sobre aprender a leer etiquetas.

ES SALUDABLE EL,
QUE MENGEM? &

4+ Anem a aprendre
a legir les
etiquetes/

gyt

7. Recetas. Al tener en consideracion el consumo de producto de temporada, local y de
proximidad, periédicamente proponemos recetas de platos saludables. Estas propuestas se

Fuente: Elaboracion propia.

difunden también a través de las redes sociales del propio proyecto.

Figura ejemplo de receta confeccionada por el alumnado.

PAPER DE CUINA
BATEDORA

SIEECEET) S

INCREDIENTS

- 110 cr p'AMEILLES

» & ORELLANES
« 2 CULLERADES DE

- 12 pATiLs [sENSE
* 3 CULLERADES

= UNA MICA DE SAL
= MITJA CULLERADA DE

= MITJA CULLERADA DE

CRUES

PASSES
os)

D'AGAI EN POLS

CINCEBRE EN POLS

CANELA

Fuente: Elaboracion propia.


https://www.instagram.com/p/Cj_J_iBovFS/
https://www.youtube.com/watch?v=KIwJBgwB9yk&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=KIwJBgwB9yk&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=2
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8. Taller de almuerzos S3 (Plan de Transicion). Esta actuacion queda enmarcada dentro de la
bateria de actividades pertenecientes al Plan de Transicidon del centro. Estas van
encaminadas a facilitar el paso del alumnado de 6° de primaria a 1ESO. Los centros
educativos adscritos a nuestro instituto reciben nuestra visita. Esta consiste en la participaciéon
en talleres de cocina que pretenden inculcar en nuestro futuro alumnado las opciones de
almuerzos y meriendas saludables. Las recetas, compra y manipulacion de los ingredientes,
la explicacion y organizacién corre a cargo del propio alumnado de bachillerato del proyecto.
Resulta muy formativo juntar en la misma mesa de cocina a alumnado de 6° de primaria (10/11
afnos) con alumnado de bachillerato (17/18 afios). Estas actividades se realizan en los 3
colegios del municipio.

Figuras de fotografias del taller de cocina de almuerzo S3 en el CEIP Baladre.
O Y O s o ‘ L
- 4 e R X & =

Fuente: Elaboracion propia.

9. Actividades dentro del Plan de Accién Tutorial. Dentro del paquete de actividades que se
desarrollan a nivel de centro en las tutorias, desde el proyecto CANTINA S3 se plantean
acciones como campafas de envoltorios sostenibles, sobre el consumo excesivo de azucar o
herramientas para combatir las agresivas estrategias publicitarias del sector alimentario.

Figura de fotografia de un grUfo de tutoria trabajando el mural del azucar.

b,

Fuente: Elaboracion propia.
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. Programa iMou-te: centro anfitrién con proyecto educativo CANTINA S3. Consiste en un

programa de la propia Consejeria de Educacién que trata de difundir aquellas buenas
practicas educativas entre el resto de centros docentes. Como centro anfitrion tuvimos la
oportunidad de contar y explicar nuestro proyecto a mas de 17 centro educativos de todas las
provincias. Asi pues, mas de 50 profesores y profesoras pudieron vivenciar en primera
persona como se desarrolla el proyecto CANTICNA S3 y tratar de replicarlo en sus centros
de referencia. Actualmente hay mas de 6 institutos que se encuentran en camino de conseguir
ese cambio de paradigma alimentario.

Figura de publicacion sobre visita de profesorado en el perfil oficial del proyecto CANTINA S3.

cantina_s3 Aquesta setmana passada vam rebre la visita de 12
centres educatius de la CV interesats en el nostre projecte
Cantina 53. El programa iMou-te ha permés que en altres
instituts es puga fer la transicid cap a 53 més possible.
Companyes i companys edufis, equips directius i d’altres arees
compartint idees, opinions i metes. Tot un encert aguesta

11.

12.

S
L

iniciativa @gvaeducacio @gvainnovacion

36 sem Ver traduccién

silvia.banares Enhorabuena Xiroi por ser el motor de 53.
Mucho trabajo. mucha paciencia y un gran cambio para la
mejora en la alimentacién y cuidado de nuestro alumnado.
Seguid adelante pese a los pequefios obsticulos. Gracias por
este intercambio: por cierto, estaba todo BUENISIMO. @

36sem 2 Me gusta Responder

——  Ver respuestas (1)

e ies rafelbunyol @ fh

. Les gusta a nutriestima.t y 62 personas mas

27 de marzo

Fuente: Elaboracion propia.

Premios Tirant Avant. Como se ha explicado anteriormente, el alumnado, a través de la
comision de Marketing y Difusion, se encarga de crear contenido relacionado con la
alimentacion saludable, sostenible y solidaria. Las producciones estan realizadas en
valenciano, lengua cooficial de la Comunitat Valenciana. Por ello, presentamos 4 piezas a los
Premios Tirant Avant. Los cuales tratan de promover la creacion de contenido audiovisual en
valenciano. Una de nuestras propuestas resulté ganadora en una de las disciplinas
premiadas.

Premios “un dia de salario” de CaixaPopular. Al trabajar la vertiente solidaria en un proyecto
de cooperacion internacional en plantas potabilizadoras de Mali, presentamos nuestro
proyecto a los premios de esta entidad financiera. Resultando ganadores de un premio
valorado en 2.000€.

Un dia
desalari, M

z;":\;l:hr

Fuente: Elaboracion propia.
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13. Cooperacién con ONG de Mali mediante CERAI. La anteriormente descrita actuacién deriva
de esta vertiente solidaria. Concretamente colaboramos en el desarrollo de plantas
potabilizadoras en zonas desertificadas de Mali aportando parte de los beneficios que se
generan en la cantina y actividades asociadas a ella. Con ello concienciamos al alumnado
sobre el valor del agua potable, a la vez que interactuan directamente mediante
videoconferencias con voluntariado de la ONG en las zonas desertificadas.

14. Huerto escolar ecologico. Tras conversaciones con los maximos responsables en materia de
seguridad alimentaria, en la Jornada Menjar S3, decidimos recuperar el huerto escolar. El cual
llevaba mas de 15 afios abandonado. Pudiendo autoabastecernos de producto y trabajando
con ello conceptos relacionados con la soberania alimentaria, cultura local, contenidos de
biologia y otras muchas areas.

Figura de fotografia de alumnado trabajando en el huerto ecoI!(')_g_ico urbano.

Fuente: Elaboracién propia.

15. Formacion con Justicia Alimentaria. Fuimos invitados a contar nuestra experiencia y compartir
con docentes de la rama de formacion profesional de alimentacion el proyecto.

Figura del cartel del evento organizado por Justicia Alimentaria.
v . L |
" ;' . : @ cantina s3

N @ cantina_s3 La setmana passada vam participar en una jomada
sobre sobirania alimentaria i professorat de formacié

professional del gremi de nutricio. Va estar organitzat per

@justiciaalimentaria i vam poder compartir el nostre projecte,
Trobada v ol st e
rd - condixer companyes q th remen en la nostra direccié i unir

“j S lligams amb altres centres i nivells educatius pel proper curs 23-
S protchﬁorat 24, Una jornada molt productiva i en un entorn espectacular
4 “J . (Centre d'Educacié Ambiental de la CV. Marjal del Moro).
dc torl]laclo Agraim especialment la coordinacié d’Anna Mufioz, g fou
L

exquisida.

professional EA—
perla

sobirania Dimecres
alimentaria PIUTIIT L NN

2023 23sem 1Megusta Responder
Espai per a compartir projectes i recursos O Qv

cducatius - Tast de fruita de temporada
presentacié del projecte Cantina 38 8

. anna_ruderal Gracies per la vostra preséncia, sou una
inspiracié per a totes Y P

m 1Megusta Responder Ver traduccién

Les gusta 3 xiroiet y 33 personas mas

Del0atih
Centre d'Ed i6 Ambi ldelac

Fuente: Elaboracion propia.



agencid H H H H H
MINISTERIO Egpama de Memoria justlflcatlva dgl proyecto
DE CONSUMO seguridad Premios Estrategia NAOS
alimentaria y . ..
nutricion edicion 2023

16. Red Escuelas que Alimentan. Entramos a formar parte de este colectivo en pro de la
alimentacion escolar saludable.
Mas informacion en https://escolesquealimenten.org/es/plataforma/

Qi

&

17. Colaboraciones con el CODINUCOVA. Contactamos con el Colegio de Dietistas y
Nutricionistas de la Comunidad Valenciana y firmamos un convenio de colaboracién. Desde
entonces nos asesoran y ayudan en temas técnicos y normativos alimentarios.

Mas informacion en https://www.codinucova.es/visitamos-el-proyecto-de-alimentacion-
saludable-cantina-s3-en-el-ies-enric-valor

Figura de la web del propio CODINUCOVA.

I\) CODINUCDVEI TRANSPARENCIA~  ELCOLEGIO~  VENTANILLAUNICA~  COLEGIADO-  EMPLEO~ ACTUALIDAD- Q  (§)
T - i . . Identificacion
Visitamos el proyecto de alimentacion saludable Cantina S3 en el IES Enric Valor

Nombre de usuario *

Contrasefia *

« Reinicializar su contrasefia

¢MNecesitas Nutricionista?

Fuente Web oficial del CODINUCOVA.


https://escolesquealimenten.org/es/plataforma/
https://www.codinucova.es/visitamos-el-proyecto-de-alimentacion-saludable-cantina-s3-en-el-ies-enric-valor
https://www.codinucova.es/visitamos-el-proyecto-de-alimentacion-saludable-cantina-s3-en-el-ies-enric-valor

19.

20.
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. Actividades conjuntas con el IES Enric Valor de Silla. Ciclo Formativo de Grado Medio de

Nutriciéon. Realizamos una jornada de familias que conto con la participacion de su alumnado
y docentes.

Figura de documentacién usada en el evento.
S5 T M 6 -
- -~ pasan a ser solidas & ﬂ @ =

@ cantina_s3 Ahir vam gaudir de la presentaci6 sobre Berenars
Saludables a carrec d alumnat I'IES ENRIC VALOR DE SILLA. En
s de ler del cicle de Nutrici6.

opciones sanes de berenars, a identificar com ens

micronutrie
j - tracta d'enganyar la indlistria alimentaria @ i a llegir
MITOS y & e ’

®© © ¥ s

correctament els etiquetatges @.

Lasgr P

v E n I paci ciutadana cada vegada va a

menys en tots els estrats i espais. Alguna consa no va bé i no pot
ser que la “Comunitat Educativa™ no estiga viva ni activa. Deures

o pel proper cursll

M-
Fuente: Elaborado por el alumnado del IES Enric Valor de Silla.

Participaciéon en actividades de “PER L’'HORTA”. Nos pusimos en contacto con esta entidad
en pro de la conservacion de la huerta local como modus vivendi y cultura propia. Junto a ella,
participamos en el “Banc de Llavors” (banco de semillas en castellano). Iniciativa consistente
en recuperar, catalogar y proteger variedades vegetales y frutales autéctonas y con
denominacién de origen y endémicas. Mas informacion en https://perlhorta.info/

PER

'HORTA L

Jornada CEMAS. Fuimos invitadas a participar en una jornada organizada por el Centro
Mundial para la Alimentacion Sostenible del ayuntamiento de Valencia. Entidad perteneciente
a la FAO de Organizacion Mundial de la Salud. Alli contamos nuestra experiencia e iniciamos
relaciones con personalidades y entidades del sector alimentario.

Mas informacion en  https:/cemas.global/cantina-s3-un-proyecto-inspirador-para-un-
comedor-escolar-mas-saludable-sostenible-y-solidario/



https://perlhorta.info/
https://cemas.global/cantina-s3-un-proyecto-inspirador-para-un-comedor-escolar-mas-saludable-sostenible-y-solidario/
https://cemas.global/cantina-s3-un-proyecto-inspirador-para-un-comedor-escolar-mas-saludable-sostenible-y-solidario/
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21. Jornada Universidad Europea. Facultad de Enfermeria. Dentro de su programa, participamos
contando nuestro proyecto y abriendo el mismo a posibles intervenciones junto con alumnado
de Enfermeria de la misma universidad. Este evento tuvo lugar en la sede de la Direccion
General de Salud Publica de la Consejeria de Salud.

Figuras del programa oficial del evento y fotografia de ponentes.
Universidad
E Europeu VALENCIA

PROGRAMA
Jornada Salud Piblica,
37 anos de la Carta de Ottawa

9:00-9:15h: Entrada y acreditacién de asistentes.

#:15-9:45h: Bienvenida e Inouguracién de la jornada a cargo de: Dia. Filar Bofijo Yagie,
subdirectora General de Fromocion de la Salud y Prevencion en la Conselleria de Sanidad
v de Dia. Silvia Trujile Barbera directora Ciencios de la Salud en Universidad Europea de
Walencia

#:45-10:00h: Fonencia: “Psicologio humana en la Promocion de la Salud” o corgo de D.
Enrigue Fatds Juberias. Experto en economia del comportamiento, Universidod Europea de
Walencia.

10:00-11:00h: Mesa Redonda: “Experiencios en Fromocidén de la Salud en la Comunitat
Valenciana” Modera y presenia Diia. Cintia Sancanuto Chardi, enfermena de Salud Publica
y docente de la Faculiad de Ciencias de la 3alud de la Universidad Europea de Valencia.
Ponentes:

» Dia. Mireia Lopez Micolas, La Dula, Andlisis de situacion ¥y mapeo de activos.

= Dna. Teresa Faus Boronat, plataforma Valencia Saludable. Espacios de parficipacion

en salud.

« Dna. Llilion Castro Rojas. Agentes de Salud de Base Comunitaria.

» Turno de preguntas.

11:00-11:30h: Pausa calé. Se prevé la asistencia de lo Ima. Sra. DAa. Ruth Usd Taiomantes,
Directora General de Salud Publica de lo Consellero de Sanidod y de la
Rectora Magfca. de la Universidad Euvropea de Valencio Dra. DRia. Roso
Sanchidrian.

11:30-11:40h. Fonencia: “La promocion de la salud v el modelo salutogénico”. Diia. Pofricia

Guilem Saiz. Caotedratica de Epidemiclogia, Salud Fublica v Medicing Freventiva, Focultad

de Ciencias de la Salud, Universidad Europea de Valencia.

11:40-12:50h. Mesa Redonda: “Buenas practicas en entornos salutogénicos”. Modera y
presenta D. Joan Quiles lzquierdo. Jefe Seccion de Educacion para la Salud, DGSP.
Ponentes:
» D Xiroi Pastor, profesor del [ES Enric Valor, Proyecto Cantina 53.
» Dfo. Rosona Peird Pérez, Frograomo XomoScolut, Enfermera de solud publica,
Subdireccion General de Prevencion y Fromocion de la Salud, DGSP.
» D. Enrigue Colombo Gainza. Jefe de Seccion de Salud en el Trabajo, Centro de Salud
Publica de Valencia. Programa de Salud en el Trabajo.
» Turno de preguntas.

12:50-13:00h Clausura la Jomada: Dfia. Pafricia Guillem Saiz. Catedrafica de Epidemiologia,
Salud Poblica y Medicina Preventiva de la Universidad Europea de Valencia.

Evento refransmitido en sireaming via Canal Salud Publica:
bitps: /[ fwoww spsan.gva.esfssco fopcionesd sp2CodPunto=41 %44 Opcion=tULTIMEDIA & be
nuSup=3ANMS &Seccion=MULTIMEDIATY &Nivel=2

Ria fnnta

. = e .
Fuente: Universidad Europea de Valencia y Direccidon General de Salud Publica de la GVA.
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22. 1 Congreso Escola Activa i Salut. Facultad Magisterio de la Universidad de Valencia. Este
evento se caracteriz6 por las diversas propuestas nacionales e internacionales que apuestan
por un modelo educativo salutogénico. Alli compartimos nuestro proyecto y nos formamos en
nuevas metodologias y herramientas docentes innovadoras. Mas informacion en

https://congresos.adeituv.es/escolaactiva/

Figuras de los ponentes y fotografias del propio evento.

| Congreso Internacional Escola Activa i Salut: creando identidades activas en la infancia y |a adolescencia

Portada Programa Ponentes Comité Envio de resimenes Inscripcion  Sede Contacto  Alojamiento

Ponentes invitados

José Antonio Julian Clemente.
Profesor Titular de Universidad en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién de la Universidad de Zaragoza (campus de Huesca).

Javier Zaragoza Casterad.
Profesor Catedratico de Universidad en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad de Zaragoza (campus de Huesca).

Itsaso Nabaskues Lasheras
Servicio de Deportes de |a Diputacion Foral de Gipuzkoa (Pais Vasco)

Gwendolijn Boonekamp.
Profesora en la School of Sport and Exercise de Han University of Applied
Sciences (Paises Bajos).

Julien Bois.
Profesor Catedratico en el Departamento de Ciencias del Deporte de la
Université de Pau et des Pays de I'Adour (Francia).

José Andrés Collado.
Masstrn de Faueacidn Fizica en /L CeAntrn Rural Anrinardn Fntrevifias

Javier Valenciano Valcarcel.

Profesor Titular de Universidad en la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad de Castilla La Mancha (campus de Toledo)

Hermenegilde Puchades Company.
Jefe del Servicio de Promocién de Deporte y
Actividad Fisica de la Comunidad Valenciana.

Javier Sevil Serrano.
Profesor Ayudante Doctor en 1a Facultad de Formacion del Profesorado de
la Universidad de Extremadura

M® José Camacho Mifiano.
Profesora Titular de Universidad en la Facultad de Educacion de la
Universidad Complutense de Madrid.

Xiroi Pastor Pastor.
Profesor de Educacién Fisica del IES Enric Valor (Picanya, Valéncia)

Monica Chanza Paya
Prafranra de Fauracian Fisica en fl IFS Serra ofinta (Aleald de Xivert

| CONGRESO.
INTERNACIONAL
ESCOLA ACTIVA 1 SALUT


https://congresos.adeituv.es/escolaactiva/
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. Seminario EVA. Universidad de Valencia. Como docentes participamos en este seminario.

En el mismo se trabajan propuestas directamente aplicables a nuestro proyecto y a la vez nos
sirve para testear ideas, comentar actividades y obtener puntos de vista de otras homélogas
que desarrollan su accién docente en entornos educativos tan dispares como colegios o
universidad. Mas informacién en https://www.projecteeva.es/hacia-unos-habitos-de-vida-
saludables/

Participacién en Estudio de la Universidad Politécnica de Valencia. Departamento de
Estadistica e Investigacion Operativa Aplicadas y Calidad. Trabajamos con nuestro alumnado
del proyecto y también con la comunidad educativa de nuestro centro los habitos de consumo
y conductas alimentarias para obtener un diagndstico lo mas real posible de nuestro entorno
mas cercano. Para ello, se ha desarrollado y pasado un cuestionario, validado por la
Universidad Politécnica de Valencia, sobre estos aspectos descritos. Mas informacion acerca
de la encuesta y estudio en:

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/analisis_alimentos despensa_supermercado

Campana de concienciacion de almuerzos malsanos en el propio centro. A lo largo de varias
semanas se recogieron envoltorios y datos objetivos sobre el tipo, cantidad y calidad de los
productos que se consumen en el patio del centro educativo (exceptuado aquellos
dispensados por la Cantina S3, per sé saludables). Con toda la informacién se generé
carteleria y contenido para trabajar dentro del Plan de Accion Tutorial en las respectivas
tutorias.

Figura de publicacion de la campana en el perfil oficial del proyecto.

e cantina_s3
Picanya Valencia

g4

Fuente: Elaboracion propia.


https://www.projecteeva.es/hacia-unos-habitos-de-vida-saludables/
https://www.projecteeva.es/hacia-unos-habitos-de-vida-saludables/
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/analisis_alimentos_despensa_supermercado
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26. Campana de concienciacion del exceso de consumo de azucar. Siguiendo el mismo modus
operandi que la actuacion anterior, se cred un mural en el que se expusieron las cantidades
reales de azucar de cada producto, a la vez que se comparaba con los 25gr diarios de azucar
libre maximo recomendado por la OMS para su consumo en 24h. Quedd claramente
catalogada la idoneidad o no de consumir los productos analizados. Esta accion se llevé a
cabo en estrecha colaboracion con el departamento de Fisica y Quimia y Biologia.

Figura del muro del azucar sito en la entrada del comedor escolar.

Fuente: Elaboracién propia.

27. Campana de concienciacion sobre el despilfarro alimentario. Hartos de ver como cada recreo
los patios quedan llenos de comida en perfecto estado, decidimos visualizar el problema.
Recogimos en una sola jornada todos los alimentos echados en las basuras del patio y
cuantificamos su impacto diario, econémico y anual. Las cifras fueron tan escandalosas que
decidimos hacer una campafia de difusidon en redes sociales que tuvo un largo alcance e
impacto a nivel nacional. Reportaje completo en https://www.instagram.com/p/Cj M13wOv_s/

Figura del video de concienciacion sobre despilfarro alimentario en los patios.

Cada dia,
en cada institut,
al'hora d'esmorzar...

Cada dia,
en\cada instituto,
ala hora del almuerzo
[

Fuente: Elaboracion propia.


https://www.instagram.com/p/Cj_M13wOv_s/
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Campana de concienciacién sobre el uso de envoltorios de almuerzos sostenibles. Envases
cofinanciados con AMPA. Viendo la ingente cantidad de envoltorios de un solo uso que el
alumnado utiliza para transportar su almuerzo, decidimos proponer alternativas. Hicimos una
campana y, ademas, con el financiamiento de la AMPA, confeccionamos envoltorios
reutilizables para el transporte de bocadillos. El impacto fue importante y en pocas semanas
el alumnado disminuyd considerablemente la cantidad de plasticos y aluminio en las
papeleras de los recreos.

por la artesana local Petita Guerrera.

Figura de los eco-envoltorios creados ex profeso

@petita_guerrera

Fuente: Elaboracién propia.

Concurso de bocadillos S3. En la linea de considerar al alumnado como motor de cambio y
escuchar sus inquietudes y respetar sus decisiones, cuando se propone un nuevo producto
en la cantina, se genera un debate y “concurso”. Este consiste en proponer a la comunidad
educativa 2 opciones del nuevo producto. Por ejemplo, un bocadillo de pechuga de pollo,
queso brie y cebolla pochada versus bocadillo de pechuga de pollo, mostaza y lechuga.
Durante una semana, estos productos se pueden adquirir a un precio promocional reducido y
mediante el voto en redes sociales, se valoran las propuestas y se obtiene la ganadora (la
que mas “likes” recibe. De esta forma, el alumnado siente que su voz y voto se tienen en
consideracion y participa mas activamente en el propio proyecto.
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30. TFG y TFM. Actualmente tenemos 2 alumnas realizando su trabajo de fin de grado y master
en relacion al proyecto CANTINA S3.

31. Programa de radio local. Klara i Transparent. Fuimos invitadas a participar en este programa
semanal y contar en primera persona nuestra experiencia. Mas informacion en
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwoAutgmORmMvQDxJZCA8ftsrGHVIxaDcK

Figuras del video del
= Youlube “

programa.

Fuente: Radio Iara.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLwoAutgmORmvQDxJZCA8ftsrGHVlxaDcK
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Aparicién en Informativo de la televisién autondémica A Punt. Las periodistas se pusieron en
contacto con nosotras y recibimos su vidita y posterior difusiéon en prime time. Tuvo una gran
repercusion mediatica y en el entorno educativo. Reportaron la experiencia “TASTA'M”
anteriormente descrita. Reportaje completo en https://www.instagram.com/p/CkLYiZ90G25/

Figura de la publicaciéon hecha en el perfil oficial del proyecto.

Cantina S3en latele®

Fuente: Elaboracién propia.

Servicio Municipal de Salud. Equipo Pediatria y Enfermeria. A través de la escuela de familias
y también en la Jornada MENJAR S3 realizada en la Consejeria de Salud, iniciamos acciones
conjuntas con profesionales del sector salud. Concretamente fue muy revelador tener a las
referentes de salud (pediatras y enfermeras), junto con las referentes educativas (docentes)
y las familias del alumnado trabajando con unos mismos objetivos y en la misma direccion.
Hoy en dia, realizamos actividades y campafias de manera coordinada con el centro de salud
municipal. Mas informacion en:
https://www.youtube.com/watch?v=PTNgzRwWEEg&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-
giQPuH135q&index=9

Sinergias con el horno local tradicional. Con el fin de preservar el comercio local y tradicional,
nos enteramos que el unico horno del pueblo tiene una tradicién de mas de 7 generaciones.
Por ello, decidimos aportar nuestro grano de arena y abrir nuestra cantina a sus productos.
Siendo estos confeccionados a diario por los maestros obradores con producto de calidad y
local. Nos abastecen cada mafana con sus bandejas de empanadillas y rosquilletas
artesanales. Concienciando con ello al alumnado acerca de la importancia del comercio
tradicional, local y de proximidad. Fomentando con ello la economia circular. Mas informacion
y reportaje sobre el horno tradicional en:

https://www.youtube.com/watch?v=aworTNG7qgbY &list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-
giQPuH135q&index=4



https://www.instagram.com/p/CkLYiZ9oG25/
https://www.youtube.com/watch?v=PTNgzRwWEEg&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=PTNgzRwWEEg&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=aworTNG7qbY&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=aworTNG7qbY&list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-giQPuH135q&index=4
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Sostenibilidad. Esta esta muy presente en el proyecto. De hecho, una de las 3 S se basa en
la Sostenibilidad. Hemos llevado a cabo acciones como la prohibicién de botellas de plastico
de un solo uso (vendiamos mas de 200 unidades de 33cl semanalmente). También hemos
promocionado el uso de botellas reutilizables, subvencionado la compra de las mismas a un
precio popular de 2€. Por otro lado, hemos apostado por producto siempre de proximidad y
de temporada. Por ejemplo, se ha prohibido la compra en cocina de platano de Costa Rica o
Producto importado (si existe nacional). Ademas, hemos desarrollado un sistema de envases
retornables. El alumnado paga un depésito de 50 céntimos por la compra, por ejemplo, de
nachos con guacamole, y le son devueltos al entregar el envaso. Consiguiendo con ello una
reduccion muy relevante de envases de un solo uso. Finalmente, consideramos importante el
ideario de residuos cero. A través de un sistema de reservas y bonificaciones, la cocina del
centro trata de prever con exactitud los consumos del dia. Con ello se consigue que no sobre
producto al finalizar la jornada.

Figura fotografia de la botella reutilizable patrocinada por la AMPA.

Fuente: Elaboracién propia.

Visita a huerto de naranja autdctona de Picanya. Nos pusimos en contacto con un productor
de citrico local. Negociamos un precio justo y aprovechamos la visita a su campo para
cosechar la naranja variedad navelina, conocer los entresijos del mercado del citrico, las
variedades y técnicas agrarias y, en definitiva, concienciar al alumnado acerca de este valor
econdémico y cultural local. Destacar que, con los beneficios generados por la reventa del
producto entre el claustro docente, se dedicaron al proyecto de potabilizadoras de Mali. La
naranja que no se habia destinado a reventa, se uso para la cocina y comedor del centro, en
forma de zumos y fruta de postre.

Fi

guras de fotografias de la visita al huerto del agricultor local Daniel Tarazona.

Fuente: Eloracién propia.
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CLASIFICACION DE LAS ACTUACIONES POR AMBITOS

AMBITO CURRICULAR

Creacion de las Comisiones de Cooperacion.

Tasta’m (pruébame en castellano).

Jornada “Menjar S3”.

Actividades dentro del Plan de Accién Tutorial.

Cooperacién con ONG de Mali mediante CERAL.

Huerto escolar ecolégico.

Actividades conjuntas con el IES Enric Valor de Silla.

Participaciéon en actividades de “PER L’'HORTA”.

Campana de concienciacion de almuerzos malsanos en el propio centro.
Campana de concienciacion del exceso de consumo de azucar.
Campana de concienciacidn sobre el despilfarro alimentario.

Campana de concienciacion sobre el uso de envoltorios de almuerzos sostenibles

AMBITO GESTION

Nuevo pliego de condiciones del servicio de restauracion.
Colaboraciones con el CODINUCOVA.

Sinergias con el horno local tradicional.

Sostenibilidad.

AMBITO COMUNIDAD EDUCATIVA

Escuela de familias.

Nutri-Pills.

Recetas.

Taller de almuerzos S3 (Plan de Transicion).

Red Escuelas que Alimentan.

Concurso de bocadillos S3.

Servicio Municipal de Salud. Equipo Pediatria y Enfermeria.
Visita a huerto de naranja autéctona de Picanya.

AMBITO DIFUSION

Jornada CEMAS.

Jornada Universidad Europea.

| Congreso Escola Activa i Salut.

Participacién en Estudio de la Universidad Politécnica de Valencia.
Programa de radio local. Klara i Transparent.

Aparicién en Informativo de la televisién autonémica A Punt.

AMBITO FORMACION

Programa iMou-te: centro anfitrion con proyecto educativo CANTINA S3
Formacién con Justicia Alimentaria.

Seminario EVA. Universidad de Valencia.

TFGy TFM.

AMBITO PREMIOS

Premios Tirant Avant.
Premios “un dia de salario” de CaixaPopular.
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7. Implicacion y sinergias de los diferentes sectores implicados.

En el apartado anterior se han descrito algunas de las actuaciones. Muchas de ellas relacionadas
con agentes externos al centro educativo. Asi pues, procedemos a exponer todas las entidades
relacionadas con el proyecto CANTINA S3: Saludable, Sostenible y Solidaria.

CONSEJERIA DE SALUD

DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ADICCIONES
CONSEJERIA DE AGRICULTURA

CONSEJERIA DE EDUCACION

ACICOM (ASSOCIACIO CIUTADANIA | COMUNICACIO)

CEMAS (CENTRO MUNDIAL PARA LA ALIMENTACION SOSTENIBLE)

FAO (ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y LA
AGRICULTURA)

8. COLEGIO DE DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS DE LA C.V. (CODINUCOVA)

9. CENTRO DE SALUD DE PICANYA

10. EQUIPO DE PEDIATRIA Y ENFERMERIA DEL AMBULATORIO MUNICIPAL

11. CERAI (CENTRO DE ESTUDIOS RURALES Y DE AGRICULTURA INTERNACIONAL)
12. IES ENRIC VALOR (SILLA)

13. IES SERRA D’IRTA (ALCALA DE XIVERT)

14. |IES ANDREU ALFARO (PAIPORTA)

15. IES SALVADOR GADEA (ALDAIA)

16. UNIVERSITAT DE VALENCIA

17. UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

18. UNIVERSIDAD EUROPEA DE VALENCIA

19. COOPERATIVA AGRARIA DE TORRENT | PAIPORTA

20. JUSTICIA ALIMENTARIA

21. ESCOLES QUE ALIMENTEN

22. SOBERANIA ALIMENTARIA

23. TEACHERS FOR FUTURE

24. ASOCIACION “PER L’HORTA”

25. HORNO TRADICIONAL BAIXAULI

26. DANIEL TARAZONA (AGRICULTOR DE CITRICO LOCAL)

27. NUTRIESTIMA'T

28. Y otras muchas mas que han colaborado o van a cooperar con nosotros...

N o a koo bdh =2
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8. Descripcion de la incorporacién de la perspectiva de género y equidad en todo el proceso,
desde el disefo hasta la evaluacion de los resultados, asi como de cualquier medida que
fomente la igualdad entre mujeres y hombres.

El proyecto CANTINA S3 parte de un cambio en el modelo pedagdgico. Su premisa
principal es otorgar al alumnado voz y voto en cada etapa y fase del proceso. Por ello,
se desarrollan estrategias metodologicas y organizativas basadas en la participacion y
espiritu democratico. Cada decision debe ser abordada desde todos los puntos de vista
y acordada por la mayoria, justificando cada decision. Este tipo de acciones afiaden
valor al propio proyecto. Ya que el alumnado participa activamente en el desarrollo del
proyecto. Tanto a nivel curricular negociando y co-creando los instrumentos de
evaluacion, ademas de auto y co-evaluandose, como a nivel de coordinacién del
proyecto mediante el trabajo cooperativo de las distintas comisiones. Tal y como se ha
comentado anteriormente, cada comision se plantea metas a una semana vista y cada
siete dias se ponen en comun los avances, problemas encontrados y nuevas ideas. Con
todo, se vuelven a marcar nuevas metas a cumplir en 7 jornadas. Cabe destacar que
cada alumno y alumna, en funcién de sus fortalezas, se anade a una o mas comisiones
en las que cree que mas puede aportar. Este proceso es abierto y en constante cambio.
Adaptandose a las necesidades del propio proyecto.

Al haber tenido la oportunidad de trabajar con tantas entidades externas, el alumnado
ha podido visibilizar el importante rol de la mujer en el mundo de la alimentacién. Viendo
como nutricionistas o profesoras de la facultad de farmacia o medicina exponen sus
estudios y talleres. También se ha visibilizado la mujer en la agricultura gracias a las
intervenciones realizadas por CERAI en zonas del planeta empobrecidas y
desertificadas donde tradicionalmente el mundo de la mujer resulta mas dificultoso si
cabe y por la entidad PER L'HORTA poniendo en primera linea de accién a mujeres en
proyectos locales. En esta misma linea de trabajo, al tratar la soberania alimentaria, el
alumnado ha escuchado directamente de la voz de productoras agrarias locales las
vicisitudes y dificultades que actualmente se encuentra el género femenino en el sector
agrario.

Finalmente, se ha podido trabajar sin estereotipos de género en cada parte y accién
del proyecto. Ya que, al tratarse de una propuesta innovadora que abarca tantas areas
de una forma diferente, hemos tenido la oportunidad de dibujar en un papel en blanco
nuestro camino. Siendo este basado en la igualdad, coeducacion y empatia en pro de
la alimentacién saludable, sostenible y solidaria.
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9. Evaluacién de proceso y de resultados: metodologia, indicadores y el impacto sobre la
salud de la poblacién diana.

Mediante el estrecho trabajo con la Universidad de Valencia al realizar la
formacion en nuevas metodologias, se hizo un analisis cualitativo y cuantitativo de los
resultados. Quedando reflejado un claro mapa de activos de salud del propio centro y
de los buenos resultados al plantear metodologias participativas para con el
alumnado.

Por otro lado, con el trabajo a través del estudio sobre habitos saludables de la
comunidad educativa a cargo del Departamento de Estadistica e Investigacion
Operativa Aplicadas y Calidad de la Universidad Politécnica de Valencia, también se
ha constatado el buen resultado tras la aplicacion real del proyecto CANTINA S3 en
el curso 22/23 y posteriores. Concretamente ha mejorado en un 21%.

Analizando econdmicamente la facturacion actual y comparandola con cursos
previos al proyecto, se constata una mejoria en el volumen de facturacion y por ende
en la cantidad de alumnado que actualmente consume productos saludables,
sostenibles y solidarios. Se ha incrementado el volumen de facturacion en un 50%.

Las campanias de sensibilizacion llevadas a cabo en el centro han tenido mayor
o menor impacto. Aunque entre ellas, podemos destacar los buenos resultados
obtenidos con la campafia contra el despilfarro alimentario en los patios (reduciéndose
un 75% la cantidad de comida en las basuras) y el consumo excesivo de azucar.

Otra herramienta para analizar el impacto puede considerarse el estudio de
datos recogidos por la propuesta “TASTA’M”. En la que obtuvimos la opiniéon de mas
de 650 alumnos y alumnas acerca de parametros como calidad, cantidad,
presentacion o precio de los 22 productos que se ofertan en la cantina.

Otra forma de valorar el impacto es comparando el numero de comensales que
cada afo se quedan asiduamente al servicio de comedor al mediodia. Observamos
un crecimiento exponencial desde que iniciamos el proyecto. Pasando en 3 cursos de
apenas 25 comensales a los 70 actualmente. Aproximadamente un incremento del
270%.

El departamento de Educacion Fisica hemos realizado un analisis cualitativo y
cuantitativo acerca de los almuerzos del alumnado que no compra productos en la
cantina. Es decir, los trae de casa. Y se observa una positiva tendencia hacia
alimentos menos procesados, mas fruta y menos azucar. Pasando de un porcentaje
del 70% de alumnado con mala alimentacion a un 45% de alumnado que no come
correctamente alimentos que trae de su hogar.

Como docente, a nivel curricular utilizo diferentes rubricas creadas ad hoc para
realizar una evaluacion formativa del alumnado participante en el proyecto.
Asimismo, utilizo una encuesta de satisfaccion entre el alumnado y otra de auto-
evaluacién que uso al finalizar el curso.
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Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista para los préximos afhos, y

Este proyecto que nacié como un mero planteamiento teérico y utépico de lo que
deberia ser la cantina y servicio de restauracion de un centro educativo publico, ha
evolucionado hasta el macro proyecto intercentros que tenemos en el presente curso 23/24.
Este lleva por nombre “Cuida’t, Cuida’l, Alimentacié S3” y afecta a la comunidad educativa de
3 centros educativos. A saber, IES Enric Valor de Picanya, IES Andreu Alfaro de Paiporta e
IES Serra d’Irta de Alcala de Xivert. Implicando directamente a mas de 2.500 personas.
Asimismo, el proyecto educativo CANTINA S3 que inicialmente se planteaba para alumnado
de la optativa de 2° de bachillerato, Educacion Fisicodeportiva y Salud, ha cambiado de nivel
debido al nuevo escenario curricular de la LOMLOE. Actualmente quien gestiona el proyecto
CANTINA S3 es el alumnado de 1° de bachillerato que ha elegido el Proyecto Interdisciplinario
CANTINA S3. Concretamente 14 alumnas y alumnos con una carga lectiva de 4 horas
semanales. Consiguiendo pasar de 1 a 4 horas la carga lectiva del propio proyecto.

Ademas, el proyecto educativo CANTINA S3 forma parte del Proyecto Educativo de
Centro (PEC) y ha pasado a integrarse en la Programacion General de Aula (PGA) y
Propuestas Pedagdgicas de muchas areas como por ejemplo Economia, Biologia,
Matematicas o Educacion Fisica. Consiguiendo asi pertenecer al ideario y esencia del propio
centro educativo.

En esta misma linea, el proyecto queda respaldado por el PEAFS (Proyecto de Deporte,
Actividad Fisica y Salud), aprobado por la Consejeria de Educacion.

Las Consejerias de Educacion y Salud consideran nuestro proyecto como un claro
ejemplo de aprendizaje servicio a la comunidad. Al trabajar muchos de los valores y objetivos
presentes en la Agenda 2030 y de la Organizaciéon Mundial de la Salud. Por ello, formamos
parte del programa iMou-te. Consistente en intercambios de experiencias y buenas practicas
entre el colectivo docente y centros educativos de la Comunidad Valenciana.

La actual empresa gestora del servicio de restauracion ha firmado un nuevo convenio
con el centro, en el que se compromete a cumplir los objetivos y directrices del proyecto
educativo CANTINA S3. Siendo actualmente su implicacion total y absoluta. Y formado parte
activa del mismo su equipo humano.

A nivel de financiacion, contamos con aportaciones realizadas por la AMPA del centro.
Asi como partidas de los programas PEAFS y dotacién de centros. El departamento de
Educacion Fisica también dedica recursos humanos y econémicos al proyecto.

Ademas, por segundo afio nos hemos presentado a las ayudas ofertadas por la
Direccion General de Seguridad Alimentaria y Adicciones. En la pasada edicion recibimos una
dotacion de 5800€. Siendo la iniciativa mejor valorada. Este afio esperamos repetir la
subvencion.

Por otro lado, hemos recibido el premio “Un dia de salari” otorgado por los trabajadores
y trabajadoras de la entidad bancaria CaixaPopular. Concretamente nos han entregado un
cheque por valor de 2.000€.

Finalmente, hemos recibido el reconocimiento a través de los premios Tirant Avant,
medios de comunicacion locales 'y autondémicos (ver htips://www.levante-
emv.com/aula/2022/11/30/cantina-exemplar-79310549.html) y directamente por la comunidad
educativa del IES Enric Valor de Picanya, que apoya firmemente el proyecto.
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MINISTERIO
DE CONSUMO

Planteamiento innovador y original.

Como se ha podido comprobar a lo largo de la memoria, este proyecto
educativo parte de un nuevo enfoque metodoldgico. El cual considera al alumnado
como piedra angular del proceso de ensefanza-aprendizaje. Este proceso no ha sido
sencillo. Puesto que el estudiantado no esta acostumbrado a hablar y ser escuchado
ni a tener en consideracién sus decisiones. Por ello, el equipo docente nos formamos
en estrategias innovadoras como son el SIM y el Photovoice a cargo de referentes de
la universidad de Han en los paises bajos.

En esta misma linea, trabajamos constantemente y en estrecha colaboracién
con universidades. Mas concretamente con la Facultad de Magisterio de la
Universidad de Valencia. Ademas, pertenecemos al Seminario EVA (Estilos de Vida
Activos), en el que compartimos experiencias, ideas y opiniones con otras docentes
del ambito educativo de secundaria, primaria y universitario.

Asistimos a congresos como el ler Congreso Escola Activa i Salut. En los que
se realizan ponencias y formaciones con las evidencias de los estudios mas recientes.
Otro ejemplo es nuestra participacion en el CIEF (Congreso de Innovacion en
Educacioén Fisica) o en las Jornadas de Intercambios de Experiencias en Educacién
Fisica, promovidas por el CEFIRE de Valencia.

En el nuevo escenario educativo creado por la nueva ley educativa LOMLOE,
nos planteamos nuevas maneras de trabajar competencialmente. Basando el
aprendizaje en las vivencias y aportaciones reales del alumnado. Traspasando los
muros del centro educativo y tejiendo una red de sinergias con entidades locales y
foraneas. Trabajando desde y para la comunidad educativa.

Por todo lo anteriormente descrito, creemos en una educacion para la vida
plena. Por ello, nuestra premisa es el MODELO SALUTOGENICO de la educacion.
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12. Inclusién de criterios de sostenibilidad y relacién con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030.

A lo largo de la memoria se ha expuesto cdmo se organiza el proyecto, qué acciones
se llevan a cabo, qué entidades han entrado a formar parte del mismo y qué perspectivas
y metas de futuro nos hemos propuesto. Por ello, vamos a justificar con actuaciones
concretas de qué forma trabajamos cada uno de los 17 ODS de la Agenda 2030.

FIN
OE LA POBREZA

FIN DE LA POBREZA.

Al fomentar el comercio justo, local, de proximidad. También al gestionar la parte
solidaria, subvencionando el almuerzo a alumnado becado de comedor. Y en el
proyecto de cooperacion internacional de Mali, en el que, junto a CERAI,
participamos en la potabilizacion y desarrollo de zonas desertificadas.

HAMBRE CERO
Proporcionando alimentos a alumnado y miembros de la comunidad educativa sin
recursos. Formando a la futura ciudadania en técnicas de cultivo urbano, ecoldgico
y sostenible. Creando una carta de productos a precios muy populares.

SALUD
¥ BIENESTAR

SALUD Y BIENESTAR

Formando al alumnado en nutricion y alimentacién saludable. Educando en estilos
de vida activos. Trabajando la salud mental y emocional mediante situaciones de
aprendizaje relacionadas con los TCA (Trastornos de la Conducta Alimentaria).

EDUCAGIGN
DE CALIDAD

EDUCACION DE CALIDAD

Usando metodologias innovadoras y participativas. Fomentando el aprendizaje
competencial, la evaluacion formativa y la corresponsabilidad en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

IGUALDAD
DE GENERD

g IGUALDAD DE GENERO
Visibilizando el papel fundamental en el mundo de la alimentacion. Desde
productoras agrarias locales a investigadoras, responsables de salud publica o
cocineras.
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AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

: AGUA LIMPIAY SANEAMIENTO
Con las campanas de concienciacion del despilfarro hidrico. Con la prohibicion de
la venta de botellas de un solo uso y la promocion del consumo de agua de red.

ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE
Investigando alternativas en los procesos culinarios y relacionando huella
ecoldgica con alimento. También con el fomento del producto de proximidad y de
temporada y con las estrategias contra el despilfarro alimentario.

TRABAIO DECENTE
¥ CRECIMIENTO
ECONOMICO

i

TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO

Poniendo en valor al comercio local y tradicional como el horno del pueblo, a las
productoras agrarias y ayudando al nuevo equipo de cocina a mejorar
constantemente en pro de una rentabilidad mayor sin perder de vista el objetivo
salutogeénico.

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

INDUSTRIA, INNOVACION E INFRAESTRUCTURA

Buscando nuevos procesos, creando sinergias entre el tejido industrial local y la
cantina. Por ejemplo, en los envoltorios usados con carton reciclado alimentario
procedentes de una empresa local sita en el propio poligono del municipio.

10 REDUGEION DELAS
DESIGUALDADES

VN

(=)
v REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES
Trabajando la soberania alimentaria y visibilizando las contradicciones de la
industria alimentaria. Formando al alumnado en herramientas contra el agresivo
marketing de la publicidad alimentaria.

CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES
Planteando actividades con huella ecoldégica minima. Auto-abastecimiento
mediante auto-cultivo en huertos urbanos ecolégicos. Comercio local y de
proximidad. Persiguiendo la economia circular.
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12 PRODUCGION
Y GONSUMOD

RESPONSABLES
PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES
Promoviendo el producto de temporada y sostenible. Formando en practicas de
consumo sostenible como la cocina de aprovechamiento.

1 ACCION
POR EL GLIMA

ACCION POR EL CLIMA

Generando sentido critico y desarrollando campafas de sensibilizacion.
Trabajando coordinadamente con TEACHERS FOR FUTURE.

14 ‘S':.IIJ:MARINA

VIDA SUBMARINA

Concienciando sobre el impacto medioambiental de los micro plasticos, del
consumo de pesca de arrastre y contaminacion de acuiferos mediante
fitoquimicos.

1 5 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

~
—~
“"'
[]
—
—

VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES
Formando en técnicas de conservacién medioambiental, consumo responsable y
visibilizando la huella ecologica.

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

SOLIDAS
o

¥: PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS
Tratando la soberania alimentaria, difundiendo las directrices de la Organizacién
Mundial de la Salud, el comercio justo y empatizando con afectadas por lobbies
de la industria alimentaria como por ejemplo las macro granjas o el cultivo
extensivo de frutales con altas necesidades hidricas en zonas desertificadas del
planeta.

‘l ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS DBIETIVOS

@ ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS
Con todas las sinergias creadas con las diferentes entidades e instituciones
publicas y privadas. De manera mas directa y concreta con los otros centros
educativos que van entrando a formar parte de nuestro macro proyecto
intercentros que lleva por nombre “Cuida’t, Cuida’l, Alimentacié S3”.
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13. ANEXO. Informacion complementaria adicional al proyecto.

¢ Memoria Justificativa de las ayudas concedidas por la Direccion General de Seguridad
Alimentaria y Adicciones de la Consejeria de Salud de la Generalitat Valenciana.
https://bit.ly/CUIDAT-CUIDAL-ACICOM-S3

¢ Cuenta Oficial del proyecto educativo CANTINA S3
https://www.instagram.com/cantina_s3/

e Canal de Youtube de ACICOM en el que se pueden ver otras piezas y material
audiovisual del proyecto.
https://youtube.com/playlist?list=PLwoAutgmORmsevrJbPksvD-
giQPuH135qg&feature=shared

Si autorizo a la AESAN OA a la utilizacién de los datos de caracter personal que consten
en las solicitudes para la gestidn, organizacion, concesién y difusién de los premios, asi
como a la difusion de las memorias de los proyectos que resulten premiados.
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