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Denominacion
del proyecto

Kémoda News es una plataforma de contenidos dirigida es-
pecialmente a profesionales de salud y la nutricién y abierta al
publico general que aborda temas relacionados con la salud, la
nutricion, los estilos de vida y el bienestar desde el maximo rigor
cientifico. Se trata de un hub de conocimiento, un espacio virtual
que ofrece la oportunidad a voces profesionales de contribuir al
enriquecimiento del conocimiento en estos campos, fomentando
la reflexion mediante un equilibrio y contraste de fuentes.

En los ultimos afios, hemos sido testigos de un creciente interés de
los ciudadanos por la salud, la alimentacion y los estilos de vida, te-
mas que en el pasado eran abordados principalmente desde una
perspectiva académica. Y la Academia, siendo la base de todo el
conocimiento y el garante del rigor, no siempre alcanza a conectar
con el publico general.

Con la amplificacién de las redes sociales y los canales digitales sur-
gen nuevas formas de comunicacion. Esta apertura social, sin duda
positiva, no tiene marcha atras; sin embargo, se ha visto acompafia-
da por la proliferacion de opiniones que carecen en muchos casos
del rigor necesario para tratar estos temas. Es imperativo que todos
unamos esfuerzos para garantizar que el rigor y la razén prevalez-
can en un ambito tan expuesto como la salud y la nutricién.

Asi surge Kémoda News, con el objetivo de luchar contra la desin-
formacion y disponer de un punto de encuentro riguroso en el que
los expertos se sientan comodos para compartir su conocimiento.
Y, en coherencia con el propio espiritu del proyecto de aportar
sentido y rigor a las informaciones de salud y nutricién, Kbmoda
News es un espacio abierto, y busca convertirse en un referente
para ayudar a la poblacién a disponer de informacién sobre habi-
tos y estilos de vida saludables y sostenibles.

Hoy, dos afios después de su puesta en marcha, Kbmoda News
cuenta con la firma de 20 expertos en sus respectivas materias,
primeras espadas en el ambito de la salud, la alimentacion y la
nutriciéon. Entre otros muchos, destaca por ejemplo el articulo del
profesor Angel Gil, Catedratico de Bioquimica y Biologfa Molecu-
lar de la Universidad de Granada y ex presidente de FINUT que nos
habla sobre los Probiéti i6ti imbiéti -
biéticos; el articulo de la profesora Ana Maria Troncoso, Cate-
dratica de Nutricién y Bromatologfa de la Universidad de Sevilla
que nos explica el andlisis del riesgo como herramienta de trabajo
en Seguridad Alimentaria o el recorrido que nos hace la profesora
Rosa M. Ortega Anta, Catedratica de Universidad Complutense
de Madrid para contarnos la evolucién de la alimen

nutricion en Espaiia en los Gltimos 50 aiios.

Otros contenidos de interés publicados por los expertos abarcan
temas como la interaccién alimento-medicamento, ofrecido por
el doctor Aquilino Garcia-Perea, Vocal Nacional de Alimentacion
del Consejo General de Farmacéuticos de Espafia o el uso del co-
nocimiento del microbioma como una herramienta de inno-
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cuenta con la firma
de 20 expertos

en sus respectivas
materias, primeras
espadas en el
dmbito de la salud,
la alimentacion y la
nutricion.
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vacién, firmado por el profesor Daniel Ramén Vidal miembro del
Consejo Rector del Consejo Superior de Investigaciones Cientifica.

También la presidenta de la Asociacién de Enfermeras de Nutricion
y Dietética, Carmen Martin Salinas nos ha dejado su visién sobre

etiquetado y educacion nutricional.

Estos son solo algunos de los muchos ejemplos de contenidos
firmados por catedraticos, doctores o investigadores, referentes
en sus materias.

Pero en Kémoda News hemos recogido ademas la opinién de
mas de 30 expertos en todos los ambitos que tienen que ver
con la nutricién, la alimentacion, la seguridad alimentaria, la salud,
la sostenibilidad, la gastronomia, los estilos de vida... Tan solo

por citar algunos nombres, en el Ultimo afio hemos entrevistado
al Dr. Carlos Gongalo das Neves en la que probablemente fue
su primera entrevista cuando tomd posesion de su cargo como
cientifico jefe de la Agencia Europea de Seguridad Alimen-
taria (EFSA), a la doctora Isabel Pefia-Rey Lorenzo directora de
la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN), el Dr. Andrés iﬁiguez Romo presidente de la Funda-
cién Espafola del Corazén (FEC) y el Dr. Andrés Cervantes,
presidente de la Sociedad Europea de Oncologia Médica.

En estos dos afios, en Kbmoda News hemos hablado con la
doctora Maria Neira, directora del departamento de Salud
Publica, Medio Ambiente y Determinantes de Salud de la
OMS, con Joao Breda, de la Divisién de Enfermedades No
Transmisibles y Ciclo de Vida de la OMS/Europa y con perso-
nalidades del mundo del deporte que tanto estan haciendo por
promover habitos de vida saludables como Pau Gasol, presidente
de la Fundacién Gasol con esta entrevista titulada Jugando en
equipo para hacer frente a la obesidad.

Y nos hemos preocupado por abrir las tematicas desde una pers-
pectiva de sostenibilidad y gastronomia, algo fundamental a la hora
de abordar la salud y la alimentacion desde una perspectiva global.

Hemos tratado en multiples ocasiones la importancia de no
perder la Dieta Mediterranea, entre las mas destacadas figura la
entrevista realizada al profesor Gregorio Varela-Moreiras como
presidente de la Federacion Espafiola de Sociedades de
Nutricion y Dietética (FESNAD), hemos hablado del desperdicio
alimentario haciéndonos eco de campafias de la AESAN, de la
importancia del consumo de cercania y como no, de los beneficios
del aceite de oliva con Javier Sanchez Perona, cientifico titular del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) .

Le hemos dedicado un espacio importante al concepto de Una
sola salud, de la mano de expertos como el doctor Rafael
Urrialde de Andrés, profesor en la Universidad Complutense
de Madrid y miembro del comité editor de Kbmoda News, y de
Maite Martin Ibaifez, profesora en la Universidad de Barcelona
e investigadora en el Centro de Investigacion Biomédica en red
(Instituto de Salud Carlos IlI).

La Inteligencia Artificial también ha sido otro tema tratado en Ké-
moda News en los Ultimos meses con varios articulos publicados.

En total Kémoda News ofrece mas de 70 contenidos tratados
con el maximo rigor cientifico, siempre de la mano de los profesio-
nales o en su caso citando las referencias cientificas.

El uso del conocimiento
del microbioma como
una herramienta de
innovacion

Daniel Ramoén Vidal

Evolucién de la
alimentaciény la
nutricién en Espaiia
en los ultimos 50
anos
Rosa M. Ortega Anta

Etiquetado y
educacién nutricional

Carmen Martin Salinas

Piensa global,
come local

Aquilino Garcia-Perea

Aplicar el enfoque de
Una Sola Salud, una
necesidad

Maite Martin Ibafiez


https://komoda.es/2023/06/el-uso-del-conocimiento-del-microbioma-como-una-herramienta-de-innovacion/
https://komoda.es/2023/11/etiquetado-y-educacion-nutricional/
https://komoda.es/2023/06/piensa-global-come-local/
https://komoda.es/2023/04/evolucion-de-la-alimentacion-y-la-nutricion-en-espana-en-los-ultimos-50-anos/
https://komoda.es/2023/06/el-uso-del-conocimiento-del-microbioma-como-una-herramienta-de-innovacion/
https://komoda.es/2023/11/etiquetado-y-educacion-nutricional/
https://komoda.es/2023/07/aplicar-el-enfoque-de-una-sola-salud-una-necesidad/

DA

IMENTAL ~ TEMAS ~ »

— = = |

an i i TRLTL & . = .I.‘.l s
El andilisis del ricsgo como Evolucion de la alimentacion v
la nuteicidon en Fspaiia en los
tiltimos 5o aios

herramienia de trabajo en
sceuridad Alimentaria

sComemos lo gque somos? |, M. Prohboticos. prebidticos,
Mulet explica cémo nos define simbidticns v posthidtions.
la cultura alimentaria

Probiéticos,
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Prof. Angel Gil

El analisis del riesgo como
herramienta de trabajo
en Seguridad Alimentaria

Ana M. Troncoso
Gonzalez
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nutricién en Espaina en
los ultimos 50 aios
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Persona responsable
del proyecto

Paula Carrera

Licenciada en Ciencias de la Informacién por la Universidad Com-
plutense de Madrid, cuenta con mas de 25 afios de experiencia en
el sector de la comunicacidn con especial trayectoria en el campo
de la comunicacién de salud y nutricién. Es miembro de la Asocia-
cion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) y de la Interna-
tional Public Relations Association (IPRA). Desde 2003 preside la
agencia Torres y Carrera que cuenta con una division especifica
de salud y nutricién. Es presidenta de la Fundacién Alba Torres
Carrera desde la que su empresa canaliza todas las acciones de
RSC con especial foco en los nifios y adolescentes, y ha liderado
campafias solidarias en apoyo de colectivos vulnerables. Es firman-
te del programa de la Unidn Europea “Dénde estan ellas” por el
que se ha comprometido a favorecer la presencia de mujeres en
foros y debates para compartir conocimiento.

En enero de 2020 recogi6 el Top Woman in PR Award en Nue-

va York -un reconocimiento a la trayectoria profesional a nivel
internacional-, y se convirtié en la primera consultora espafiola en
obtenerlo. Anteriormente, en 2014, recibi¢ la Medalla de Oro del
Foro Europa.

Comité editor

Para el desarrollo de Kbmoda News, Paula Carrera cuenta con un
comité de expertos como el doctor Rafael Urrialde de Andrés,
experto en alimentacién, seguridad alimentaria, nutricién, soste-
nibilidad y salud. Doctor en Ciencias Bioldgicas por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), es técnico especialista en Ciencias
Ambientales por la misma universidad y Postgrado en Nutricion
por la Universidad de Granada.

En la actualidad es Profesor Asociado en la Unidad de Fisiologia
Vegetal del Departamento de Genética, Fisiologia y Microbiologia
en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la UCM y Profesor Aso-
ciado del Area de Nutricién y Bromatologia del Departamento de
Ciencias Farmacéuticas y de la Salud de la Facultad de Farmacia de
la Universidad San Pablo CEU de Madrid.

Es académico correspondiente de la Real Academia Europea de
Doctores (RAED), miembro del Comité Cientifico de la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y presidente de la Comi-
sion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
(SEMED). Su trayectoria profesional anterior incluye su paso por la
Unién de Consumidores de Espafia (UCE), la revista Ciudadano de
la Fundacion Ciudadano y distintas compafiias de alimentaciéony
bebidas. Ademas, es Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Es-
pafiola de Nutricion (SEN) y también pertenece a otras sociedades
cientificas en el dmbito de la alimentacion, seguridad alimentaria,
nutricion y dietética (SENC, AEND, SESAL y SEMED), al Patronato de
la FENy a la Asociacion Andrés Laguna para la Promocién de las
Ciencias de la Salud.

En su comité editor también cuenta con el periodista especiali-
zado en salud Javier Granda Revilla. Periodista freelance espe-
cializado en salud con mas de 20 afios de experiencia. Colabora
con El Mundo, Diario Médico, Telemadrid y La Razén, entre otros
medios. Es vocal de la Junta Directiva de la Asociacién Nacional de
Informadores de Salud (ANIS), institucion que agrupa a mas de 600
comunicadores de salud, que le concedieron el Primer Premio a la
Mejor Labor de Comunicacion. Es, desde 2009, profesor de Comu-
nicacion Cientifica en el Master ESAME de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Barcelona. Acaba de ser premiado por la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemostasia por un reportaje
publicado en Diario Médico.

Los profesionales de Torres

y Carrera pertenecen a los
campos de la comunicacion,
publicidad, marketing,

entorno web y digital, ciencias
politicas, econémicas y
expertos en nutricién, con
profesionales técnicos dietistas-
nutricionistas.




Sobre la entidad:

Torres y Carrera, creadora de Kbmoda News, es una agencia de
comunicacién fundada en 2003 por los consultores Paula Carrera
y Xurxo Torres. Hoy cuenta mas de 50 profesionales integrados en
sus oficinas de Madrid, Vigo, Barcelona y Ciudad de México y opera
en el dmbito internacional con el Grupo COMbyCOM, Comunica-
cion por Comunicadores.

Los profesionales de Torres y Carrera pertenecen a los campos
de la comunicacion, publicidad, marketing, entorno web y digital,
ciencias politicas, econdmicas y expertos en nutricién, con profe-
sionales técnicos dietistas-nutricionistas.

Torres y Carrera cuenta con mas de 50 reconocimientos nacio-
nales e internacionales, siendo una de las agencias espafiolas mas
premiadas en su ambito de trabajo. Han conseguido en 6 oca-
siones, un IPRA Golden World Award. El primero en 2004 por un
think tank ciudadano. El Ultimo, en 2022 por su investigacién social
en torno a las fake news y los bulos que circulan por las redes
sociales. En este Ultimo afio ha sido finalista IPRA por el proyecto Al
Norte por la Verdad, un nuevo proyecto de investigacion en torno
a la comunicaciony las fake news, en este caso en el entorno de la
guerra de Ucrania.

El compromiso que adquiere T&C no es sélo para con sus clientes,
sino que se compromete con su entorno desde una triple perspec-
tiva. Por un lado, desarrolla su RSC a través de la Fundacion Alba
Torres Carrera con la que lleva trabajando casi 20 afios. Fundada
en memoria de Alba Torres Carrera, centra su actividad en la
infancia, sobre todo en aspectos relacionados con la educacion y
la salud, y con un foco especial en los nifios que se encuentran en
riesgo de exclusion social.




Objetivos, material y
meétodos utilizados para
su desarrollo

El objetivo de Kbmoda News, tal y como se explicado, es disponer
de una plataforma de contenidos en el que los expertos y las
expertas de salud y nutricién compartan su conocimiento y a la vez
conseguir transmitirlos a la sociedad desde el rigor.

Material

Através de articulos de opinidn y entrevistas, Kémoda News ofre-
ce contenidos de forma visual y atractiva pero desde el maximo
rigor.

Con el formato de entrevistas ofrecemos informacion elaborada
periodisticamente con titulares atractivos y sencillos, destacados y
en la medida de lo posible apostando por formatos visuales.

Através de los articulos firmados, los profesionales de la salud
y la nutricién encuentran un espacio comin donde compartir su
conocimiento.

Las redes sociales de Kémoda News permiten la amplificacion de
los contenidos. Kémoda News también desarrolla distintas news-
letter que distribuye a profesionales de la salud y la nutricion.

Firmas de cxpertos
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En estos dos afios de andadura, hemos elaborado infografias y
mapas interactivos, por ejemplo, para explicar las distintas guias
alimentarias existentes en el mundo y registrada por la FAO.

FAO: Guias alimentarias, grafismos o icones en el wnndo
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Hemos celebrado jornadas, denominado Think Kémoda y par-
ticipado en el Ultimo congreso de la Sociedad Espafiola de Nutri-
cién Comunitaria (SENC), siempre para abordar la necesidad del
rigor en la comunicacion de temas de salud y nutricion.




Identificacion de las
actuaciones realizadas

En la actualidad Kébmoda News cuenta con mas de 70 publicacio-
nes de tematicas que engloban aspectos de alimentacion, salud,
seguridad alimentaria, nutricion y estilos de vida.

Sostenibilidad y salud

Manuel Franco: ;c6mo medir la salud de las ciudades? Ma-
nuel Franco es profesor e investigador en Epidemiologia y Salud

Publica en las universidades de Alcald, (Espafia) y Johns Hopkins
en Baltimore, (EE UU).

+ La agricultura ecolégica merece una consideracion mucho

mayor en la planificacion urbana. Por Alejandro Rescia Pera-
zzo es Dr. en Ciencias Bioldgicas, investigador y profesor titular

del Departamento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucion, Unidad
Docente de Ecologia, de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) y Asesor de Biodiversidad y Medio Ambiente del Vicerrec-
tor de Tecnologia y Sostenibilidad de la UCM.

* Qué es la bioeconomia y por qué urge implantarla. Elena

Pérez-Urria Carril PhD, es Doctora en Biologfa por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) y experta en Desarrollo de la Inte-
ligencia, Capacidad Superior y Neuropsicologia por la Universidad
Camilo José Cela (UCJQ).

. Maite
Martin Ibafiez es Licenciada y Doctora en Veterinaria por la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona (UAB). Profesora del departa-
mento de Biologfa Celular, Fisiologfa e Inmunologia de la Facultad
de Veterinaria de la Universidad Autonoma de Barcelona.

- Mas alla | lud v I. Por Rafael Urrialde. Profesor de la

Universidad Complutense de Madrid y miembro del comité editor
de Kbmoda News.

+ Piensa global, come local. Aquilino Garcia Perea Vocal Nacional
de Alimentacion del Consejo General de Farmacéuticos de Espafia.
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Innovacién

+ Pasado, presente y futuro del uso de levaduras en la
produccién de alimentos. Antonio Santos de la Sen es Dr. en
Ciencias Bioldgicas, investigador y catedratico de microbiologia en
la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la UCM.

* El uso del conocimiento del microbioma como una herra-
mienta de innovacién. Por Daniel Ramdn Vidal es Distinguished
Research Fellow Microbiome. Biopolis - Archer Daniels Midland.
Licenciado y doctor en Ciencias Bioldgica por la Universitat de
Valéncia

Alimentacién y salud

* Interaccién entre alimentos y medicamentos. Por el Dr. Ra-
fael Urrialde y el doctor Aquilino Garcia-Perea, vocal Nacional de
Alimentacion del Consejo General de Farmacéuticos de Espafia.
Doctor en Ciencias Farmacéuticas.

+ PACTOS con tu corazén para cuidar la salud cardiovascular.
Entrevista a Dr. Andrés fiiguez Romo es, desde febrero de 2022,
presidente de la Fundacién Espafiola del Corazén (FEC)

y sostenible. Marilourdes de Torres ha sido durante 26 afios
supervisora de la Unidad Funcional de Dietética y Nutricion del
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza.

Etiquetado

+ Etiquetado y educacién nutricional. Por Carmen Martin
Salinas Presidenta y cofundadora de ADENYD (Asociacién de
Enfermeras de Nutricion y Dietética).

dores, no nos enteramos de que existe. Entrevista a Beatriz
Robles. Licenciada en Ciencia y Tecnologfa de los Alimentos en la
Universidad de Ledn, graduada en Nutricion Humana y Dietética
en la Universidad Isabel |. Divulgadora

1Ay big data

« El desafio ético de la Inteligencia Artificial. Resumen del
discurso de ingreso como Académica Numeraria en la Real Aca-
demia Europea de Doctores de Cecilia Kindelan Amorrich,

+ Salud Digital. José Ramén Calvo Ferndndez es Licenciado en
Medicina por la Universidad de Cérdoba. Presidente del Instituto
de Relaciones Internacionales de la Real Academia Europea de
Doctores Europeo y Asesor Estratégico Barcelona Supercompu-
ting Center

+ El carrito inteligente. Por Rafael Urrialde. Profesor de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y miembro del comité editor de
Kémoda News.

* Nutricién de precisién. Por Concepcion Aguilera es Doctora en
Farmacia, Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y
diplomada en Nutricion por la Universidad de Granada. Secre-
taria de la Sociedad Espafiola de Investigacion en Nutricion y
Alimentacién en Pediatria (SEINAP), Vicepresidenta de la Sociedad
Espafiola de Nutricion (SEN),

Proximidad y cultura alimentaria

* “El producto de proximidad es clave para ofrecer mejor
calidad"”. Entrevista a Pepa Mufioz, presidenta de la Federacion
de Asociaciones de Cocineros y Reposteros de Espafia (FACYRE)

+ ¢;Comemos lo que somos? |. M. Mulet explica como nos define
la cultura alimentaria. Entrevista a J. M. Mulet, catedratico de Bio-
tecnologia en la Universidad Politécnica de Valencia e investiga-
dor en el Instituto de Biologia Molecular y Celular de Plantas, del
que es vicedirector

Otros temas que se han tratado

» Nutrientes criticos

+ Combina y muévete

+ Alertas ante las olas de calor

+ Compuestos bioactivos de los distintos tipos de aceite de
oliva. Por Dolores Mesa Maria Dolores Mesa-Garcia es Cate-
dratica de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de
Granada,
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Repensar todo el

modelo sanitario

para afrontar los
retos de futuro

Implicacion y sinergias
de los diferentes
sectores que hubieran
participado.

En Kémoda News no solo han hablado los cientificos. También
se ha buscado la voz de los pacientes y de los consumidores, de la
industria y de las organizaciones, asi como de la administracion.
Por ejemplo, hemos entrevistado a las dos organizaciones de

Entrevista a Andoni
Lorenzo

Tratar la cronicidad e
impulsar la prevencion,
retos de las asociaciones

pacientes que aglutinan a todas las asociaciones.

« Andoni Lorenzo, presidente del Foro Espafiol de Pacientes. Des-
de 2014 preside la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE).

+ Carina Escobar, presidenta de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes.

También a responsables de entidades o asociaciones del sector de
la alimentacion como:

* Nuria Martinez, directora de la Asociacién para la promo-
cién del consumo de frutas y hortalizas “5 al dia”.

+ Jorge Jordana, creador y secretario general de la Federacién
Espafiola de Industrias de la Alimentacion y Bebidas (FIAB)
hasta 2010.

Organizacion de consumidores

* Fernando Méner Romera, quien lleva mas de 25 afios al frente
de la Asociacion Valenciana de Consumidores y Usuarios y ha
sido presidente de la Confederacion estatal de Consumidores y
Usuarios (CECU) hasta el pasado el afio, aunque hoy continda en
la Junta Directiva.

Todo ello, junto con los perfiles investigadores, cientificos, profesio-
nales médicos, representantes de asociaciones cientificas, y res-
ponsables de administraciones o instituciones como AESAN, EFSA,
OMS... (anteriormente citados) convierte Kémoda News en un
hub de conocimiento en el que los profesionales pueden encon-
trar referencias y compartir conocimiento innovador a la vez que el
consumidor encontrara informacion veraz y contrastada.

de pacientes

Entrevista a
Carina Escobar

ZY ta, comes cinco
raciones de fruta y
hortalizas al dia?

Entrevista a Nuria
Martinez

50 afios de la industria
transformadora de los
alimentos en Espaiia

Jorge Jordana

Dia Mundial de
las Personas
Consumidoras

Fernando Méner
Romero
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Descripcion de la
incorporacion de

la perspectiva de
género y equidad

en todo el proceso,
desde el disefo hasta
la evaluacion de los
resultados.

Como proyecto integrado en Torres y Carrera, firmante del pro-
grama de la Union Europea “Donde estan ellas” que promueve la
visibilidad de las mujeres, se ha buscado siempre la igualdad de
géneroy la equidad en el proceso de publicacién y de contenidos.
En el momento de la elaboraciéon de esta memoria, podemos decir
que el 50% de las firmas de expertos y expertas corresponden a
mujeres profesionales. En cuanto a las entrevistas, el 42% de las
mismas se han realizado a mujeres.

La iniciativa #DdndeEstanEllas, promovida por la Oficina Espafiola
del Parlamento Europeo, tiene por objetivo visibilizar la presencia
de mujeres expertas en el espacio publico.

Con nuestra incorporaciéon nos comprometemos desde T&C a
promover la participacion femenina en eventos publicos y a llevar
a cabo un recuento interno, que analice cada afio cuantas mujeres
expertas han participado como ponentes. Asimismo, colaboramos
en dar visibilidad a la iniciativa y promover que otras entidades se
sumen favoreciendo las sinergias entre ellas. Kémoda News es
un buen ejemplo.

Trata de promover la igualdad de género mediante la participacion
y el liderazgo en simposios, conferencias, debates y reuniones de
personas expertas, para que las mujeres intervengan como orado-
rasy no se limiten al papel de presentacién del evento, auditar los
resultados del proyecto promocionando, al cierre de cada curso/
afio desde la firma de este Protocolo, cifras de la tasa de partici-
pacion de expertas como oradoras o expertas en todas nuestras
actividades de comunicacion, con el objetivo de mejorar el porcen-
taje cada afio, trata de promover en la comunicacion institucional,
web y redes sociales una campafia para poner en valor el papel de
mujeres expertas en los paneles y animar a otras entidades a unir-
se a esta iniciativa y finalmente promover el apoyo y la creacion

de redes para que las expertas de cada organismo participante
puedan planear y desarrollar carreras con mayor visibilidad.

En Kémoda News hemos organizado un encuentro de profesio-
nales, en este caso muy focalizado a la comunicacién de temas de
salud y nutricion, denominado Think Kémoda, en el que participa-
ron 6 mujeres como ponentes y 3 hombres.

Enfermeras:
pieza clave en la
modificacion de
habitos de vida

Cristina Miguel Atanes

El desafio ético de la
Inteligencia Artificial

Cecilia Kindelan
Amorrich

Etiquetado y
educacion nutricional

Carmen Martin Salinas
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Evaluacion de proceso
y de resultados:
metodologia,
indicadores y el
impacto sobre la salud
de la poblacion diana.

Desde sus comienzos, Kbmoda News se ha ido consolidando en-
tre los profesionales de la salud y la nutriciéon con una participacion
cada vez mayor. El nimero de publicaciones se ha ido incremen-
tando a medida en la que se reciben mas articulos de expertos y
expertas en las distintas materias.

Hemos pasado de 1 0 2 contenidos mensuales a practicamente

1 contenido semanal en 2023. Igualmente, hemos pasado de una
proporcion de 5 entrevistas por 1 articulo de experto/a, a practica-
mente duplicar el numero de articulos, lo que habla de la disposi-
cion de los profesionales a participar y compartir su conocimiento.

A nivel de visitas y usuarios, la web ha ido posicionandose e incre-
mentando el impacto.

Komoda News
Una sola salud, One Health

Mas alld de la salud vegetal

Evolucion de la alimentacién en
Espafia en los Ultimos 50 afios

Pau Gasol: jugando en equipo para
hacer frente a la obesidad infantil

Salud Digital

¢Comemos lo que somos?
Entrevista a ]. M. Mulet

B O O B

Cada afio se desaprovechan 931 t.
de alimentos y bebidas en el mundo

Formacion para el desarrollo de
productos de origen vegetal

Kémoda pretende posicionarse codmo una plataforma que lucha
contra la desinformacion y buscando ser un faro de conocimien-
to confiable y bien fundamentado con expertos en materia de
nutricion, salud y alimentacion dirigido a profesionales de la salud
y la nutricién y por extensién a la poblacién general. Algunos de los
posibles impactos son:

Acceso a informacién confiable: La plataforma proporciona a la
poblacién general informacion precisa y verificada sobre nutricion,
salud y alimentacion. Esto puede ayudar a las personas a tomar
decisiones informadas sobre sus habitos y estilos de vida y a pro-
mover una alimentacion saludable y sostenible.

Conciencia sobre la desinformacién: Al luchar contra la des-
informacion, puede ayudar a la poblacién a reconocer y evitar la
difusion de informacién errénea sobre nutriciéon y salud. Pudiendo
generar conciencia y disminuir la propagacion de mitos y concep-
tos erréneos.

Conocimiento para promocion de la salud: Es necesario difun-
dir informacién sobre la importancia de una correcta alimentacion
y otros aspectos relacionados con la salud, motivando a las perso-
nas a cuidar su salud y buscar un estilo de vida mas saludable en
general.

Empoderamiento de la poblacién: Al proporcionar conocimien-
tos confiables y fundamentados, puede empoderar a la poblacion
general para tomar decisiones saludables por si mismos y cuestio-
nar informacién dudosa o falsa relacionada la nutricion.



Continuidad y
sostenibilidad del
proyecto prevista para
los proximos afos, y la
financiacion econdmica
con la que se cuenta
para desarrollarlos.

El proyecto Kémoda News nace en 2021 con vocacion de con-
solidarse como fuente de referencia y rigor para todos aquellos
asuntos de comunicacion en salud y nutricion.

En la medida en que cada vez circulan mas bulos y mitos sobre
salud y nutricién y el entorno digital es totalmente expansivo,
Kémoda News cobra un sentido también cada vez mayor.

Es la apuesta de Torres y Carrera continuar trabajando para favo-
recer contenidos rigurosos y contrastados sobre salud y nutricion
de la mano de profesionales y continuar construyendo este hub de
conocimiento. Para ello, T&C tiene previsto incorporar una nueva
partida econdmica y de dedicacion en su presupuesto 2024 y
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Manuel Franco:
scomo medir la
salud de las
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Planteamiento
innovador y original

Los inicios de Kbmoda

Kémoda News arranco con un planteamiento innovador a través
de un documental en el canal Odisea y continla explorando cana-
les y recursos innovadores para dar voz a la ciencia.

Con un formato totalmente innovador, abordd un problema social
como el cansancio. Vivimos en una sociedad cansada. En 2019,
Torres y Carrera lanzé a través de su productora Milana Bonita, el
documental “Kémoda. La vida sin energia”, que explora las causas
que provocan la fatiga social y sienta las bases de posibles solucio-
nes en ambitos como el trabajo, el ocio, la alimentacién o el sexo.
El trabajo comandado por Torres y Carrera realizaba una radio-
grafia del cansancio en nuestra sociedad, cuyos resultados se
comparten publicamente a través de un documental y de un libro
técnico.

Asi, expertos de distintos ambitos, referentes y primeros espadas
de la ciencia, la cultura, la empresa, la filosofia y la religion analizan
los cambios a los que el ser humano esta expuesto y que tienen
como resultado la falta de fuelle en las actividades que acomete-

mos.

Kémoda News no busca clicks, ni tiene publicidad. No hay contenido
patrocinado y no narra la actualidad. Kémoda News no es un medio de
comunicacion ni pretende serlo. Kémoda News busca ser un punto de
encuentro para los profesionales de la salud y la nutricién y una fuente
de referencia tanto para el consumidor como para los periodistas
especializados.

Y aunque Kémoda News no narra la actualidad, la aborda. Desde el
rigor y la ciencia. Los temas que trata son de maxima actualidad y por
lo general son la gran preocupacion de los profesionales de la salud y
la nutricion, de los pacientes y del consumidor.




Inclusion de criterios
de sostenibilidad

y relacion con los
objetivos de desarrollo
sostenible de la Agenda
2023:

Como se ha visto en esta memoria, la sostenibilidad es uno de los distinguidos por la organizacién como Socio Prescriptor por su com-
ejes principales de contenidos. Muestra de ello son los siguientes promiso en la divulgacion de los valores sobre los que se asienta.
articulos:

Kémoda News desarrollado por la agencia de comunicacion Torres Y
Carrera forma parte de este acuerdo, cumpliendo con los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible.

» Manuel Franco: ;cémo medir la salud de las ciudades? Ma-
nuel Franco es profesor e investigador en Epidemiologia y Salud
Publica en las universidades de Alcald, (Espafia) y Johns Hopkins
en Baltimore, (EE UU).

+ La agricultura ecolégica merece una consideracion mucho

mayor en la planificacion urbana. Por Alejandro Rescia Pera-
zzo es Dr. en Ciencias Bioldgicas, investigador y profesor titular

del Departamento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucion, Unidad
Docente de Ecologia, de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) y Asesor de Biodiversidad y Medio Ambiente del Vicerrec-
tor de Tecnologfa y Sostenibilidad de la UCM.

Gastronomia tradicional
en la sociedad del
abastecimiento global

Rafael Moreno Rojas

* Qué es la bioeconomia y por qué urge implantarla. Elena
Pérez-Urria Carril PhD, es Doctora en Biologfa por la Universidad

Complutense de Madrid (UCM) y experta en Desarrollo de la Inte-
ligencia, Capacidad Superior y Neuropsicologfa por la Universidad
Camilo José Cela (UCJC).

+ Aplicar el enfoque de Una Sola Salud, una necesidad. Maite
Martin Ibafiez es Licenciada y Doctora en Veterinaria por la Uni-

versidad Auténoma de Barcelona (UAB). Profesora del departa-
mento de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia de la Facultad
de Veterinaria de la Universidad Auténoma de Barcelona.

Filosofia y cultura de
la dieta mediterranea.
Saludable y sostenible.

+ Mas alla de la salud vegetal. Por Rafael Urrialde. Profesor de la
Universidad Complutense de Madrid y miembro del comité editor
de Ké6moda News.

Marilourdes de
Torres

+ Piensa global, come local. Aquilino Garcia Perea Vocal Nacional
de Alimentacion del Consejo General de Farmacéuticos de
Espanfia.

Por otro lado, T&C es miembro del Pacto Mundial de la ONU
desde 2012. En 2009, Torres y Carrera se hace firmante del Pacto
Mundial de Naciones Unidas, adhiriéndonos asf a los 10 principios
gue garantizan que como minimo se cumplan las responsabili-
dades fundamentales en materia de derechos humanos, trabajo,
medioambiente y lucha contra la corrupcidn. Tres afios mas tarde
se consagraron como socios del Pacto Mundial, y en 2014, fueron

“El producto de
proximidad es clave
para ofrecer mejor

calidad”

Entrevisa a Pepa
Muioz
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