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4. Breve resumen del proyecto

Garantizar a la poblacion infantil la implementacion de politicas y programas en
el entorno escolar y comunitario, centradas en promover la alimentacion
saludable y sostenible, es una estrategia prioritaria propuesta por los principales
organismos internacionales de salud publica y promocién de la salud. Ofrecer
menus saludables, sostenibles y apetecibles, asi como educacion alimentaria a
los nifios y las niflas puede favorecer su alimentacion y desarrollar habitos
alimentarios mas saludables y sostenibles y extenderlos a sus familias y
comunidades.

En Cataluiia 1.114.392 nifios y nifias de entre 3 y 16 afios, estan escolarizados
en 1940 centros escolares que disponen de servicio de comedor escolar. El
servicio de comedor escolar es utilizado, aproximadamente, por un 42% del
alumnado.

El programa de revision de menus escolares, PReME, se crea en el afio 2006,
mediante un convenio entre los Departamentos de Salud y de Educacion. El
PReME forma parte de la estrategia PAAS (Plan integral para la promocion de |la
salud mediante |la actividad fisica y la alimentacion saludable), liderada por la
Agencia de Salud Publica de Cataluna (ASPCAT), alineada con la estrategia
NAOS, y da respuesta a la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria
y nutricion.

El PReME elabora informes de evaluacién sobre las programaciones de menus
de los centros escolares de Cataluia. A partir de la revisiéon de la evidencia
disponible, el programa consensua, publica y difunde guias y otros recursos
sobre la alimentacion saludable y sostenible en la etapa escolar, que desde 2012
han priorizado la sostenibilidad y la adaptacion a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. EI PReME ofrece formaciones a profesionales del
comedor escolar, docentes y profesionales de la salud al tiempo que, de forma
transversal, incorpora estrategias de sostenibilidad entre los criterios de
evaluacion, guias, documentos y formaciones.

Objetivo: Mejorar la calidad de la oferta alimentaria para nifios y nifias en la
etapa escolar y principalmente en el entorno educativo con el fin de promover
una alimentacion mas saludable y sostenible.

Metodologia:

PReME evaluacién de menus. El programa se desarrolla en Cataluia a través
de la implicacién de los técnicos y técnicas de salud publica (TSP) de
la ASPCAT de cada territorio y en coordinacién con los municipios y consejos
comarcales. Los informes de evaluacion de las programaciones de menus
del PReME son elaborados por un equipo de dietistas-nutricionistas de la
Subdireccion General de Promocion de la Salud de la ASPCAT en base a los
criterios publicados en la guia La alimentacion saludable en la etapa escolar
vigente en cada momento (ha habido 4 ediciones 2005, 2012, 2017 y 2020 que
han supuesto cada una de ellas una revision de la evidencia y un proceso de
consenso con sociedades cientificas, colegios profesionales y otros
Departamentos y entidades implicadas). Los principales indicadores se centran
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en la frecuencia de fruta fresca, la frecuencia de legumbres, la presencia diaria
de hortalizas, la presencia diaria de alimentos frescos (frutas y/o hortalizas
crudas) y la utilizaciéon de aceite de oliva virgen para el alifo.

El PReME es un programa trienal que se estructura en 3 fases:

- Fase 1. Evaluacién inicial de una programacion de menus mensual y
elaboracion del informe correspondiente con sugerencias de mejora.

- Fase 2. Seguimiento de las medidas adoptadas por el centro educativo
después de la recepciéon del informe inicial, con la evaluacién de una
nueva programacion de menus, y elaboracion de un informe de
seguimiento.

- Fase 3. Evaluacion sensorial de los menus y del comedor, por parte de
los y las comensales.

PReME evaluaciéon de impacto medioambiental de las recomendaciones de
las guias (2012, 2017 y 2020) y de menus de centros escolares.

PReME guias y documentos de consenso. Paralelamente, se publican y
difunden guias y otros recursos informativos, con la participacion de mas de 50
entidades y profesionales vinculados al entorno infantil.

PReME formaciones y jornadas. Se realizan anualmente formaciones para
profesionales del ambito escolar, de la restauracion social, del sistema sanitario
asistencial y de la salud publica.

Toda la informacion sobre el PReME (memorias, infografias, guias, documentos
de consenso, videos y filmaciones de las sesiones realizadas, etc.) esta
disponible en un apartado propio de la pagina web de la ASPCAT.

Resultados: Hasta el afio 2023 se han recibido y evaluado 8.959
programaciones de menus (Fase 1, 6.626 y Fase 2, 12.333), procedentes de
centros de primaria, de secundaria y de educacién especial. En total, en estos
centros utilizan el servicio de comedor escolar 932.946 alumnos.

En relacion a la fase 1 y 2, la evolucion positiva del cumplimiento de las
recomendaciones alimentarias del PReME (fruta fresca de postre, presencia de
legumbres, presencia diaria de hortalizas, presencia diaria de alimentos frescos
(frutas y/o hortalizas crudas) y utilizacion de aceite de oliva para alifiar) evidencia
la eficacia del programa, con una mejora en la calidad de la alimentacién escolar
ofertada en Catalufia. En la pagina web esta accesible la memoria 2022 y una
infografia de los principales resultados, asi como la memorias anuales previas.
Destaca el alto grado de seguimiento de las frecuencias de alimentos y
recomendaciones establecidas, que el 95% de los centros disponen de opciones
de menus adaptadas y que no hay maquinas expendedoras de alimentos y
bebidas para el alumnado.

En relacién a la Fase 3 (evaluacién sensorial), durante el periodo 2018-2020 se
realizaron 2.026 encuestas para la evaluacion sensorial de los menus y del
entorno de los comedores escolares, en 73 centros escolares de 49 municipios
de Cataluia. De estas, 1.748 encuestas fueron cumplimentadas por alumnado
usuario del comedor, 197 por monitores/as y 84 por TSP.

3


https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html

Innovacién y mejora continua de la alimentacién saludable y sostenible en
la etapa escolar. PReME Cataluina

En relacion a las recomendaciones para la reduccion del impacto ambiental, se
ha evidenciado una reduccién de impacto (en CO2, recursos hidricos y utilizacion
de tierra) tanto entre las recomendaciones de las diferentes guias publicadas
(2012, 2017, 2020) como entre una seleccion de programaciones reales de
menus escolares (antes del 2017 y después del 2020)

Por otro lado, se han llevado a cabo 3-4 formaciones y una jornada anualmente
que incluye ponencias, intercambio de experiencias y buenas practicas y
demostracion de recetas sobre temas prioritarios, muchos de ellos relacionados
con la sostenibilidad y la participacion activa del alumnado y las familias en el
funcionamiento del comedor.

Se han consensuado y publicado mas de 20 documentos y recursos informativos
(guias, documentos de consenso, ejemplos de menus, etc.).

Se mantiene actualizada la pagina web del PReME.
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5. Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo.
Objetivo general:

Mejorar la calidad de la oferta alimentaria para nifios y nifias en la etapa escolar,
principalmente en el entorno educativo, con el fin de promover una alimentacién
mas saludable y sostenible.

Objetivos especificos:

- Evaluar la calidad de las programaciones de menus de los comedores de
los centros docentes (publicos, concertados y privados) de Catalunya.

- Realizar un seguimiento de la aceptacidon e implementacion de las
medidas de mejora sugeridas.

- Evaluar la calidad sensorial de los menus y la estructura y funcionamiento
del servicio de comedor, para identificar posibles aspectos de mejora.

- Evaluar los cambios en el impacto medioambiental en la evolucion de las
recomendaciones de las guias y de los menus escolares

- Elaborar guias y otros recursos sobre la alimentacion saludable vy
sostenible en la etapa escolar.

- Ofrecer formacion para profesionales del ambito escolar, restauracion
social, del sistema sanitario asistencial y de la salud publica sobre
alimentacion en la etapa escolar.

- Incorporar en guias y documentos recomendaciones para la reduccion del
impacto medioambiental asociado a la alimentacion.

- Disponer de un apartado en la pagina web de la ASPCAT con toda la
informacion sobre el PReME actualizada y disponible.

Material y métodos:

En el programa participan 3 Dietistas-Nutricionistas (DN) de los servicios
centrales de la ASPCAT, que se encargan de la elaboracién de los informes con
sugerencias de mejora, y los técnicos y técnicas de los equipos territoriales salud
publica (TSP) que realizan la inspeccion técnico-sanitaria de cocinas y
comedores escolares y solicitan las programaciones de menus para su posterior
evaluacion.

El PReME ofrece a los centros educativos de primaria y secundaria, publicos,
concertados o privados de Catalufia un informe con sugerencias de mejora de la
programaciéon de menus, atendiendo a los criterios del "Documento de consenso
sobre la alimentacion _en los centros educativos” (Estrategia Naos, 2010),
actualmente a los criterios del Programa 16 Menus escolares, maquinas
expendedoras y cafeterias de los centros escolares. Plan Nacional de Control
Oficial de la Cadena Alimentaria (AESAN, 2022) y de la guia “La alimentacion
saludable en |la etapa escolar” (elaborada por la ASPCAT vy vigente en cada
momento; ha habido 4 ediciones 2005, 2012, 2017 y 2020 que han supuesto
cada una de ellas una revisién de la evidencia y un proceso de consenso con
sociedades cientificas, colegios profesionales y otros Departamentos y
entidades implicadas).
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Se realiza una evaluacion trienal, de manera que cada 3 afos se plantea dar
cobertura a la totalidad de centros educativos de Catalufia y al mismo tiempo
permite a los centros establecer estrategias de mejora. Esta periodicidad puede
acortarse cuando una necesidad particular lo requiera (cambio de gestién de
cocina, cambio empresa de restauracion, etc.). El PReME no incluye la revision
de las programaciones de menus de escuelas infantiles (0-3 anos), dada la
amplia variabilidad de necesidades vinculadas a las diferentes edades de bebés
y nifos/as pequenos/as. Para estas edades, se ha elaborado y consensuado con
entidades de pediatria, nutricion y educacion, la guia “La alimentacion saludable
en la primera infancia”, que cuenta con 3 ediciones, con recomendaciones
concretas para la elaboracion de menus, tanto en el hogar como en la escuela
infantil. También se han elaborado ejemplos de menus para este colectivo.

El PReME evaluacion de menus, se estructura en 3 fases:

Fase 1. Valoracion inicial y elaboracion del informe.

1-1Recogida de informacion

A través de los y las TSP de todo el territorio catalan y coincidiendo con la
inspeccion técnico-sanitaria de cocinas y comedores escolares, se solicita una
programacion de menus de 4 semanas de cada temporada (primavera-verano y
otofo-invierno), junto con la cumplimentacién de un cuestionario (anexo I).

1-2 Valoracion de las programaciones de menus

El cuestionario y las programaciones de menus son revisadas por el equipo de
DN de los servicios centrales para la elaboracion de un informe de evaluacion,
que incluye tanto de los aspectos cuantitativos como cualitativos del menu
(anexo Il). Las recomendaciones y sugerencias de mejora se basan en los
documentos de referencia anteriormente citados. Se considera que se sigue
adecuadamente un criterio cuando se cumple, al menos, el 75% de la
recomendacion (pagina 25 de la guia La alimentacion saludable en la etapa
escolar).

La frecuencia de consumo por grupos de alimentos se evalua semanalmente, y
al final se obtiene el cumplimento de las frecuencias de consumo semanal.
Posteriormente, se calcula la media del cumplimento de cuatro semanas y se
obtiene el cumplimento medio de la programacion.

Durante los 17 afios de aplicacion del PReME las recomendaciones de
frecuencias de consumo de alimentos se han actualizado en diversas ocasiones
para adaptarse a nuevas recomendaciones o nueva evidencia publicada (anexo
I, tabla1. Cambios en las frecuencias recomendadas de alimentos aplicadas en
el PReME en el periodo 2006-2020).

1-3 Introduccion en una base de datos “Access” de las caracteristicas del centro,
comedor escolar, caracteristicas de la programacién de menus y los resultados
de la valoraciéon del menu y generacion del informe pertinente.
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1-4 Envio del informe con sugerencias de mejora a los agentes implicados
(centro docente, asociacion de familias de alumnos/as —AFA-, empresa de
restauracion, y en algunas ocasiones también al municipio y consejo comarcal)
por parte de los y las TSP.

1-5 Explotacién estadistica de los datos, para la realizacién de memorias anuales
(apartado memorias e infografias de la web PReME), publicacion de resultados,
etc.

Fase 2. Sequimiento (pasados 2-3 meses)

Esta fase se inicio en el afo 2012 y se ofrece a todos los centros escolares en
los que se ha realizado la fase 1.

2-1 Recogida de informacion
Envio y posterior recogida del cuestionario de seguimiento, con una nueva
programacion de menus de 4 semanas (anexo V).

2-2 Valoracion de las programaciones de menus

Valoracion de las nuevas programaciones de menus y elaboracion del informe
de seguimiento (anexo V), en base a la misma estructura y criterios que el
informe inicial.

2-3 Introduccion en una base de datos “Access” de los resultados de valoracion
del informe, los resultados de la valoracion del menu y de los aceites utilizados.

2-4 Envio del informe con sugerencias de mejora a los agentes implicados
(centro docente, AFA, empresa de restauracion, y en algunas ocasiones también
al municipio y consejo comarcal).

2-5 Explotacién estadistica de los datos, para la realizacion de memorias anuales
(apartado memorias e infografias de la web PReME), publicacion de resultados,
etc.

Fase 3. Evaluacioén sensorial

Se inici6é de forma piloto en los municipios de Lleida, Terrassa y Girona durante
el periodo 2015-2017. Posteriormente, del 2018 al 2020, se implemento en
centros que habian seguido la fase 1 y la fase 2. Durante el curso 2020-2021 no
se llevo a cabo debido a la pandemia de la COVID-19, y de momento no se ha
reactivado.

3-1 Recogida de informacién

Visita al centro por parte de un o una TSP (en ocasiones junto a estudiantes del
grado de Nutricion Humana y Dietética), para degustacion del menu y valoracion
del funcionamiento del servicio de comedor (por ejemplo, grado de aceptacion
de los platos, temperatura de los platos, ruido del comedor, adecuacion de los

7



Innovacién y mejora continua de la alimentacién saludable y sostenible en
la etapa escolar. PReME Cataluina

utensilios, tamafo de las raciones servidas, grado de implicacion de los
alumnos/as en la gestion del comedor etc.).

Cumplimentacion de tres cuestionarios (anexo VI), dirigidos a:

- Comensales del ciclo superior de educacién primaria (alumnos/as de 5°-

6° de 10-12 afios).

- Monitores/as del servicio de comedor.

- Encuestadores/as (TSP).
Los tres modelos de cuestionario se disefiaron en papel y en formato digital
(online). Se administraron preferentemente en papel y, solamente online, si se
disponia de aula con ordenadores.

3-2 Introduccion de la informacién de los cuestionarios y de la evaluaciéon del
menu en una base de datos online elaborada con Gloogle Forms.

3-3 Generacion y envio de informes de la evaluacion sensorial a los implicados
(a centro docente y municipio) (anexos VIl y VIII) por parte de los y las TSP.

3-4 Explotacion estadistica de los datos, para la realizacion de memorias
anuales, publicacion de resultados, etc. Para la recogida de datos y generacion
de informes de la valoracion sensorial del menu del comedor escolar se ha
utilizado el programa basado en la Suite de Google Apps.

6. Identificacion de las actuaciones realizadas.

Alo largo de estos afios se han realizado las siguientes actuaciones a través del
programa PReME:

e 8.959.informes de revision de menus de comedores escolares de centros
educativos de primaria y secundaria de Catalunya con sugerencias de
mejora, y 1.748 valoraciones sensoriales por parte de los comensales.

e Evaluacion del impacto medioambiental de las recomendaciones de las
distintas guias publicadas. Se utiliza la calculadora “El valor _de los
alimentos”, para tres indicadores ambientales (generacion de CO, (kg),
utilizacion de agua (L) y ocupacioén del suelo (m?)), vy, utilizando la misma
calculadora, se ha evaluado el impacto de las programaciones de menus
anteriores al 2017 y posteriores al 2020 de 7 centros escolares que han
seguido a lo largo del periodo, con la misma gestibn de comedor y
empresa.

e Revision de la evidencia cientifica, consenso y edicion de 4 guias sobre
la alimentacion saludable en la etapa escolar (2005, 2012, 2017 i 2020).

e Consensoy edicion de 15 documentos sobre alimentacion infantil: (anexo
IX).

e Realizaciéon de 3-4 formaciones anuales sobre el contenido de las guias,
estrategias y buenas practicas en el comedor escolar.

e Celebracion de 7 jornadas en la sede de Fundacion Alicia (fundacion
dedicada a la investigacion en gastronomia, territorio, salud vy
sostenibilidad) sobre estrategias y buenas practicas en la elaboraciéon de
menus, con distintos objetivos ver en Jornadas del PReME.
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Mantenimiento de toda la informacion actualizada en la pagina web de la
ASPCAT.

Publicacién de un articulo en una revista cientifica de impacto. (BMC
Public Health).

7. Implicacidén y sinergias de los diferentes sectores implicados.

Firma de convenio entre los Departamentos de Salud y de Educacioén
(2006).

Formacion y trabajo transversal entre el equipo de DN de la subdireccion
general de promocion de la salud y los equipos de salud publica de las
distintas regiones sanitarias de Cataluiia (Barcelona, Lleida, Alt Pirineu i
Aran, Girona, Catalunya Central, Tarragona i Terres de I'Ebre).
Coordinacion con algunos municipios (Barcelona, Terrassa, Sabadell y
Vilanova i la Geltrt) y Consejos Comarcales.

Consenso y elaboracion de guias y recomendaciones en base a los
consensos de la estrategia NAOS (AESAN) y en base a las aportaciones
de mas de 50 entidades a nivel de Catalufia (otros departamentos de la
Generalitat, universidades, sociedades cientificas, colegios profesionales,
AFAS, fundaciones, ONG, empresas de restauracion social, etc.) (Ver
relacion de participantes en pagina 84 de la guia La alimentacion
saludable en la etapa escolar).

Participacion de los comensales (alumnado y monitores/as
principalmente) a través de la Fase 3 del PReME y de la participacion de
los profesionales del comedor escolar, principalmente a través de las
jornadas anuales de buenas practicas. Propuestas de menus en las guias
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los y las comensales
Colaboracion con la Agencia de Salud Publica de Barcelona para el
desarrollo del PReME en la ciudad de Barcelona, y para la elaboracion de
recursos del programa MEMSS

Participacion en la guia “Reduccion del desperdicié alimentario en el
comedor escolar” liderada des del Departamento de Acciéon Climatica,
Alimentacién y Agenda Rural, en cumplimiento de la “LLEI 3/2020, de '11
de marg, de prevencio de les pérdues i el malbaratament alimentaris”

8. Descripcion de la incorporacién de la perspectiva de género y equidad.

El Programa llega a la totalidad de nifios y nifias que hacen uso del comedor
escolar, sin distincidén por género, tipo de escuela, zona o creencias. Garantizar
una oferta alimentaria saludable, segura y sostenible en el entorno del comedor
escolar, proporciona una comida completa para la totalidad de comensales y en
especial para los que, por motivos de vulnerabilidad econdmica, reciben una
beca para el comedor.

La principal estrategia promovida des de las guias en relacion a las diferentes
necesidades entre la poblacion infantil se centra la recomendacion de “respetar
la sensacidn de apetito expresada por los nifios y las nifias”, estrategia centrada
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en el alumnado. Este es un aprendizaje importante sobre las necesidades
individuales y también una excelente estrategia de reduccién de desperdicio
alimentario en el comedor.

La oferta de menus debe contemplar una opcion basal y opciones adaptadas a
situaciones de patologia (celiaquia, alergias, ...), restricciones por motivo ético o
de creencias, por ejemplo, sin carne de cerdo, o sin alimentos de origen animal,
como propuestas vegetarianas o veganas.

9. Evaluacion de proceso y de resultados.

Resultados de la fase 1 y la fase 2

Se ha evaluado el periodo comprendido entre al 2006 y el 2020 mediante el
estudio “Evaluacion del cumplimiento de las recomendaciones dietéticas durante
el periodo 2006-2020 en Catalufia”, publicado en la revista BMC Public Health,
con el titulo School Menu Review Programme (PReME): Evaluation of
compliance with dietary recommendations during the period 2006-2020 in
Catalonia, y cuyo resumen se detalla a continuacion:

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo evaluar la evolucion del cumplimiento
de las recomendaciones del PREME en las comidas proporcionadas por los
comedores escolares de Cataluria durante el periodo 2006-2020.

Metodologia: Estudio pre-post con una muestra de 6.387 programaciones de
menus mensuales de 2221 centros escolares evaluados durante el periodo. La
informacion fue recolectada principalmente por técnicos y técnicas de salud
publica dentro de la inspeccion técnico-sanitaria anual de comedores y cocinas
escolares. Las programaciones de menus fueron evaluadas por un equipo de
Dietistas-Nutricionistas segun los criterios del “Documento de consenso sobre la
alimentacioén en los centros educativos” (Estrategia Naos, 2010) del Sistema
Nacional de Salud y la guia vigente de la Agencia de Salud Publica de Cataluna
(ASPCAT) “La alimentacion saludable en la etapa escolar”. Se enviaron informes
a cada centro escolar participante. Unos meses mas tarde, se recogieron y
evaluaron las nuevas programaciones de menus y los nuevos cuestionarios, y
se compararon con las primeras programaciones de menus. Se analizé el
cumplimiento de las recomendaciones segun el tipo de gestion del comedor y la
categoria escolar.

Resultados: EI cumplimiento mejoré durante el periodo de estudio. El porcentaje
de centros escolares que cumplieron con las recomendaciones dietéticas en
relacion con los cinco indicadores del PReME (fruta fresca, legumbres,
hortalizas, alimentos frescos y aceite de oliva para alifiar) ha aumentado
constantemente desde que comenzé el PReME (mas del 70% en todos los
indicadores; p= <0,001), con variaciones segun categoria de centro escolar y
gestion de la cafeteria. Ademas, se observd una mejora en los niveles de
cumplimiento de las frecuencias recomendadas de alimentos. con diferencias
estadisticamente significativas para todos los items (p < 0,001), excepto para las
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legumbres cuyo cumplimiento habia sido alto desde el inicio del estudio (p =
0,216).

Conclusiones: La evolucion positiva del cumplimiento de las recomendaciones
del PReME evidencia la eficacia del programa, con una mejora en la calidad de
la alimentacion escolar ofertada en Catalunia.

La publicacién del estudio completo se puede consultar en el anexo XI.

Resultados de la fase 3

Durante el periodo 2018-2019 se realizaron 2.026 encuestas sobre la evaluacion
sensorial de los menus y del entorno de los comedores escolares, en 73 centros
escolares de 49 municipios de Catalufia. De estas, 1.748 encuestas han sido
cumplimentadas por comensales, 197 por monitores/as y 84 por TSP.

En relacion a la valoracion de los aspectos estructurales y funcionales del
comedor y de la calidad sensorial de los menus por parte de los comensales, se
observan las puntuaciones mas bajas para el ruido (4,8), el olor (5,4), la
presentacion (5,6) y el sabor de los platos (5,7) y las mas altas para la actitud de
los monitores y monitoras (7,2), el tiempo disponible para comer (7,6) y la
iluminacioén del espacio (7,6) (anexo lll, figura 1).

Segun la valoracion de los y las TSP (anexo lll, tabla 2), en el 78,6 % de centros
el menu servido el dia de la visita se corresponde con el menu programado. En
cuanto al tipo de utensilios utilizados en la mesa, un 56% de centros utiliza platos,
mientras que un 46% utiliza bandejas, un 25% utiliza vasos de vidrio y un 14,3%
utiliza manteles. En el 97,6% de centros, los y las TSP consideran el comedor
ruidoso y, de estos, el 50% lo consideran molesto y el 19,5% muy molesto. En
cuanto a las caracteristicas organolépticas de la comida servida, la consideran
adecuada en un 82,1% para los primeros platos, un 90,5% para los segundos,
un 83,3% para las guarniciones y un 96,4 % para los postres. Sobre la gestion
de la comida preparada no servida, se observa que en el 81% de centros es
desechada.

Segun la valoracion de monitores y monitoras (anexo lll, tabla 3), se observa que
en un 22,8% de centros se puede repetir algun tipo de alimento. En cuanto a la
gestion del rechazo a comer algun alimento (anexo lll, tabla 4), se pacta dejar
una parte segun el 54,8% de comensales y el 78,8% de monitores/as, y se obliga
a acabar la comida, segun el 17,5% de comensales y el 0,5% de monitores/as.
El 88,8% de monitoras/es declara haber recibido formacion en materia de
alergias alimentarias.

Globalmente, el nivel de satisfaccion de los comensales (puntuacion de 0 a 10),
es de 5,9 £ 2,7 puntos, mientras que el delos y las TSP es de 7,46 + 1,34 puntos
(anexo lll, figura 1).
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Resultados de la valoracion del impacto medioambiental derivado de la
actualizacion de las guias para comedores escolares

Objetivos
Valorar el impacto medioambiental de los ejemplos de menus escolares incluidos
en las diferentes guias de la ASPCAT, periodo 2012-2020.

Método

A través de la calculadora El valor de los Alimentos (Fundaciéon ENT y Agencia
de Residuos del Gobierno de Cataluia), y en base a los ejemplos de menus
escolares para nifios y nifias de 7 a 12 aios de la guia 2012 en comparacion con
la del 2020, se ha calculado la huella de carbono (kg de CO,), la huella hidrica
(L de H,0) y la ocupacion de tierra (m?). Para hacer el calculo, se han valorado
las cantidades de alimentos proteicos (legumbre, came, pescado, huevo) de los
menus propuestos en 2012 (anexo Xl) versus los del 2020 (anexo Xll), utilizando
la tabla de referencia de gramajes para esta franja de edad.

Resultados

Desde el 2012 al 2020, la huella en carbono se ha reducido de 13,05 a 5,27kg
de CO, (-59,62%), la huella hidrica de 305,27 a 168,13L H20 (-44,92%) y el suelo
ocupado de 71,54 a 33,43m?2 (-53,27%). (anexo llI, figura 2).

Conclusiones

Las estrategias de reduccién de cantidad y de frecuencia de proteicos animales
en los menus escolares, promovidas por las guias de consenso de la ASPCAT,
presentan resultados de menor impacto medioambiental.

Resultados de la evaluacion del impacto medioambiental de los ments de
siete escuelas de Cataluina antes del 2017 y después del 2020.

Objetivo

Comparar el impacto medioambiental derivado de la oferta de alimentos de
origen animal en programaciones de menus escolares, asociado al cambio en
las recomendaciones (frecuencia y gramajes) de las guias La alimentacion
saludable en la etapa escolar publicadas los afios 2017 y 2020.

Metodologia

Se analiza una programacion de menus anterior al 2017 y otra programacion
posterior al 2020 de un centro escolar de cada una de las siete regiones
sanitarias de Catalufia. A partir de las programaciones de cuatro semanas
completas se analizan los platos proteicos con mayor impacto medioambiental
(carne blanca, carne roja de cerdo y de ternera, pescados, mariscos y huevos) y
legumbres, utilizando el gramaje estandar para la poblacion de 7 a 12 afos
publicados en la guia del 2012 (anexo Xl) para los menus anteriores al 2017 y el
gramaje de la guia del 2020 (anexo Xll) para los menus posteriores al 2020. Se
utiliza la calculadora “El valor de los alimentos”, para tres indicadores
ambientales (generacion de CO, (kg), utilizacién de agua (L) y ocupacién del
suelo (m?)), asociados a la produccién de una cantidad determinada de alimento
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Resultados
Se observa una reduccién del 40% de la huella de carbono, del 36% en la huella
hidrica, del 38% en la ocupacién de tierra (anexo lll, figura 3).

Conclusiones
Las estrategias de la ASPCAT en relacion a las recomendaciones de menus
escolares han contribuido a que se reduzca el impacto medioambiental de las
programaciones actuales en la muestra de centros escolares analizados entre
2012y 2023.

10. Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista para los préoximos
anos, y financiacion econdémica con la que se cuenta para desarrollarlos.

La continuidad y sostenibilidad del programa PReME se ha consolidado a lo largo
de los 17 anos de evolucién (2006-2023). Forma parte de las lineas estratégicas
de la Subdireccién general de Promocion de la Salud, de la Agencia de Salud
Publica de Catalunya del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.
Ell Plan de Salud de Catalunya 2021-2025 incluye el PReME como una
herramienta para su objetivo: Promover la actividad fisica y la alimentacion
saludable, especialmente en la etapa escolar y la adolescencia.

Para el 2024 se ha previsto un presupuesto para el disefio de una nueva
plataforma de gestion del PReME, que facilite la consulta de resultados a los
centros docentes, municipios, familias, etc. y entidades interesadas.

El PReME cuenta con un presupuesto anual aproximado de 47.000€:
— 30.000 € (sueldos de profesionales)
— 1.500 € (explotacion estadistica)
— 8.000 (maquetacion y edicion de materiales)
— 8.000 Jornadas anuales en Fundacion Alicia, buenas practicas
para profesionales de cocinas y comedores escolares

11. Planteamiento innovador y original.

El PReME es uno de los primeros programas estructurados para el
asesoramiento de la calidad de los menus escolares que se implanta en una
comunidad autonoma a partir de la creacion de NAOS (a nivel estatal) y del PAAS
(a nivel de Catalufia).

Es el primer programa de estas caracteristicas que incluye un equipo transversal
de trabajo incorporando dietistas-nutricionistas y equipos territoriales de salud
publica (profesionales de la inspeccion técnico sanitaria de cocinas y comedores
escolares).

PReME ha propuesto, consensuado y editado guias, protocolos y documentos
gue son reconocidos actualmente en las escuelas de Catalufia, las AFA, por las
de restauracién escolar, por los profesionales de la atencién primaria de salud.
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Las guias y documentos incluyen recomendaciones que promueven una
alimentacion mas saludable desde el inicio (2006), y recomendaciones explicitas
sobre alimentacion saludable y sostenible para reducir el impacto
medioambiental asociado a la alimentacion desde el 2012.

Las guias y documentos son citados y referenciados por profesionales de la
salud y de la educacion de fuera de Cataluna.

El PReME ha sido consultado en diversas ocasiones por equipos de
profesionales de diversas CCAA.

PReME ha sido presentado como ejemplo de buenas practicas en jornadas de
AESAN.

El planteamiento innovador y transversal del PReME ha servido de inspiracion
para el desarrollo del Programa PNCOCA -16 de la AESAN.

El PReME se centra exclusivamente en la valoracion alimentaria y nutricional de
los menus si no que ha incluido la valoracién sensorial por parte de los
comensales (nifios y nifas) que utilizan habitualmente el comedor escolar y por
parte de los adultos que también comen en este entorno.

No se centra exclusivamente en el asesoramiento de la calidad de los menus
escolares si no que identifica necesidades sobre temas concretos relacionados
con la alimentacion de la poblacion infantil, en el entorno escolar y familiar
(Acompanar las comidas de los nifios y las nifias, La alimentacion en las salidas
escolares, en las fiestas y celebraciones infantiles, consejos para la elaboracién
de fiambreras escolares, etc. (anexo 1X).

Ofrece en paralelo formaciones dirigidas al entorno de los equipos de cocinas y
comedores escolares.

Evalua el impacto medioambiental de las guias y de las programaciones de
menus con el objetivo de mejorar la sostenibilidad de la oferta alimentara en los
centros educativos.

12. Inclusion de criterios de sostenibilidad y relaciéon con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Actualmente, el PReME incorpora en la guia del 2020 mensajes y estrategias de
sostenibilidad medioambiental, tales como referencia a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) e informe del Consejo Asesor del Desarrollo
Sostenible; definicién de “sostenibilidad”, “alimentos de proximidad”, “alimentos
de temporada”, “alimentos sin procesar, procesados y ultraprocesados;
reduccion del consumo de alimentos de origen animal e incremento de proteina
de origen vegetal; consumo de alimentos frescos, de temporada y de proximidad
(facilitando ejemplos de menus); consumo de agua del grifo; uso de pesca

sostenible; reduccion de envases desechables e individuales; reduccion del
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derroche alimentario; opcion de alimentos ecologicos; y opcidn de dietas
vegetarianas.

Las 3 ultimas jornadas anuales dirigidas a profesionales del comedor escolar se
han centrado en mejorar las estrategias de sostenibilidad y en mejorar la
utilizacion y preparaciéon gastronomica de proteina vegetal (legumbres), a través
de la presentacion de propuestas y buenas practicas de algunas escuelas de
Catalufia.

VIl Jornada PReME: Estratégies d’éxit per a un meni més saludable i sostenible.
Documentaci6 de la jorada celebrada el 23 de juny de 2023

VI Jornada PReME: Menjadors escolars: cap a un model més sostenible
Documentaci6 de la jorada celebrada I'1 de juliol de 2022

V Jornada PReME (en linia): Més hortalisses i més llequms en els menus escolars
Documentaci6 de la jomada celebrada el 22 de desembre de 2020

El PReME esta alineado con algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas, tales como:

- ODS 1. Fin de la pobreza. La pobreza limita el acceso a una ingesta adecuada
de alimentos y dificulta una adecuada nutricién. EI PReME se ofrece de forma
universal a todos los centros educativos de Catalufia, promueve y facilita una
alimentacion saludable y sostenible en el entorno escolar y familiar.

- ODS 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion y promover la agricultura sostenible: con la mejora de la alimentacion
en los comedores escolares y la inclusion de nifos y nifias de familias
socioeconomicamente vulnerables en los programas de becas comedor.
(176.000 becas concedidas durante el curso 22-23).

- ODS 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todo el mundo en
todas las edades: Una alimentacion saludable y sostenible desde la infancia
puede reducir la muerte prematura y las enfermedades no transmisibles.

- ODS 4. Calidad en la educacion: La malnutricion puede afectar las capacidades
de aprendizaje, mientras que una mayor conciencia sobre alimentacion
saludable, sostenible, consumo responsable, etc. puede mejorar los habitos
alimentarios de escolares y sus familias.

- ODS 5. Igualdad de género: Empoderar a las mujeres para reivindicar sus
derechos comporta una mejora de la calidad de vida y la nutricion; una
alimentacion adecuada mejora el rendimiento de aprendizaje, que se puede
traducir en mejores oportunidades laborales.

- ODS 6. Garantizar la disponibilidad de agua y la gestion sostenible y el
saneamiento para todo el mundo: El PReME recomienda la utilizacion de agua
del grifo y que esta esté disponible para todo el alumnado de forma facil y
accesible.
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- ODS 8. Trabajo digno y crecimiento economico: EI PReME recomienda el
consumo estacional y de proximidad para contribuir a mantener la cultura
gastrondmica, a dinamizar la actividad productiva y agraria local.

- ODS 10. Reducir desigualdades: Las desigualdades provocan disparidades en
el acceso a la renta, la alimentacion, la salud y la educacion. El PReME es un
programa universal y gratuito que se ofrece a todos los centros educativos de
Catalufa a los que tienen acceso todos los nifios y nifias, con especial atencién
al alumnado mas desfavorecido con la opcion de becas comedor, y a la opcidn
menus especiales para atender a la diversidad cultural, de creencias o por
motivos de salud.

- ODS 12. Produccion y consumo responsable: EIl PReME promueve el uso de
alimentos frescos o minimamente procesados, de temporada y de proximidad, y
de pesca sostenible, contribuyendo asi a mantener la cultura gastrondmica, a
dinamizar la actividad productiva y agraria local, y favorecer la sostenibilidad
ambiental.

- ODS 13. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus
efectos: EI PReME facilita consejos y estrategias para reducir el impacto
medioambiental asociado a la alimentacion.

- ODS 14. Conservar y utilizar de forma sostenible los océanos, los mares y los
recursos marinos: El PReME recomienda el consumo moderado de pescado (1
vez por semana escolar) procedente de pesca sostenible. También recomienda
reducir la utilizacion de envases y plasticos, especialmente los de un solo uso.

- ODS 17. Colaboraciones para lograr los objetivos: El PReME trabaja de forma
transversal y cooperativa con todos los agentes implicados en la gestién del
comedor escolar.
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