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C. DESCRIPCION DEL PROYECTO. 
 

1. M MIENTO Y M RENDIZAJE. PROYECTO 
ESCOLARES 

 
Resumen

conjuntamente. De esta manera los estudiantes   tiempo realizando actividad 

 nuevo 

 primaria de un colegio del principado de 

escolares, y por otr

 en movimiento. Los 

resultados de  demostraron que los 

int

moderada-  clases siguiendo una 

 tradicional (es decir, los que   

 es  los 

estudiantes que participaron en el grupo que   interdisciplinar 

aprendieron mucho mejor el contenido que ambos grupos estaban 

estudiando. Es decir, la actividad  no solo es esencial para la salud, sino 

 

 
2. Director/es del proyecto. 

 
Los responsables directos de este proyecto fueron D. Alejandro Carriedo  (Doctor en 

 Grupo 

 

Alejandro, con la ayuda de las tutoras de  de primaria y del resto de miembros del grupo 

circunstancias sanitarias lo permitan. 
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3. Objetivos, material y  utilizados para su desarrollo. 
 
 

 
 

 pueden ser 

n del recreo,  

se ha reclamado un aumento de horas semanales en esta materia en la etapa obligatoria, 

como su  todos los cursos del bachillerato. A pesar de ello, parece existir cierta 

sentido, han surgido diversas alternativas encaminadas a incrementar los niveles de actividad 

extraescolares, las cuales pueden ser capaces de aumentar considerablemente los niveles de 

estrategia es que se enmarca fuera del horario escolar, por lo 

 por parte de las familias. 

 

Figura 1. Consecuencias biopsicosociales de la obesidad infantil durante la  
obtenida del informe del Estudio PASOS 2019). 
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escolares (e.g., desplazamientos activos, los recreos activos, los descansos activos, el proyecto 

deportivo de centro o el aprendizaje servicio). En esta memoria se presenta una experiencia 

 

mismo tiempo, de modo que los aprendizajes de las diferentes materias se aprenden con mayor 

eficiencia para que el resultado sea superior a la suma de los aprendizajes obtenidos de manera 

separada). De esta manera - 

. En este 

 y ejercicio 

 por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada . De este modo, las 

 

 
 

OBJETIVOS 
 
 

A) Proponer y desarrollar un programa curricular con el que se incrementen los niveles de 

activ -vigorosa y para que se reduzca el tiempo sedentario en 

 

 
B) -

 

 
C) -
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MATERIALES 
 

Para poder desarrollar este proyecto se necesitan las instalaciones y materiales 

 

-Instalaciones y material curricula

 

 
 

Figura 2. Algunos de los materiales curriculares utilizados procedentes del  de 

 

 
-
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Figura 3.  y fichas de restas plastificadas para utilizar en diferentes juegos motrices. Por 

ejemplo, en el pilla-pilla de las restas donde el pillado  que resolver la resta que portaba el 

 

 

-GT3X). 

go de toda la jornada 

 del 

programa. Por lo tanto, no son necesarios para poder seguir  el futuro. 

 
 

Figura 4. 

Cada  se dejaban preparados en las perchas de los estudiantes, quienes se los  antes 

de empezar las clases. 
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PROCEDIMIENTO 
 

familiares de los estudiantes de los cursos seleccionados fueron informados sobre las 

 una 

programa en cualquier momento. 

 
 

 
 

e los aprendizajes de las 

diferentes materias se aprendiesen con mayor eficiencia y que el resultado fuese superior a la 

suma de los aprendizajes obtenidos de manera separada (Lenoir y Hasni 2004; Partridge, 1973). 

En este sentido,  

principios de la interdisciplinariedad, acercando contenidos tanto  como 

- 

Claver, 2019). Asimismo, la actividad  se ha relacionado de manera positiva con 

 

Cruz, Guedea,  y Zubiaur, 2018), por lo que este tipo de propuestas no solo 

favorecer su rendimiento  (Batista, Cubo,  y Martins, 2016; Castro,  

 y Zagalaz, 2016; Singh, Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen, y Chinapaw, 2012). 
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Curriculo Integrado

Figura 5. semanal de y (5 horas semanales) con el 

.

rrollo tradicional 

de manera tradicional (i.e., de la forma previamente planificada por el tutor o la tutora) los 

En total, se 

en la que los estudiantes aprendieron y repasaron los 

nteresante es que, de esta hora diaria, 

+ 
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Figura 5. Los estudiantes realizaban operaciones  durante y/o  de 

involucrarse en actividades que demandaban una intensidad moderada y vigorosa. 

 

4.  de las actuaciones realizadas 
 

un contacto directo con los docentes para aclarar sus dudas y para poder realizar un seguimiento. 

adaptarse a cualquier curso de la etapa. 

 

 de los aspectos  

que este modelo requiere que dos materias diferentes trabajen conjuntamente como si fuera una 

 asignatura, usando conceptos que se superpongan como elementos organizativos 

(Fogarty, 1991). El maestro de EF y el maestro de    de manera 
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cada materia durante el mismo periodo de tiempo (Cone, Werner, y Cone, 

 

 
 de los aspectos  

Los maestros recib -aprendizaje y el 

d

-

jercicios y estrategias 

de la clase y que intenten evitar los castigos sedentarios durante las mismas. Durante las 

un circuito de habilidad, participar en una carrera de relevos) 

 
 y desarrollo de las sesiones 

i.e., la suma, la 

actividades de  y  b) actividades de  y; c) actividades 

de perfeccionamiento. 

 
 

B)  de la  
Se detalla en el apartado 6. 
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5. La  y sinergias de los diferentes sectores que hubieran participado. 
 
 

deben tener una actitud 

Asimismo, deben proponer problemas que tenga

 

 
Los organismos que participaron en este proyecto fueron: 

 
 

- 

 

- 

 

- Familias (Comunidad Educativa). Colaboraron con el profesorado en todas las 

cuestiones relacionadas con el proyecto. 

- Las dos tutoras y el maestro d

estudiantes empezasen y acabasen al mismo tiempo. 

 

mediante este proyecto ha alcanzado unos niveles muy satisfactorios. Por un lado, los estudiantes 

entro del horario escolar 
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6.

Para implementar y ev -experimental de 

medidas repetidas pre y post- el de aprendizaje

a) Durante una semana se midieron los niveles basales de actividad

tenidos se impartieron en 

el aula de manera independiente a los

procedentes del horario de EF. Previamente

Los indicadores evaluados fueron:

A) Tiempo sedentario (basal y durante la

B) Niveles de actividad moderada-vigorosa (basal y durante la

C) Conocimiento del aprendizaje de la resta (pre- y post-

Figura 6. Resultados pre- y post- del Grupo Interdisciplinar (Pre: azul 
oscuro y post: azul claro)
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.

(

za tradicional).

Figura 7. Resultados pre- y post- del Grupo Tradicional (Pre: azul oscuro 

y post: azul claro).

Debe destacarse que los resultados obtenidos en este proyecto fueron publicados en 

(Figura 8).

Figura 8. Portada del publicado en la revista Journal of Teaching in Physical Education.
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El impacto sobre la salud se desprende de los beneficios que suponen en el incremento de 

-vigorosa y del descenso de los niveles de sedentarismo 

durante la jornada escolar. Los estudiantes se pasan la mayor parte del tiempo en actitud 

sedentaria (sentados), a  del recreo (30  2,5 horas/semana) y de las clases 

moderadas-vigorosas (1 hora de c

total acumulado de 7,5 horas semanales dentro del horario escolar. Todo ello sin menoscabo de 

 a largo 

plazo de este  el sobrepeso, obesidad y las enfermedades 

cardiovasculares. 

 
En tan solo 1 mes y medio de programa hemos observado los el incremento de los niveles 

-vigorosa de los estudiantes que participaron en el proyecto. Puede 

-vigorosa que los 

que muestran comportamientos sedentarios en 

 

 
 

 

 
Figura 9. Niveles de actividad  moderada-vigorosa alcanzados por los estudiantes de cada 

 
rada. Los estudiantes del 

grupo interdisciplinar recibieron una clase diaria de   y  de manera 
combinada. 
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7. Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista en los   y la 
a que se cuenta para desarrollarlos. 

 

Gobierno  DEP 2012 31997]. Actualmente, el grupo de 

con el proyecto. 

 

Los investigadores involucrados han concedido entrevistas en los diferentes medios de 

https://www.elcomercio.es/asturias/matematicas-aprenden-mejor- 

movimiento-20191028004113-ntvo.html, radio y tel ha 

llamado la  de educadores y jefes de estudios de diferentes centros educativos del 

quienes han contactado con nosotros 

grama. Tras hablar con las personas interesadas, queda 

constancia de que el programa se va a implantar en diferentes centros educativos durante el 

para continuar 

convocatorias competitivas. 
 

Figura 10. Recorte de prensa obtenido del diario El Comercio del 28 de octubre de 2019 donde 

se hizo un reportaje del proyecto. 
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Figura 11. Captura de la entrevista realizada en el Programa  Asturias de la RTPA 

 

 
8. El planteamiento innovador y original. 
 

El sistema educativo no ha cambiado en los  200  continuamente se indica la 

necesidad de innovar y cambiar la escuela, pero no se ha hecho desde que se ha indicado dicha 

claramente desaprovechado. Simplemente  

izaje 

. 

 

 el 41,3%. 

La actividad  ha demostrado ser un factor importante en la  de la obesidad, del 

sobrepeso (Janssen y Leblanc, 2010) y en el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular 

-vigorosa. Asimismo, la actual Ley Educativa  

que la   (EF) debe tener una presencia importante en la 

jornada escolar y establece que las administraciones educativas deben promover la  
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alcanzar dichos objetivos. 

 
De esta manera surge la idea de unir las clases de EF con otra asignatura mediante una 

 que pueda generar sinergias (Lenoir y Hasni, 2004). Por un lado, el movimiento que 

 que 

el    tiempo de su jornada escolar realizando actividad  (Cecchini y Carriedo, 

2020; Oliver, Schofield, y McEvoy, 2006). Como puede verse en las Figuras 1 y 2, nuestra 

por la vigente 

conectadas (Real Decreto 126/2014). 

 
9. La  de criterios de equidad y perspectiva de  
 

 

nera espectacular, 

 

 

menos actividad  que los  (un 70,4% de las  no cumple con las recomendaciones 

 

En las medic

actividad  diaria de nuestros alumnos eran bajos. Tan solo los dos  de  

 se alcanzaban los valores  recomendados por la OMS.  el informe Eurydice 
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proporciona menos de 30 minutos de actividad motora productiva, es decir, tiempo de actividad 

-

 

 
Con 

. Y todo sin perjuicio del aprendizaje 

resta 

 




