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C.- Descripcion del Proyecto

1.- Denominacidén del Proyecto

1.1.- Titulo

Escuela Ideo: Proyecto Educativo que apuesta por la promocion de la practica de la
actividad fisica, fa mejora de los habitos de vida saludable y de la calidad de
vida en el ambito escolar.

1.2.- Origen del Proyecto

Seguln la OMS, los nifios espafioles estdn entre los mds obesos de Europa: un
18,1% sufre esta enfermedad y otro 23,2% tiene sobrepeso, apunta el estudio
Aladino, realizado por la Agencia Espanola de Consumo Seguridad Alimentaria y
Nutricion {Aecosan).

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y en nifias ha aumentado a
un ritmo alarmante. Mas de 41 millones de menores de cinco afios y 124 millones
de entre cinco y 19 afos (unas diez veces mas que hace cuatro décadas) engrosan
las estadisticas de lo que se considera una epidemia.

El aumento de la obesidad en edades tan tempranas tiene su origen en: la vida
sedentaria.

El sedentarismo infantil ya es una epidemia, el 85% de los nifios no realiza el
minimo de actividad fisica recomendada por la OMS. El informe anual de 2016
sobre la actividad fisica de los jovenes en Espafia revela datos tan preccupantes
como gue mas del 80% de los adolescentes son sedentarios.

La OMS afirma que "los nihos obesos y con sobrepeso tienden a seguir
siendo obesos en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer,
a edades mas tempranas, enfermedades no transmisibles como Ila
diabetes y las cardiovasculares”. Lo importante es que tanto el sobrepeso
como la obesidad y otras enfermedades "son en gran medida prevenibles".

Detectado el problema, lo siguiente es solucionarlo.

Existen pruebas cientificas concluyentes de que una dieta saludable y una
actividad fisica adecuada (es decir, alrededor de 30 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada unos cinco dias a la semana) desempefian un papel
importante en la prevencion de las enfermedades no transmisibles (las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas y la diabetes).

El 80% de estas patologias se puede prevenir adoptando habitos de vida
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saludable como practicar de manera diaria ejercicio fisico y comer
adecuadamente.

Segin un estudio publicado en Circulation (2016), las conductas
saludables en la primera etapa de la vida pueden mejorar hasta un 35%
la salud cardiovascular en la edad adulta.

En los colegios, las clases de educacién fisica trabajan en ese sentido,
pero no son suficientes. El Colegio de Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de Madrid (COPLEF Madrid) sefala que dado que el centro
educativo es el lugar mas apropiado para instaurar y mejorar un estilo de vida
saludable, es urgente que se tomen las medidas necesarias para que la materia
de Educacidon Fisica tenga un minimo de tres horas lectivas obligatorias en todas
las Comunidades Autonomas.

1.3.- M rializacion del Pro

Nuestro Proyecto nace del compromiso de convertir la Escuela como centro
clave para la promocién de la salud a través de la promocién de la practica
de la actividad fisica en el ambito escolar.

La principal razén es que el centro educativo es el lugar mas apropiado para
instaurar ia actividad fisica diaria y educar en una practica responsable,
beneficiosar y con conocimiento, mejorando el estilo de vida saludable de los nifios
y las nifas.

Confiamos plenamente en la Educacién Fisica y Deportiva como fin en si mismo y
como recurso didactico para desarrollar otros aprendizajes de otras materias
desde una perspectiva integral del conocimiento, asi como su importancia en el
fomento de buenos habitos nutricionales, equilibrados y responsables, donde el
consumo de productos ecoldgicos tiene un lugar prevalente.

El crecimiento integral de la persona a través del conocimiento y cuidado de su
cuerpo, el desarrollo de capacidades, tanto fisicas como intelectuales, y por ende
personales y sociales, facilitando la convivencia y la cooperacion, estan presenten
diariamente en la vida de los alumnos y alumnas.

La aparicion de competencias basicas como elemento curricular y esencial en la
evaluacion, hace necesario un cambio en la metodologia de ensefianza
{organizacidn, agrupamientos, disefio de actividades, etc.) y en la evaluacion del
aprendizaje (D. Blazquez & Sebastiani, 2010). Las competencias no pueden
ensefiarse como si se tratasen de un contenido mas, sino que su desarrollo debe
pasar por el desarrollo de actividades y tareas, experimentadas y vivenciadas
por el alumno desde una seleccién de estrategias didacticas alineadas con el centro
de interés del estudiante.

Nuestro objetivo es que el alumnado tome conciencia de la importancia y de
los beneficios que conlleva la practica diaria de actividad fisica para lograr
un estilo de vida saludable.



El Proyecto persigue:

En el
otros:

La formacion integral del alumnado mediante el conocimiento y cuidadode
su cuerpo, el desarrollo de capacidades, tanto fisicas como intelectuales,
personales y sociales a través de la convivencia y la cooperacion.

L.a educacion fisica y el deporte implican a toda la Comunidad Educativa.

El mavimiento como medio creador y de aprendizaje.

E! juego como base primordial junto con una formacion de personas,
educacion en valores.

Siempre trabajando la educacién integral desde la salud y la calidad de vida.

PEC (Proyecto educativo del Centro) de Escuela Ideo, destacan, entre
(https://www.escuelaideo,edu.es/nuestro-proyecto/)

Pilares fundamentales:
- El valor formativo de la Educacidn Fisica y Deportiva.
- Alimentacién responsable y calidad de vida.
- Sostenibilidad y respeto al medio ambiente,
Planes de accidn educativas:
- Plan Verde.
- Plan de actividades Deportivas, Culturales y Artisticas.
- Plan de extraescolares,
- Plan de Educacion Fisica.
- Plan de Educacién de Habitos Alimenticios Saludables.

Todo esto se materializa en nuestro centro mediante un trabajo conjunto de toda
la comunidad educativa, realizandose, entre otras, de las siguientes actividades:

Sesion diaria de Educacién Fisica: 5 horas semanales en |as etapas
Infantil, Primaria ySecundaria, y 4 horas en Bachillerato,
“Bicicletadas” trimestrales en las etapas de Primaria y Secundaria.
“Bicicletadas” en la etapa Infantil.

“Semana del Deporte, la Alimentacién y laSalud” (DAS)
Excursiones

Fomento de la movilidad escolar sostenible

Camino escolar: Pedibus y Bicibus diario.

Actividades extraescolares deportivas

- Club Escuela de Ciclismo: IDEQ CYCLING

Salidas a la naturaleza
Acreditacion "oro” en el programa europeo STARS organizado por el
Ayuntamiento deMadrid.
Participacién con ONGs en diversos proyectos:
- ONG “"Mar de Tierra” en el viaje en bicicleta de Madrid a Medinaceli
con el reto "Residuo Cero”.
- ONG “"Tierra de Amani”, baloncesto en Tanzania.
Club deportivo Escuela Ideo
Proyectos sobre “Una escuela, IDEQ, libre de discriminacién de género”.



1.4.- Reconocimiento del Pro ' : Sello de Vida Saludable

Escuela Ideo, como reconocimiento a su labor respecto a la promaocion y fomento de
vida saludable, que incluye la practica de la actividad fisica, ha sido galardonada con
el distintivo de calidad “Sello Vida Saludable”, seglin la Resolucién de la Secretaria
de Estado de Educacidn.

El Ministerio de Educacion y Formacidn Profesional reconoce publicamente a aquellos
centros docentes, tanto publicos como privados, que fomenten el aprendizaje de la
salud en el ambito educativo, asi como la asuncidn de practicas de vida saludable y
una educacion fisica que permita el adecuado desarrollo personal y social a lo largo
de la escolarizacidon del alumnado.

El distintivo de calidad Sello Vida Saludable se concede a aquellos centros docentes
que asumen un compromiso firme e inequivoco con el desarrollo y mejora de la
calidad educativa y de la salud y que persiguen el cumplimiento de alguna de
finalidades como “Fomentar el rol de la educacion en habitos saludables como una
parte integrante de la educacion integral”.

Escuela IDEO, ha conseguido este importante Distintivo que viene a reforzar el
trabajo que se esta realizando desde esta comunidad educativa para el fomento de
la practica de vida saludable, desde los ambitos de la nutricién, alimentacion y
practica de actividad fisica.

Como comunidad educativa tenemos la responsabilidad de educar a nuestros hijos

e hijas en la adquisicion de unos habitos de vida saludables para disfrutar de una
buena salud tanto fisica como mental a lo largo de Ia vida.

https://www.boe.es/boe/dias/2022/07/11/pdfs/BOE-A-2022-11481.pdf




2.- Director del Provecto

El Proyecto es iniciativa y se desarrolla en Escuela Ideo. Un centro educativo
fundado en 2014 por padres, madres y profesionales con un objetivo
comun: cambiar el paradigma educativo. Escuela Ideo es un centro educativo,
plural, laico, plurilingle, sostenible, integrador e inclusivo, concebido como
proyecto de vida.

El objetivo general es ayudar a conseguir un cambio de paradigma educativo,
estableciendo un nuevo modelo, promotor de propuestas que tiendan a devolver
la autonomia a la persona y a la formacién de individuos criticos, auténomos,
flexibles y creativos. Innovaciones y renovaciones que favorezcan la formacion
de ciudadanos activos, que valoren la cohesion social y la sostenibilidad como ejes
fundamentales, y den cabida a su realizacidn personal.

Buscamos una educacién que forme personas felices, sanas, concienciadas y
solidarias para la sociedad global de nuestro tiempo. Personas atentas a la realidad
que nos toca vivir para interpretarla y ayudar asi a construir un mundo bueno,
justo y beillo,

Y la actividad fisica y deportiva, diaria, desde la practica saludable y
consciente, fomentando habitos saludables, conviviendo con una educacién en
valores que persigue darle un valor integral a la formacion de las personas.

Se trata en definitiva de una apuesta transformadora de mejora de Ia calidad
de vida a través de la actividad fisica que se convierte en una de nuestras
sefias de identidad mas importantes.

El Proyecto esta dirigido desde los inicios en el curso 2.014-2.015 por el director
de Escuela Ideo, D. Jose Canales, apoyado por toda la Comunidad Educativa, y en
particular, por el Departamento de Educacion Fisica, compuesto por profesores
titulados y licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Breve CV de Jose Canales, director del Proyecto:

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Desde 2.014 Director General de Escuela Nueva Kepler, y Director de
Escuela Ideo.

- Mas de 30 afos ejerciendo como profesor de Educacion Fisica.

- Profesor y director de cursos de grado-postgrado relacionados en la
Educacion Fisica en universidades publicas y privadas.



3.- Objetivo, material y métodos utilizados para su
desarrollo

3.1.- Objetivo

La Escuela como centro clave para la promocion de la salud mediante una
sesion de Educacion Fisica diaria (un total 5 sesiones/semana, para todos los
alumnos y las alumnas desde 3 afos hasta 4% de la ESQO. En el caso de
Bachillerato, se realizan 4 sesiones/semana).

lLa educacion fisica impregna todos los procesos de aprendizaje tanto como una
herramienta transformadora, en el 8mbito del movimiento y de los valores, como
de un proyecto de vida saludable y de calidad que nos impregna personal y
socialmente en simbiosis con el entorno, °

Los pilares fundamentales de nuestro Proyecto Educativo tienen un lugar
preferente para la Actividad Fisica desde la perspectiva de la calidad de vida
y la educacién en valores. Estos son algunos de los objetivos prioritarios para
alcanzar esa meta, aungque siempre entendiéndolo desde una formacién integrafl
del individuo, holistica y social.

El valor formativo de la Educacién Fisica y Deportiva. Actividad fisica
saludable

Persigue la formacion integral del alumnado a través del conocimiento y cuidado
de su cuerpo, el desarrollo de capacidades, tanto fisicas como intelectuales,
personales y sociales mediante la convivencia y la cooperacion.

l.a Educacion Fisica, fin y recurso

La Educacién Fisica y Deportiva es un fin en si mismo y un recurso didactico para
otros aprendizajes. La ensefianza a través del movimiento como valor en si mismo
vy mediantes actividades ludicas, colaborativas y significativas.

Relacionada con la resolucion de problemas, fomentar el descubrimiento e interés
por la adquisicion de nuevos conocimientos y establecer relaciones entre lo
conocido y lo que se va a conocer favoreciendo los procesos, mediante confianza,
motivacion y satisfaccion por el logro conseguido.

La educacion fisica tiene el valor afiadido de poder potenciar los buenos habitos
de alimentacién tanto desde su practica como desde su base tedrica que sirve de
conocimiento para entender los procesos biolégicos vy fisiolégicos que tienen que
ver con la alimentacion. Se convierte en un recurso motivador y practico para
alcanzarmuchos de los objetivos de nuestro Proyecto Educativo,

Educacion en valores
Potenciar el valor educativo en valores de la practica deportiva, desde la aplicacion
transversal y multidisciplinar, implicando a toda la Comunidad Educativa.

LLa metodologia de ensefianza por competencias ha de ser global siempre desde el
valor de la individualidad, facilitando la mejora de las habilidades mas
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desarrolladas y mejorando las menos conseguidas.
3.2.- Material

Escuela Ideo disfruta de 50.000 m2 de parcela situada frente al Campus de la
Universidad Auténoma de Madrid. El concepto arquitecténico forma parte
indisoluble de la propuesta educativa de la Escuela, que otorga gran
importancia a la educacion fisica, esencial para el desarrollo integral de las
personas, mediante un aprendizaje activo y competencial, educandose para la
diversidad y conviviendo todo eilo con el espacio arquitecténico y natural.

Las instalaciones cuentan con espacios polivalentes abiertos y flexibles, tres salas
polivalentes de suelo acolchado (tatamis), polideportivo, skatepark,
gimnasios, vestuarios, pistas exteriores de baloncesto, atletismo y fatbol
de césped artificial, aula de la naturaleza, huerto ecolégico, un bosque y
un aparcamiento cubierto de bicis donde aprender a través de la educacién
fisica se convierte en un magnifico viaje de experimentacién, dinamismo,
intercambio y vida.

Tanto en el pabellén como en los tatamis disponemos de una sala de material con
infinidad de recursos para poder trabajar y educar promocionando la actividad
fisica en el ambito escolar.

Contamos con un amplio equipo de profesionales formado por 12 docentes de
Educacién Fisica que se apoyan en 10 alumnos en practicas de TSEAS para cubrir
las necesidades de todo el alumnado.

Repercusic’in en medios: Escuela Ideo inaugura su nuevo edificio con espacios
abiertos y flexibles
https://www.larazon.es/sociedad/educacion/escuela-idec-inaugura-su-nuevo-edi

ficio-con-espacios-abiertos-y-flexibles-HB19901336
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3.3.- Métodos utilizados para su desarrollo

Planes de accion educativas

Plan de Educacion Fisica

En el Proyecto Educativo de Escuela Ideo la Educacién Fisica es considerada como
uno de los pilares fundamentales del Proyecto.

La Educacién Fisica tiene un importante papel al persequir el desarrollo de todas
- las capacidades, tanto fisicas como intelectuales, personales y sociales.

Entre las actividades prioritarias en nuestra labor educativa esta la Educacion
Fisica y todo lo que conlleva: salud, nutricion, movimiento, trabajo en equipo,
conocimiento del cuerpo, inteligencia emocional... El deporte se propone a toda la
comunidad educativa y mas alla, ya que nuestras instalaciones estan abiertas a
nuestro entorno.

La Educacidn Fisica no sélo contribuye al desarrollo de las habilidades motrices o
el conocimiento de la relacién entre ejercicio y salud. Hay una estrecha relacion
con otros aspectos de importancia como:

-Mejora del rendimiento académico con mas horas de EF semanales.

-El ejercicio fisico regular ayuda a la mejora de la autoestima y el autoconcepto.
-El ejercicio fisico tiene efectos sobre la funcidon cognitiva que perduran unavez
finalizado éste. Los beneficios del ejercicio se dirigen en varias direcciones, desde
la plasticidad el cerebro (especialmente importante en las etapas de crecimiento
y desarrollo de la edad escolar) hasta influenciassobre los procesos de sefializacion
a nivel molecular que intervienen en distintas fases de [a memoria y el aprendizaje.

Plan de extraescolares

Las actividades extraescolares son parte del Proyecto Educativo de Escuela Ideo
en una doble vertiente, fomentar la actividad fisica deportiva y desarrollar de
forma integral al alumnado.

Tenemos disefiada una serie de actividades con una amplia con una amplia
heterogeneidad, relacionadas fundamentalmente con la actividad fisica.

Entre los objetivos principales destacamos el atender y reforzar areas y aspectos
que complementan los aspectos escolares, fomentando en el alumnado la
educacion integral en habitos saludables, reforzando la importancia de la actividad
fisica diaria.

Plan Verde

Este Plan contempla aspectos fundamentalmente de educacién medioambiental y
de desarrollo sostenible del centro, que derivan en el fomento de habitos
saludables, incluyendo la educacion fisica, tanto en el alumnado, en sus familias,
como en los trabajadores del centro

Puntos mas destacados relacionados con el Proyecto:
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Fomentar entre el alumnado los desplazamientos a pie, en bici y en
transporte publico en los recorridos escolares, favoreciendo asi su
autonomia en la ciudad y mejorando su condicion fisica y su calidad de vida.,
Integrar una nueva cultura de la movilidad en los centros escolares y en los
estilos de vida de alumnos, padres y profesores.

Comprender la relacién entre las diversas formas de movilidad y sus
consecuencias en el cambio climatico.

Capacitar a los alumnos de primaria para que adquieran habitos de
desplazamiento sostenibles: a pie, bici, patinete y transporte ptblico.
Capacitar a los alumnos de primaria (tercer ciclo) y secundaria (12 a 19
afnos) en el uso de la bicicleta en sus trayectos al centro.

Crear un entorno escolar y familiar que favorezca la practica frecuente de
actividad fisica como complementoal transporte sostenible.
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4.- Identificacidon de las actuaciones realizadas

Entre las de acciones realizadas en Escuela Ideo relacionadas con el presente
Proyecto, podemos destacar:

4.1.- Sesién diaria de educacion fisica

En Escuela Ideo consideramos la Educacion Fisica como uno de los pilares
fundamentales del Proyecto, y por ello realizamos una hora de Educacidn Fisica
en todas las etapas, Infantil, Primaria y Secundaria. En bachillerato hacemos 4
horas semanales, siendo obligatorio sdlo en primero, dos horas.

La educacion fisica favorece todos los procesos de aprendizaje tanto como una
herramienta transformadora, en el ambito del movimiento y de los valores, como
de un proyecto de vida saludable y de calidad que nos impregna personal y
socialmente en simbiosis con el entorno.

4,.2.- “Bicicletadas” trimestrales en las etapas de Primaria_ y
Secundaria '

El_uso de la bicicleta es un contenido especifico del érea de Educacion fisica de
Escuela Ideo, asi como de nuestro Plan de Movilidad Sostenible, y Plan Verde, y

por tanto, es objeto de evaluacion.

Dentro de la programacion se incluye la realizacién de una “bicicletada” con
periodicidad trimestral en las etapas de Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Siendo los objetivos que se persiguen, entre otros:
- Disfrutar del medio natural y de la practica de deporte.
- Fomentar la realizacion de ejercicios fisicos de forma habitual.
- ' Conocer y aplicar los aspectos basicos de sequridad para la practica
de |a bicicleta en medio urbano.
- Utilizar habilidades propias de la circulacion en bicicleta.
- Valorar la bicicleta como medio de transporte sostenible.
- Compartir y convivir con las compaferas y los compaferos y personal
del centro, afianzando la comunidad educativa fuera de lasaulas.
- Vivir experiencias ludicas. :
- Entender la naturaleza como fuente de riqueza y disfrute personal.

A largo plazo, podemos destacar los siguientes objetivos:

- Utilizar mas a menudo la bicicleta como modo de desplazamiento, ya
sea individualmente, como con la clase, los amigos o la familia.
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4.3.~ “Bicicletadas” en la etapa Infantil

Durante un periodo de dos semanas, el alumnado de la etapa Infantil realiza sus
bicicletadas en el propio centro educativo. El uso de la bicicleta es un contenido especifico
del drea de Educacion Fisica en Escuela Ideo, asi como de nuestro Plan de Movilidad
Sostenible y Plan Verde.

Los objetivos principales son:

En muchos casos, aprender a montar en bicicleta sin ruedines.

Conocer las normas basicas de circulacién con bicicleta.

Conocer los elementos basicos de seguridad.

Disfrutar de este medio de transporte sostenible montando por el centro junto a sus
compafieros y companieras.

En la etapa de educacion infantil utilizamos la bicicleta en diferentes modalidades: bicicleta

de equilibrio (sin ruedines y sin pedales), biciclgta con ruedines vy bicicleta sin ruedines.
Asimismo se realizan con periodicidad trimestral.

4.4.- Semana del Deporte, Alimentacion y Salud (DAS)

Dentro de los Pilares del Proyecto Educativo Centro de Escuela Ideo, la semana
“Deporte, Alimentacion y Salud”, (DAS), es el maximo exponente del desarrollo
de la Educacién Fisica como eje vertebrador de aprendizaje, competencial e
integral que se lleva a cabo a través del Departamento y de la aplicacién de los
diferentes Planes y Métodos que tienen que ver con su desempefio:

-Departamento de Educacion Fisica

-Plan de Educacion de Habitos Alimenticios Saludables.

-Metodologias de educacion activa, vivencial y experiencial.

Durante la semana, desarrollamos actividades, talleres y charlas vinculadas con
tematicas muy diversas (alimentacion, sexualidad, actividad fisica, primeros
auxilios, etc.) cuyo objetivo es trabajar todo lo relacionado con el ambito de la
Salud desde un punto de vista amplio e integrador. El enfoque de estas sesiones
es eminentemente practico donde podamos aprender haciendo, vivenciando vy
experimentando. Organizada por contenidos y tematicas para todas las etapas,
desarrolldandose unos contenidos especificos para cada etapa.

Los objetivos son especificos para cada curso, pero cumpien siempre con unos
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requisitos comunes que son: tener el deporte, la alimentacion y la salud como eje
vertebrador. De esta farma, buscamos dar respuesta al concepto de la salud en tres
dimensiones: fisica, psiquica y social.

https:/iwww.escuelaideo.edu.es/semana-das-en-infantil/

SEMANA DAS

Departr, Alimentacidn y Salud.
Semanas Temdtnas on Ecueatidn FRica
una oportumdad pars tocds [a cacuela

4.5.- Excursiones

Al ser la Educacion Fisica uno de los pilares fundamentales de la Escuela, se busca
fomentar todo tipo de actividades fi'sicgs, incluidas las realizadas en el medio
natural.
Dichas actividades, se practican como minimo una vez al trimestre:
- Salidas de dia completo al medio natural por niveles al entorno proximo de
la. Escuela siendo principalmente en la Comunidad de Madrid.
- Semana Blanca.
Perseguimos los siguientes objetivos:
- Fomentar valores humanos de respeto hacia las personas que forman parte
del grupo integrante en la actividad.
- Disfrutar, conocer y conservar la naturaleza.
- Practicar actividades fisicas en el medio natural,
- Fomentar un tipo de ocio enfocado hacia la actividad fisica saludable y
divertida.
- Alimentarse de forma adecuada segun las exigencias de la actividad a
realizar.
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4.6.- Fomento de |la movilidad escolar

En Escuela Ideo llevamos a cabo multiples acciones encaminadas a promover la
movilidad escolar sostenible: bicicletadas trimestrales, caming escolar: pedibus y
bicibus diario, talleres de formacion de movilidad, circuitos de habilidad ciclista,
tertulias sobre movilidad en infancia y adolescencia, desarrollo de las unidades
didacticas correspondientes en cada curso dentro de la materia de educacién
fisica, etc.

4.7.- Camino escolar: Pedibus y bicibus diario

Dentro del Plan Verde de Escuela Ideo, en el que contemplan aspectos
fundamentaimente de educacién medioambiental y de desarrollo sostenible del
centro, estan incluidas las actividades relacionadas con el camino escolar: el
Pedibus vy el Bicibus, que consisten en organizar al alumnado en grupos, deforma
que puedan realizar parte del trayecto entre su casa y el colegio, ya sea a pie o
en bicicleta siguiendo una rutas preestablecidas.

Los beneficios son innumerables, tanto para el alumnado, las familias, el centro
escolar y la propia ciudad.

Actualmente, las rutas puestas en marcha son:
- Pedibus: Salida de RENFE-Cantoblanco sobre las 8:30 h. y llegada

al colegio sobre 8:55 h. (distancia 1 km).
- Bicibus: Desde cb_endas al colegio, trayec

J 1

to integro por carril bici.
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4.8.- Actividades Extraescolares Deportivas

Parkour: Se desarrollan las habilidades propias sobre ruedas, desplazamientos,
giros y saltos con un trabajo de coordinacion y equilibrio desde la seguridad.

Club de Patinaje-Skate: Se desarrollan las habilidades propias sobre ruedas,
desplazamientos, giros y saltos con un trabajo de coordinacion y equilibrio desde
la seguridad. Contamos con SKATEPARK

Danza Infantil: Propuesta de la escuela de danza “Danza con Antares”. Practica
fisico-deportiva y artistica con los tres estilos de danza (contemporanea, espaiiola
y clasica).

Iniciacion a la Lucha/Taekwondag: Enriquecimiento de las habilidades motrices para
la adquisicion de patrones basicos de movimiento en los deportes de lucha.

4.9.- Club Escuela de ciclismo: IDEO CYCLING

Ideo cycling es una Escuela de ciclismo bilingle que nace en el seno de la Escuela
Ideo con el fin de mejorar la calidad de vida de nuestra ciudadania.

Esta fundamentada en 10 pilares basicos como son: el aprendizaje integral de
nuestro alumnado, la convivencia y deporte en familia, la facilitacién de la inclusion
en el ciclismo, la solidaridad con los mas desfavorecidos, el respeto hacia el medio
ambiente, la innovacién en el uso de tecnologias, el fomento del transporte
sostenible, el acompafiamiento a las personas longevas y la fundamentacidon en los
valores humanos.

Los objetivos principales son:
- Fomentar la actividad fisica a través del ocio
- Mejorar la calidad de vida.
- Desarrollar las capacidades fisicas del organismo.
- Producir mejoras cognitivas.
- Mejorar la inclusion social.
- Crear habitos de vida saludables.
- Establecer una alimentacion saludable.
- Fomentar el transporte ecologico y sostenible.
-Proteger el medio ambiente.

4.10.- Sali a la naturalez

Las salidas y excursiones al medio natural, que se realizan con periodicidad
trimestral en todos los niveles educativos, son un recurso de primer orden en la
propuesta educativa por su alto potencial vivencial, movilizando en el alumnado
un sinfin de valores que se trabajan desde la escuela: observacién y atencion,
esfuerzo y compaferismo, contacto con el entorno, deleite estético, conocimiento
de seres vivos y ecosistemas, asi como de la geografia madrilefia. En estas salidas,
cuando la cercania lo permite, se combinan con actividades deportivas
grupales como la bici. En esa linea, esporadicamente y dentro del trabajo por
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proyectos se han realizado actividades de escalada (tanto en rocodromo a cubierto
como al aire libre).
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5.- Implicacion y sinergias de los diferentes sectores
implicados

5.1.- Acreditacién “oro” en el programa europeo STARS. Fomento
de la movilidad sostenible

El proyecto europeo STARS (Acreditacion y Reconocimiento de Desplazamientos
Sostenibles para Colegios), tiene como objetivo animar y premiar a los centros
educativos que fomentan entre sus alumnos y profesores los desplazamientos
sostenibles y activos, tanto a pie como en bicicleta.

El Ayuntamiento de Madrid se adhirid al proyecto STARS en 2013 y posteriormente
decidié incluirio en el modulo de movilidad de su programa “Educar hoy por un
Madrid mas sostenible”.

Desde hace varios afos, Escuela Ideo participa en dicho programa, y ha recibido la
acreditacion mas alta, oro, por participar en el proyecto europeo STARS como
reconocimiento a la realizacidn de muiltiples acciones encaminadas a promover la
movilidad escolar sostenible: pedibus y bicibus diario, bicicletadas trimestrales,
talleres de formacion de movilidad, circuitos de habilidad ciclista, tertulias sobre
movilidad e infancia...

»)
s : N ———
Vs

http: //www.educarmadridsostenible.es/centro/escuela-ideo

5.2.- Participacion_con ONGs en diversos proyectos relacionados con
lIa vida solidaria y la practica de la educacion fisica

ONG “Tierra de Manai”, baloncesto en Tanzania
- Dentro del voluntariado, y relacionado en el Plan de Educacion Fisica,
trabajamos conjuntamente con Fundacion Escuela Ideo, colaboramos con la
ONG Tierra de Amani, que trabaja directamente con la infancia mas
desfavorecida de Tanzania.

- El objetivo es mejorar en medida de lo posible sus condiciones de vida y la
de sus familias, ayudando a cubrir sus necesidades mas basicas y
asegurandose el acceso a la atencidn sanitaria y a la escuela.

- Desarrollamos actos que tratan de unir la educacion y el deporte,
transmitiendo la importancia de los habitos saludables en la vida.
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https://www.fundacionescueliaideo.edu.es/baloncesto-en-
tanzania-con-tierra-de-amani-y-fun ion-escuela-ideo

ONG "Mar de Tierra” en ¢l viaje de bicicleta de Madrid a diversas ciudades con el reto “Residuo
Cero”

- Desde 2018, un grupo de alumnos de secundaria de Escuela |deo, en el marco del
proyecto “Viaje Residuo Cero” de la ONG Mar de Tierras, realiza viajes de varios dias
en bicicleta, por ejemplo, desde Madrid hasta Medinaceli (Soria), o desde Guadalajara
hasta Burriana (Castellon).

= Los alumnos, ademas del ejercicio fisico realizado, disfrutan de una
experiencia donde el impacto sobre el planeta en materia de residuos es
practicamente nulo.

= El objetivo de esta iniciativa fue concienciar sobre los habitos saludables
que conlleva la actividad fisica, y los de consumo respetuoso con la
naturaleza. Posteriormente, traslada la filosofia y metodologia al resto del
alumnado.

= Consideramos que esta iniciativa es una “experiencia (nica” para que los
alumnos “tomen conciencia” sobre la importancia de la vida saludable a
través de [a actividad fisica y la sostenibilidad socioambiental.

htips://iwww.eleconomista.es/empresas-finanzas/agua-
medioambiente/noticias/10108197/09/19/L a-Escuela-ldeo-participa-en-Viaje-Residuo-Zero-el-
reto-colectivo-de-viajar-en-bicicleta-sin-residuos-y-contribuir-a-la-conservacion-del-medio-
ambiente.html

https://elmirondesoria.es/provincia/comarca-de-medinaceliimedinaceli-recibe-al-proyecto-viaje-
al-residuo-cero

https://www.lavanguardia.com/vida/20180910/451731928799/alumngs-de-escuela-ideo-
viajaran-en-bicicleta-de-madrid-a-medinaceli-para-demostrar-gue-el-residuo-cero-es-
posible.html

hitps://www.escuelaideo.edu.es/ideg-en-bici-y-en-busca-del-residuo-cero/
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5.3.- Club deportivo

Surge como apoyo a varios pilares del proyecto educativo de Escuela Ideo. Una
propuesta deportiva integral que refuerza las cinco sesiones de Educacion Fisica a la
semana, pero también tiene otros propésitos como: trabajar en equipo y
colaborativamente, formar al alumnado en el ambito deportivo global conseguir un
habito de ocio saludable en horario de tarde que favorezca el desarrollo integral de
la persona a través del fomento de la actividad fisica

Actualmente ofrecemos:

- Educacién Deportiva de Base: Dirigido al alumnado de 3, 4 y 5 afios. Primer
contacto con la actividad fisica y deportiva siempre a través del juego.
Incluimos actividades como Baby Basket y deportes adaptados a la edad.

- Multideporte: Deportes colectivos (rugby, hockey, baloncesto y futbol) y
deportes individuales (atletismo y badminton). Organizamos partidos
amistosos con otros colegios.

- Escuela de Baloncesto: Especializacidn y perfeccionamiento del baloncesto,
para que el alumnado descubra no sdlo lo divertido que es sino que adquieran
formacion del trabajo en equipo, desarrollando habilidades y destrezas
motrices propias del baloncesto.

- Escuela de Futbol: Especializacion y perfeccionamiento del futbol

Escuela de Voleibol: Inicio a la especializacion deportiva, mejorando la técnica y
tactica del Voleibol.

22
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6.- Incorporacion de la perspectiva de género y equidad
en todo el proceso, desde el diseiio hasta la evaluacidon
de resultados.

Dentro de los contenidos del curriculum de Educacion Fisica muchas actividades
suponen una importante carga cultural de género (Soler, 2009).

La Educacion Fisica puede desempefiar un doble papel en la escuela pudiendo ser,
en el sentido mas negativo, reforzador de comportamientos que consolidan las
desigualdades de género o en el caso positivo un potente mediador y corrector
para compensar dichas desigualdades vinculadas con el cuerpo y la actividad
fisica.

Por este motivo pensamos que unas buenas practicas coeducativas que faciliten
la igualdad de género, eliminar estereotipos sexistas -y haéew.,protagonlstas a las”
chicas de su participacion deportiva, tienen un Iugar especial dentrd” de I3
educacion fisica como educacion en valores. Ya nuestros antepasados de la ILE
propusieron romper con estas desigualdades muy instauradas en todos los
ambitos educativos.

Entre otras “buenas practicas” trabajamos cada curso escolar en un proyecto de
igualdad de género “Una escuela, IDEQ, libre de discriminacion de género” en el
que mediante la investigacion y la propia practica deportiva damos visibilidad a
importantes deportistas femeninas, favoreciendo el sentimiento de “apropiacion”
de las nifias, fomentando el deporte coeducativo.

Ademas, tiene un efecto transformador, pues el alumnado y el profesorado
descubren la participacién de la mujer en el deporte de alto nivel, asi como los
cambios producidos en dicha participacion a través de los afios, informacion que
normalmente no se adquiere en la escuela ni a través de los medios de
comunicacion marcados por el sesgo patriarcal de la sociedad de consumo (Del
Castillo, 2009).

Podemos concluir que la practica ha sido eficaz, ha servido para fortalecer las
creencias de igualdad generalizadas en nuestro centro y ha servido para
transformar la realidad escolar en todo su entorno educativo.

Nuestro centro lo consideramos coeducativo, tenemos ademas un Plan de
Coeducacion, que promueve educar para la igualdad, y la Educacion Fisica es un
ambito muy relevante para conseguir esta practica, predominando un buen clima
de trabajo en cuanto a género entre el profesorado y personal del centro como
en las familias y el propio alumnado, participando todos ellos en la consecucion de
una sociedad mas justa e igualitaria a través de la actividad. fisica y deportiva,
respetando la diversidad desde la colaboracion y la practica escolar.
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Dentro de la escuela, el espacio de juegos durante las clases de Educacion Fisica
y en los recreos, suponen un dominio de lo masculino sobre lo femenino (Bonal,
1997; Garcia y Asins, 1994; Scraton, 1995; Subirats y Tome, 2007). Cantd y Ruiz
(2005), en su estudio del uso de los espacios durante el recreo, reconocen
desigualdades en el empleo de los espacios disponibles perjudicando a las chicas,

Por este motivo hemos repensado junto con la participacion del alumnado la
distribucion y prevalencia de los espacios en los recreos, a través de un Plan de
Patios que cubren todas sus expectativas y necesidades, y lo mas importante
que nacen de ellos, eliminando la discriminacion por tipo de deporte y género.

Existen grupos de trabajo de alumnos que han organizado el reparto de los
espacios, la generacién de nuevas actividades, la adquisicidon y construccion de
material desde la participacion responsable y compartida y el desarrollo y Ila
gestién de un Plan propio de Convivencia para estos espacios.

Los resultados han sido notables, y aunque aun existen estereotipos muy
arraigados han conseguido romper con la hegemonia del fatbol en los recreos y
han aumentado el abanico de actividades deportivas y fisicas diferentes a las
habituales y con participacién de ambos sexos por igual.
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7.- La evaluacién de proceso y de resultados

Los resultados cada afio son evaluados por cada uno de los departamentos
implicados, y de forma cualitativa, mediante una encuesta anual a las familias.

Se tienen en cuenta indicadores como:

Porcentaje de alumnado y trabajadores participante.

Grado de satisfaccion del alumnado, trabajadores y familias sobre las
actividades realizadas.

Grado de implicacion de toda la comunidad educativa.

Incremento de actividades ofrecidas anualmente, incluyendo la participacion
en ellas.

Incremento en la concienciaciéon del alumnado sobre la necesidad de vida
saludable, y la educacion fisica

Afio tras afio hemos visto como los resultados han sido muy buenos y muy bien
aceptados por la Comunidad Educativa.

Muestra muy importante de ello, es el incremento del nimero de alumnos habido
desde nuestra fundacién, 2014, hasta hoy. Actualmente contamos con mas de
1.100 alumnas y alumnos

La acogida en medios de comunicacidon, tanto de caracter general como
especializados en educacion ha sido extraordinaria, tal y como se muestra en el
Anexo.
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8. Continuidad y sostenibilidad del Proyecto prevista en
los proximos afigs, y la financiacion econdmica con la que

se cuenta para desarrollarlos

El Proyecto se esta llevando a cabo desde la creacion de Escuela Ideo en el curso
2.014-2.015.

Cada afio se valoran las acciones realizadas, y se mejoran o se afiaden otras
nuevas de cara al siguiente curso escolar.

Desde los inicios del colegio, dentro del Proyecto Educativo se ha considerado a
la Educacion Fisica y Deportiva saludable como fin en si mismo y como recurso
didactico para otros aprendizajes.

La direccion del centro no sélo esta implicada con el Proyecto, sino que ademas,
lo dirige de forma directa. El director cuenta con mas de 30 afios de experiencia
en la docencia de Educacién Fisica, siendo Licenciado en Ciencias de la Salud y del
Deporte.

Asi mismo, los docentes del departamento de Educacion Fisica son también
licenciados en Ciencias de la Salud y del Deporte, y estan implicados en el Proyecto
desde sus inicios en 2.014

De igual modo, es importante sefialar las instalaciones que dispone el colegio, con
50.000 metros cuadrados de superficie y con un proyecto arquitectdnico a medida,
que incluye un bosque, aulas de la naturaleza y polideportivo cubierto, ayudan a
lograr unos resultados excelentes.

Por ultimo, destacamos que este Proyecto, igual que Escuela Ideo es
independiente y auténomo desde el punto de vista econdémico.

Cuenta con el apoyo de la Fundacion Escuela Ideo, y con la financiacién de Triodos
Bank, que como hemos indicado anteriormente, pertenece a la “banca ética vy
sostenible”. Emplea sus recursos y su dinero para lograr un cambio social,
ambiental y cultural positivo.

Para la compra de los terrenos y la construccién de nuestras instalaciones, hemos
contado con la financiacién de Bankia (CaixaBank en la actualidad), convirtiéndose
asi en la entidad bancaria con mayor participacion en el Proyecto.

Ademas, el centro, y por tanto el Proyecto, dispone de las aportaciones
economicas que recibe durante el curso académico, como cuotas de escolaridad,
material escolar, excursiones, etc.

Por tanto, consideramos que el Proyecto cuenta con los recursos econdmicos,
materiales y humanos necesarios que garantizan su continuidad.
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9.- Planteamiento innovador y original

En Escuela Ideo defendemos que el aprendizaje experiencial dentro de un
marco conceptual y operativo es el modo mas efectivo y natural de aprender y
producir nuevos conocimientos.

La educacion experiencial es un modelo de ensefianza que involucra al alumnado
en una experiencia de aprendizaje que tendra consecuencias reales y que
perduran en el tiempo.

El medio para poder lograr los objetivos planteados es el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP). Una metodologia con una clara aplicacion en la vida real
para que aprendan contenidos significativos en profundidad y trabajen las
competencias del siglo XXI.

Esta forma de trabajar en el aula ayuda al alumnado a afianzar mejor los
conocimientos, a trabajar de forma multidisciplinar, a utilizar las nuevas
tecnologias, a ejercitar las destrezas sociales (fomenta la participacion y relacion
con otros alumnos). Asimismo, permite que pongan en practica sus conocimientos
de manera auténoma y que se involucren en su propio aprendizaje
construyéndolo de manera activa.

Buscamos el desarrollo integral de la persona gracias a pedagogias activas, trabajo
cooperativo y aprendizaje multidisciplinar,

La metodologia empleada permite propiciar que el alumnado tome sus propias
decisiones, que desarrolle su creatividad, que evalie sus propios logros a lolargo
del camino. Asimismo, la finalidad es ayudarles a que sean en todo momento
personas respetuosas, reflexivas, que se emocionen, que tengan espiritu critico,
que sean, en definitiva, protagonistas activos de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, personas democraticas, participativas, solidarias, felices vy
comprometidas.

La educacion fisica se trabaja de forma transversal dentro de los
Proyectos que desarrollamos durante el curso. Recogemos algunos ejemplos de
como incluimos la actividad fisica en el desarrollo de proyectos en la Etapa Infantil:

CONTENIDOS Educacioén Fisica:

+ FEsgquema corporal, partes del cuerpo y su intervencion en el mavimiento

+ Posibilidades sensoriales: kinestesia

+ Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion a la tension y a la
relajacion y su relacién con la respiracion

+ Exploracién y toma de conciencia de las vias, fases y tipos de respiracion

+ Experimentacién de situaciones que impliquen cambios de postura
corporal.

+ Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la AF

+ Relacion de la AF con el bienestar y la salud
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Movilidad corporal orientada a la salud
Adquisicidn de habitos posturales relacionados con la AF.
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10.- Repercusion en medios de comunicacion

La repercusion en los medios de comunicacion sobres los pilares del Proyecto Educativo de
Escuela ldeo, entre ellos, la constante innovacion, el fomento de la actividad fisica y la
igualdad de género. Véase algunos ejemplos:

Radio Television Espaiigla
Programa Comando Actualidad: Practica diaria de la Educacion Fisica en Escuela ldeo
https://drive.google.com/file/d/1 gkyIXingmQKaKyBSD139QnvCad4pBb3IP/view

Educaciéon Tres Punto Cero

Recorrido por algunas de las escuelas mas innovadoras de Espaiia
https://iwww.educaciontrespuntocero.com/experiencias/escuelas-mas-innovadoras-espanal7
0635.html

El Espaiol
Los colegios mas innovadores de 2019
https://www.elespanol.com/sociedad/educacion/mejores-colegios/2019/innovad

ores/20190430/colegio-ideo-madrid/392960933 0.html

La Sexta

Programa “La Sexta Columna”. Actuaciones educativas en Escuela Ideo sobre la
igualdad de género
https://es-es.facebook.com/226914040848455/videos/vb.226914040848455/20

86479068112829/?type=28&theate
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11.- Acreditaciones obtenidas

11.1.- Primer centro educativo acreditado en la Economia del Bien

Comiin
hitps://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/8679456/10/17/Escuela-IDEQ-el-

primer-centro-educativo-en-Espana-que-acredita-su-aportacion-al-Bien-Comun.html

11.2.- Acreditacion ORO Programa Stars

hitp://www.educarmadridsostenible.es/centro/escuela-ideo

11.3.- Sello de vida saludable
https://www.boe.es/boe/dias/2022/07/11/pdfs/IBOE-A-2022-11481.pdf
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