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El proyecto PACOYPACA (Pedalea y Anda al COley
Pedalea y Anda a CAsa) pretende conocer la realidad
del transporte activo en los centros educativos,
identificando las influencias psicosociales y fisicas
del entorno que actuan como barreras y
oportunidades. Con los resultados del proyecto se
pretenden obtener las pautas a seguir para una
intervencién futura eficaz disenada “a la carta”, que
tenga en cuenta las especificidades, las percepciones
y las opiniones de la poblacién infanto-juvenil en los
grupos en los que se implementa. La promocién de
los desplazamientos activos se enfoca desde una
perspectiva saludable, ecoldgica, sostenible e
integradora para todos los escolares. Ademas, para
esta promociéon se han creado distintas herramienta
que facilitan su implementacién (Guia Paco y Paca,
los “Metrominuto Educa”, videos en distintos idiomas,
una aplicacién mévil ad hoc del proyecto, poster
interactivo bici PAFS, Jornadas de Formacién, entre
otras).

El proyecto ha desarrollado distintas estrategias de
movilidad (en centros educativos, en Universidades, en
municipios y ciudades para que la poblacién escolar y por
extension el resto de grupos de personas mejoren su salud, a
través de mejorar sus modos de desplazamiento y lograr que
se muevan de una forma mas activa y sostenible. El origen
de estas actividades de transferencia del conocimiento, se
basan en el proyecto de investigacion PACO y PACA (Pedalea
y Anda al COle, Pedalea y Anda a CAsa) desarrollado por el
Grupo PAFS de la UCLM https://grupopafs.com/pacoypaca/
y que han sido financiados por a través del

Proyecto nacional PGC2018-099512-B-100 y del

Proyecto regional SBPLY/19/180501/000089
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1. Denominacion del Proyecto.

1.1. Descripcion.

La inactividad fisica durante los primeros afios de vida esta reconocida como uno de los principales
factores de riesgo de las enfermedades crdnicas, y contribuye al incremento de los niveles de obesidad y
otros trastornos médicos asociados a dicha inactividad. En Espafia, la poblacidn infantil y adolescente no
realiza los niveles minimos de actividad fisica necesarios para mantener la salud. El transporte activo
supone uno de los momentos diarios que el nifio/a y adolescente pueden ser fisicamente activo/a. En los
jovenes, el transporte activo al centro educativo contribuye a mejorar su condicion fisica
cardiorrespiratoria, especialmente si van en bicicleta, esta relacionado con la adopcion de otros habitos
saludables, como una nutricién sana con la mejora composicion corporal, puede influenciar positivamente
la funcidn cognitiva, esta asociado con un mejora en habilidades académicas, y también se relaciona con
niveles mas elevados de bienestar emocional y menos problemas psicoldgicos. El presente proyecto
pretende profundizar en el conocimiento del desplazamiento activo al centro escolar. El proyecto planeta
un analisis desde la poblacién infanto-juvenil para que sean ellos y ellas “los motores del cambio” y
promotores de esta conducta: el transporte activo.

Con este proyecto se estimula la funcidn que ya ejercen los centros educativos con respecto al desarrollo
de las capacidades relacionadas con la adquisicion de dichos habitos de vida a través de proyectos
vinculados al transporte activo desde los que se implique a toda la comunidad educativa y en los que
participen de una manera coordinada muchos de los agentes del ambito local, provincial y regional.

Ademas, el proyecto PACO y PACA contribuye en la consecucidn de las competencias basicas establecidas
para cada uno de los niveles educativos, fomentando la interrelacidn de los contenidos propios de la salud,
la actividad fisica y el deporte con los de la educacidon en valores, el plurilinguismo y el uso de las TICs,
tratando de imprimir un caracter transversal a todas las actuaciones que resultan de este proyecto.
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1.2. Alcance.

El proyecto se enmarca dentro del proyecto de investigacion PACO y PACA (Pedalea y Anda al COle,
Pedalea y Anda a CAsa) desarrollado por el Grupo PAFS de la UCLM ( https://grupopafs.com/pacoypaca/
) y que han sido financiados por el Proyecto nacional PGC2018-099512-B-100 y por el Proyecto regional
SBPLY/19/180501/000089

El alcance del proyecto se ha centrado, por un lado, en cuatro ciudades espafiolas: Valencia, Granada,
Sevilla y Toledo, y por otro lado en la regidn de Castilla-La Mancha, donde ademas se ha realizado un
muestreo teniendo en cuenta las zonas urbanas, semi urbanas y rurales.

En las ciudades de Sevilla, Toledo, Valencia y Granada, los centros educativos han sido elegidos de forma
aleatoria, estratificados por nivel socioecondmico y nivel de “caminabilidad” del barrio. Es decir, en cada
ciudad se analizé el nivel socioecondmico del barrio donde estan ubicados los centros educativos a través
de los datos obtenidos por el INE (Instituto Nacional de Estadisticas) clasificando a dichos barrios en alto
o bajo nivel socio-econémico. Posteriormente, utilizando la herramienta GIS se analizé el nivel de
“caminabilidad” del barrio donde esta ubicado cada centro educativo, clasificando cada centro educativo
en baja o alta caminabilidad. Posteriormente, se agruparon estos grupos estableciendo cuatro categorias
de centros educativos en cada ciudad. Estos datos son muy Utiles para poder plantear estrategias y/o
intervenciones con un abordaje nacional.

En la regidn de Castilla-La Mancha, el foco es la aplicaciéon del proyecto PACO y PACA centrado en las
diferencias entre el entorno urbano, semi urbano y rural. El dmbito rural, muy presente en esta regién,
muestra la realidad de los entornos rurales, con sus ventajes y posibilidades para un transporte activo
contrastadas con su realidad. Este trabajo complementa el enfoque del proyecto PACO y PACA desde el
ambito rural, y facilita la intervencidn en zonas rurales del ambito nacional.

Consideramos importante el alcance del proyecto PACO y PACA puesto que los resultados del proyecto
PACO y PACA, sirven para dar herramientas al entorno y a la comunidad educativa:

1. Herramientas centradas en el entorno: por un lado fisicas, relacionados con el disefio y
construccion de rutas escolares dirigidas a los ayuntamientos, Diputaciones Provinciales o
distintas areas de las comunidades auténomas. Ademas, el proyecto PACO y PACA, pretende
remarcar la repercusion en aspectos ecoldgicos, econdmicos, de uso de espacios, de tiempo y de
sostenibilidad. En este punto el proyecto PACO y PACA ha creado la herramienta del
Metrominuto-Educa basada en el metrominuto del concello de Pontevedra de las ciudades que
caminan, pero en este caso con las siguientes incorporaciones:

- Resaltar todos los centros educativos y los lugares relacionados con la educacién (bibliotecas,
museos, parques, etc.).

- Mas puntos en el mapa con los recorridos que ya se utilizan en el municipio para caminar,
estableciendo lineas (recorridos habituales).

- Incluir las distancias y tiempos recorridos en bicicleta.

- Incluir el andlisis de la topografia del terreno, el calmado de trafico, etc. Para el célculo del
tiempo empleado entre los puntos.

Ver “Metrominuto” y video en:
https://grupopafs.com/materiales-paco-y-paca/#1622826765122-25d2c43c-c068
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Ademas, el Grupo PAFS para promover la caminabilidad y la creacion de rutas saludables en los
municipios también ha disefiado la Guia de HACIA RUTAS SALUDABLES que es una guia de
informacidn practica para apoyar a las entidades locales en el disefio, dinamizacidn y evaluacion
de un Plan de Ruta(s) Saludable(s). Coeditada por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social (MSCBS) y la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), dentro de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencidn como una herramienta pensada para contribuir al
desarrollo de entornos que posibiliten e incentiven la actividad fisica, siguiendo criterios de
equidad, intersectorialidad, participacién y coherencia.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Implem
entacionlLocal/Guia Rutas Saludables.pdf

Esta guia también estd destacada como estrategia recomendada como ejemplo en el documento
de referencia “Europe Physical Activity Factsheet 2021”
https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0004/513769/Physical-activity-2021-Spain-

eng.pdf

2. Herramientas a la comunidad educativa: Dar pautas a los centros educativos para promover el
transporte activo de su comunidad educativa y “hacer ciudad”, es decir, vincular este tipo de
transporte hacia todo el municipio educando en los multiples beneficios que tiene. Para ello se
ha disefiado una guia practica para promover el transporte activo al y desde el centro escolar:

Guia PACO y PACA (Pedalea y Anda al COle - Pedalea y Anda a CAsa). Dicha guia estd dirigida a
la comunidad educativa con la finalidad de que se cree un grupo motor intersectorial con
participacién ciudadana para promover el transporte activo al centro educativo. Actualmente esta
en proceso de maquetacion y edicidn (ver anexo 3) editada por el Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social y Ministerio de Educacidn, junto a la Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias.

Esta guia tendrd alcance nacional, y contard con gran difusidn ya que se encuentra enmarcada
dentro de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion del MSCBS como una herramienta
pensada para contribuir a la promocién del transporte activo como habito saludable desde edades
tempranas.

El proyecto ha supuesto el desarrollo de distintas actividades de transferencia de la investigacion con las
gue se han impulsado multiples estrategias de movilidad (en centros educativos, en Universidades, en
municipios y ciudades enfocadas a la poblacidn escolar y por extension el resto de grupos de personas)
con el objetivo de mejorar la salud y los niveles de actividad fisica de la poblacion, y lograrlo a través de
gue se muevan de una forma mas activa y sostenible.

Las propuestas de este proyecto tienen un caracter global, ya que supone actuaciones e implicaciones con
otros agentes y, ademas, a nivel de escolar comparte objetivos a nivel nacional dentro de la Estrategia de
Promocién de la Salud y Prevencion del MSCBS como una herramienta pensada para contribuir a la
promocién del transporte activo como habito saludable desde edades tempranas y, para contribuir al
desarrollo de entornos que posibiliten e incentiven la actividad fisica, siguiendo criterios de equidad,
intersectorialidad, participacion y coherencia.
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A todos los centros educativos, publicos y privados, de Castilla-La Mancha, Granada, Valencia y
Sevilla, y por extensidn al resto de la comunidad educativa a nivel nacional, con atencidn a las zonas
de mayor o menor “caminabilidad”, a entornos de bajo y alto nivel socio econémico, a la
combinacién de los mismos, es decir, 1= alta caminabilidad y alto nivel socioecondmico; 2= baja
caminabilidad y bajo nivel socioeconémico; 3= alta caminabilidad y bajo nivel socioeconémico y 4=
baja caminabilidad y alto nivel socioecondmico y, con especial interés también al entorno rural.

1.3. Justificacion.

Analisis de la situacion.

La inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo.
La inactividad fisica ha sido relacionada con el riesgo de padecer enfermedades crdnicas, principalmente
de cardcter cardiovascular y metabdlico, ademas de incrementar el riesgo de muerte prematura. En los
ultimos 30 afios, la comunidad cientifica ha situado a la actividad fisica como principal factor preventivo
para mejorar la salud.

Todas las acciones destinadas a incrementar los niveles de actividad fisica de las personas son necesarias,
y muy especialmente aquellas que estén dirigidas a la poblacion escolar (incluyendo las desigualdades
sociales, diferencias de género, de edad y de diferentes estados de salud (sanos y/o con riesgo de
enfermedad crénica).

Las actividades vinculadas al transporte activo (caminar, ir en bicicleta, patinete, etc.) son accesibles para
la mayoria de la poblacidn, son actividades sencillas, y en la mayoria de las ocasiones el terreno también
lo permite.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su estrategia 2016-2025, ha reconocido la necesidad de
priorizar la actividad fisica en el contexto escolar, en concreto la promocién de la actividad fisica como
parte del estilo de vida diario. Las comunidades educativas pueden jugar un papel muy importante en la
promocién de la salud y el estado del bienestar a través del fomento de estilos de vida activos y saludables.
Cabe destacar también, el gran beneficio asociado de la promocién de la actividad fisica diaria en la
poblacién escolar en particular, y en el ambito comunitario en general, en la reduccidn de la huella de
carbono y en el desarrollo de entornos mds atractivos.

La promocion de la actividad fisica desde el entorno, no se resume solamente a ir de un lugar a otro de
forma activa, sino de convertir a la comunidad educativa en un entorno mas agradable y atractivo que
invite a la poblacidn escolar a “usar” su municipio (ej. Ir al centro educativo andando o en bicicleta, etc.).

Este proyecto pretende convertirse en la semilla de como motivar y orientar a los ciudadanos, a como
pueden utilizar el transporte activo como una estrategia para promover un estilo de vida activo y al mismo
tiempo cumplir las recomendaciones de actividad fisica para la salud. Para ello, dicha semilla debe
instaurarse desde edades tempranas, y la comunidad educativa es el terreno fértil.
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Recomendaciones de Actividad Fisica para la Salud

Aunque las recomendaciones minimas de actividad fisica para mantener y/o mejorara la salud en el
grupos de edad de Jovenes (5 a 17 aios) se basa en que deben realizar (i) un minimo de 60 minutos diarios
en actividades fisicas de intensidad de moderada a vigorosa vy, (ii) un minimo de tres dias a la semana
actividades vigorosas que trabajen la fuerza muscular y la flexibilidad, centrado en la salud de la masa
6sea, segun el estudio de habitos deportivos en edad escolar 2011 realizado por el Consejo Superior de
Deportes, el 56% de los escolares no son suficientemente activos segun los criterios que marca la OMS
para esta franja de la poblacién.

Segun dichas recomendaciones para los nifios y jévenes, la actividad fisica debe consistir en juegos,
deportes, transporte activo, actividades recreativas, educacion fisica y actividades extraescolares.

A todo ello, debemos afiadirle que segun el Estudio PASOS (Physical Activity, Sedentarism and Obesity in
Spanish Youth) donde también ha colaborado el grupo PAFS, con una muestra representativa espafiola,
indica que un 14,2% de la poblacién infanto-juvenil padece problemas de obesidad medida segun el indice
de Masa Corporal (IMC) y un 24,5% presenta obesidad abdominal. La prevalencia de obesidad infantil ha
crecido en las dos ultimas décadas: un 1,6% segun IMC y un 8,3% segln obesidad abdominal.

Paralelamente, solo un 36,7% de la poblacion infantil y adolescente cumple con la recomendacién de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) de minimo 60 minutos cada dia de actividad fisica moderada o
vigorosa. El incumplimiento de la recomendacién de actividad fisica es mayor en el género femenino
(70,1%) que en el masculino (56,1%) y también es mayor en la poblacién adolescente (69,9%) respecto a
la poblacidn infantil (56,1%).

La inactividad fisica esta reconocida como uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades
crénicas y constituye entre el segundo y el sexto factor de riesgo mas importante en relacion con la carga
de la enfermedad en la poblacidn de la sociedad occidental. La inactividad fisica durante los primeros afos
de vida esta reconocida actualmente como un importante factor coadyuvante en el incremento de los
niveles de obesidad y de otros trastornos médicos graves que se observan en nifios, nifias y adolescentes
de Europa y de otros lugares. La prevalencia de obesidad y sobrepeso, junto a la falta de actividad en
nifios/as y jovenes supone mas riesgos para desarrollar complicaciones de salud tanto en la infancia como
en la vida adulta.

En la actualidad existe una perspectiva mas “ecoldgica” del problema de la obesidad en la que ésta es
considerada como una consecuencia normal de un entorno cada vez mas anormal (obesogénico). Un
aspecto importante de este entorno anormal es el cambiante entorno de actividad fisica, que proporciona
progresivamente menos oportunidades para desarrollar una actividad fisica espontanea, tanto en
personas adultas como en jovenes. La clave del éxito para resolver el problema de la obesidad reside en
la comprensidn, la medicidén y la alteracidon del citado entorno obesogénico. El proyecto PACO y PACA se
centran en ello a través del transporte activo.

Los profundos cambios sociales y de conducta que afectan negativamente al estilo de vida de los nifios/as
y jovenes, incluidos el comportamiento alimentario y la actividad fisica estan también muy influenciados
por los horarios laborales de los padres y madres, el incremento de las familias monoparentales, la
ocupacion del tiempo libre en actividades sedentarias como ver la television, jugar con videojuegos, usar
el teléfono movil, el ordenador o Internet, la tecnificacién del hogar y de los edificios (ascensor,
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electrodomésticos), el uso de los medios de transporte motorizados, la inseguridad en las calles en cuanto
a vialidad y delincuencia ha producido una disminucion importante en el porcentaje de escolares que
realizan un transporte activo en su vida diaria (van a pie o en bicicleta hasta el colegio) y que juegan en
las calles.

Es muy dificil cambiar un comportamiento individual en un ambiente donde cada vez mas se promueve
un estilo de vida sedentario y un consumo elevado de calorias. Los individuos interactian en multiples
micro ambientes como la escuela, sus hogares y su barrio. Y, a su vez, estan influidos por los llamados
“macro ambientes” como la educacidén, la salud, las instituciones, la industria alimenticia, asi como las
ideologias y las actitudes de la sociedad.

Un estilo de vida activo y saludable se adquiere mas facilmente en la infancia que en otras etapas de la
vida; por ello la gran importancia de fomentarlos desde las primeras edades en la escuela, por lo que serd
muy importante influir en la escuela, pero lo serd aiin mas en el entorno familiar (sensibilizacién de padres
y madres) y en el entorno local. El proyecto se centra en el modelo ecolégico de salud para este abordaje.
El modelo ecoldgico de la salud para abordar aspectos individuales, interpersonales, sociales, y culturales
que afectan en la practica de actividad fisica y en este caso al transporte activo.

En este sentido, un nuevo estudio, realizado por el Centro Médico de la Universidad VU en Amsterdam y
publicado en la revista americana Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine (2012), confirma que los
nifios y adolescentes que practican ejercicio fisico de manera habitual mejoran su capacidad intelectual y
exhiben un mayor rendimiento escolar frente a los que no lo hacen.
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El Proyecto PACO y PACA

Este proyecto se plantea tres objetivos:

Objetivo 1: Analizar el modo de desplazamiento al centro educativo en poblacién adolescente de
en la actualidad.

Objetivo 2: Analizar las influencias del entorno fisicas y psico-sociales (influencias de la familia y
de otros significativos como el grupo de iguales) en el desplazamiento activo al centro educativo.

Objetivo 3: Disefiar: (i) una guia prdctica para disefar rutas sostenibles y seguras para un
transporte activo al centro educativo; y (ii) una aplicacion mévil ad hoc para este proyecto
centrada en la promocién del desplazamiento activo y nulo en emisiones de efecto invernadero
al centro educativo.

El proyecto se ha centrado, por un lado, en cuatro ciudades espafiolas: Valencia, Granada, Sevilla
y Toledo, y por otro en la region de Castilla-La Mancha, donde ademas se ha realizado un
muestreo teniendo en cuenta las zonas urbanas, semi urbanas y rurales.

En las ciudades de Sevilla, Toledo, Valencia y Ganada, los centros educativos han sido elegidos
de forma aleatoria estratificados por nivel socioecondmico y nivel de “caminabilidad” del barrio.
Es decir, en cada ciudad se analizd el nivel socioecondmico del barrio donde estan ubicados los
centros educativos a través de los datos obtenidos por el INE (Instituto Nacional de Estadisticas)
clasificando a dichos barrios en alto o bajo nivel socio-econdmico. Posteriormente, utilizando la
herramienta GIS se analizo el nivel de “caminabilidad” del barrio donde esta ubicado cada centro
educativo, clasificando cada centro educativo en baja o alta caminabilidad. Posteriormente, se
agruparon estos grupos estableciendo cuatro categorias de centros educativos en cada ciudad
(1= alta caminabilidad y alto nivel socioecondmico; 2= baja caminabilidad y bajo nivel
socioecondmico; 3= alta caminabilidad y bajo nivel socioecondmico y 4= baja caminabilidad y alto
nivel socioeconémico) desde los cuales se realizé la seccidén aleatorizada. De esta manera, las
cuatro ciudades representan contextos similares para poder comparar. De la misma manera, dos
ciudades son muy ciclables (Sevilla y valencia) y las otras dos (Granada y Toledo) ofrecen mas
retos al respecto. Estos datos son muy utiles para poder plantear estrategias y/o intervenciones
con un abordaje nacional.

En la regién de Castilla-La Mancha, el foco es la aplicacion del proyecto PACO y PACA centrado
en las diferencias entre el entorno urbano, semi urbano y rural. El &mbito rural, muy presente en
esta region, muestra la realidad de los entornos rurales, con sus ventajes y posibilidades para un
transporte activo contrastadas con su realidad. El proyecto en Castilla-La Mancha complementa
el enfoque del proyecto PACO y PACA desde el ambito rural, y facilita la intervencién en zonas
rurales del ambito nacional.
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Relacion del transporte activo al centro educativo en poblacién infantil con su salud y con la
del entorno

El comportamiento de la actividad fisica se define como cualquier movimiento del cuerpo
humano producido por musculos esqueléticos que producen un gasto energético por encima del
basal. La actividad fisica incluye: el tiempo ocio y recreacién, la educacidn fisica escolar, la
actividad fisica laboral el transporte activo y las tareas domésticas. En relacién al transporte
activo, la poblacién infantil y juvenil debe ir cada dia de su casa al colegio y viceversa, lo que
implica que tienen que elegir entre un modo de transporte activo o pasivo para realizar ese
desplazamiento. El transporte activo incluye ir andando, ir en bici o de otras formas (ej. patines,
patinete, monopatin, etc.), evitando el desplazamiento a través de modos mecénicos (ej. En
coche, en autobus o en moto).

En los jovenes, el transporte activo al centro educativo contribuye a elevados niveles de actividad
fisica general, a mejorar su condicion fisica cardiorrespiratoria, especialmente si van en bicicleta,
y estd relacionado con la adopcidn de otros habitos saludables, como una nutricidon sana con la
mejora composicion corporal puede influenciar positivamente la funcidon cognitiva en
adolescentes nifias, esta asociado con un mejora en habilidades académicas, y también se
relaciona con niveles mas elevados de bienestar emocional y menos problemas psicolégicos.

Ademas, el transporte activo es nulo en produccidn de emisiones de gases de efecto invernadero
y reduce la polucion del aire en zonas urbanas, reduce los atascos y congestiones de trafico
ademas de fomentar las interacciones sociales.

Aspectos que influyen en el transporte activo al centro educativo

La inactividad fisica durante los primeros afios de vida esta reconocida como uno de los
principales factores de riesgo de las enfermedades crénicas, y constituye el cuarto factor de
riesgo mas importante en lo que respecta a la mortalidad a nivel mundial. Lo que incrementa de
manera vertiginosa los niveles de obesidad y otros trastornos médicos asociados a dicha
inactividad. En Espafia, la poblaciéon infantil y adolescente no realiza los niveles minimos de
actividad fisica necesarios para mantener la salud. El transporte activo, junto con el recreo, la
educacion fisica escolar y la actividad extraescolar, supone uno de los momentos diarios que el
nifo/a y adolescente pueden ser fisicamente activo/a.

Analizar los factores que favorecen o dificultan el transporte activo al centro educativo es de gran
relevancia. El transporte activo se ha relacionado con aspectos personales, del entorno y sociales.
En relacidon a los aspectos de entorno, podemos decir que la distancia del trayecto puede ser una
barrera, distancias cortas estan asociadas con una mayor incidencia de trasporte activo (a pie o
en bici), el clima vy las condiciones o estado fisico de la ruta. Entre los aspectos sociales, los
determinantes socio-econémicos se han estudiado en diferentes paises, donde se ha encontrado
una asociacion entre el bajo nivel socio econdmico y el transporte activo al centro escolar. Los
factores sociales han destacado la asociacion entre el estado de ocupacién de la madre, el trabajo
del padre y el modo del transporte de los padres y madres a sus respectivos trabajos, con el
transporte activo al centro escolar de sus hijos/as.
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Las percepciones de los padres y madres son muy importantes cuando se analiza el
comportamiento del transporte activo de los escolares. Las percepciones de los padres y madres
acerca del entorno y la seguridad del barrio, determinan el que den permiso a sus hijos/as para
ir andando o en bici al centro educativo.

Los factores personales relacionados con la decision de los jovenes por elegir un modo de
trasporte activo al centro educativo tienen poca evidencia cientifica. Por ello parece necesario
investigar en factores relacionados con la motivacidén y autonomia en el desplazamiento activo
al centro educativo. Por ello, tanto los aspectos fisicos, como los sociales del entorno, tienen un
efecto en el transporte activo al centro educativo de la poblacién infantil y adolescente. Por
tanto, es de sumo interés analizar todos estos factores de forma conjunta para poder después
elaborar las estrategias adecuadas en el contexto donde se quiera intervenir. Sin embargo, hay
gue destacar que las influencias psicosociales son especificas de cada cultura y/o pais, y la
mayoria de los estudios presentados en esta seccidon de antecedentes, asi como en el estado
actual del tema, son de otros paises.

e FEstado de los conocimientos sobre el tema:

El comportamiento de desplazamiento activo al centro educativo muestra diferentes patrones
en funcion de cada pais. En Espafia, hemos encontrado diferentes estudios que la sitdan con
porcentajes de un 40-60% para nifios/as y de un 56-67% para adolescentes.

La cuantificacién del entorno fisico se ha realizado de forma parcial en diversas investigaciones.
En este proyecto, debido a que la IP del mismo y cuatro miembros del grupo de investigacion
forman parte de la red IPEN (International Physical Activity and Environment Network;
www.ipenproject.org) estan utilizando la técnica pionera para medir las rutas escolares con la
herramienta MAPS global. La herramienta MAPS Global se desarrollé por los investigadores de la
universidad de California, en colaboracion con los investigadores del proyecto internacional IPEN.
La herramienta fue disefiada para valorar los aspectos del entorno a nivel macro y micro
relacionados con el comportamiento de caminar y rodar en bicicleta, por personas previamente
entrenadas en el método, que realizan las observaciones de forma directa (en la ruta) o indirecta,
utilizando el programa Google street view. La herramienta esta disponible online

( http://sallis.ucsd.edu/measure _maps.html ) La herramienta ha sido validada para su uso en el
analisis de rutas escolares recientemente en Bélgica.

En este proyecto se mide el entorno fisico con la herramienta MAPS global, por lo que este
proyecto es pionero en Espafia en hacerlo. Ademds, al mantener contacto directo con los
creadores de la herramienta, se podra asegurar de un correcto uso y evaluacion.

El estudio del entorno fisico de esta forma tan exhaustiva permitird por primera vez evaluar la
ruta de camino escolar de cada nifio/a de forma individualizada (objetivo 2) y contrastar por
primera vez estos datos con los recogidos por el cuestionario del modo de transporte y el
cuestionario de padres y madres.
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Intervenciones para promover el transporte activo al centro educativo:

Existen pocos estudios de intervencién analizando el transporte active escolar. Un estudio
propuso un marco referencial para abordar estas intervenciones sefialando que existian cuatro
aspectos principales con una margen de menor a mayor grado de poderse modificar : influencias
principales, (ej. edad y género) que no eran modificables; Influencias del entorno fisico, como la
presencia de rutas seguras (aspectos modificables) y las influencias personales junto con el
impacto de factores externos a la hora de elegir el modo de transporte (aspectos muy
modificables). Dentro de las influencias personales se encuentran las percepciones tanto de los
nifios/as como las de sus padres/madres. Dentro de los factores externos se encuentran, por
ejemplo, el tiempo (ej. lluvia) y las politicas de gobierno al respecto del transporte activo (ej.
presencia de carril bici, etc.).

La falta de estudios que midan el entorno fisico, el entorno psico-social y el transporte activo de
los jévenes hacen que el proyecto PACO Y PACA adquiera aun mas valor. Ademas, a través de
herramientas desarrolladas durante la puesta en practica del proyecto (como por ejemplo, el
Metrominuto-Educa o la APP Ad-Hoc), se ha podido pilotar y ver las posibilidades de hacerlo
extensible a otros contextos en Espaifa, y poder replicarlo en el resto de las comunidades
autonomas, o sirva como modelo en el resto del territorio espafiol o fuera de nuestro pais. Los
resultados de este proyecto sirven para identificar los determinantes y para la creacion de
intervenciones disefiadas “a la carta” dentro de contextos urbanos, semi urbanos y rurales, asi
como con en entornos con una alta o baja caminabilidad y/o bajo o alto nivel socioecondmico.

Hoy en dia, el uso de intervenciones utilizando la tecnologia mévil entre adolescentes para
incrementar sus niveles de actividad fisica, parece tener buena aceptacién. Sin embargo, la
evaluacion de la efectividad de dichos estudios sigue sin ser concluyente. En adolescentes,
parece, sin embargo, que algunas intervenciones para promover la actividad fisica han sido
efectivas para no disminuir su nivel de practica. El uso de tecnologia moévil para promover el
transporte activo sigue sin estar analizado. El objetivo 3 de este proyecto pretende abordar este
fin con la aplicacion ya desarrollada.
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2. Direccion del Proyecto.

Dra. Susana Aznar Lain
Directora Grupo de Investigacidn de la Promocién de la Actividad Fisica para la Salud (PAFS)
Universidad de Castilla-La Mancha.

Susana Aznar es Licenciatura en Educacion Fisica (INEFC-Lleida) y decide desplazarse al Reino Unido para
formarse en el area de Actividad Fisica y Salud realizando el Master “Exercise and Health Sciencies” en la
Universidad de Bristol. Al terminar, obtiene una de las dos “Scholarship” (becas de 3 afios para cursar
estudios de doctorado) que ofrecia el “Sports Council” de Inglaterra. Este hecho le permite cursar los
estudios de doctorado en la Universidad de Bristol en el tema: Influencias socio-ambientales en la
actividad fisica de los nifios y nifias. En esta tesis doctoral, la candidata se hace experta en técnicas de
acelerometria (cuantificacion objetiva de la actividad fisica).

Una vez finalizada la tesis doctoral, la candidata es contratada 5 meses como investigadora (Research
Assistant) en un proyecto de hipertensiéon y actividad fisica en la misma universidad. En el afio 1998 se
desplaza a Madrid para impartir por primera vez la asignatura “Actividad Fisica y salud” en la Universidad
Europea de Madrid. En esta universidad trabaja cuatro afios, elabora y dirige el primer doctorado en
Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud vy, los dos ultimos afios ejerce también como directora del
departamento de Ciencias de la Motricidad y de entrenamiento deportivo. En el 2001, empieza su trabajo
en la UCLM como profesora asociada a tiempo completo. En 2008 supera el proceso de habilitacién
nacional para ser profesora titular de Universidad y, posteriormente accede y obtiene la plaza de profesor
titular de Universidad como profesora titular de Universidad en la UCLM. En 2009 forma el grupo de
investigacion en Promocion de la Actividad Fisica para la salud (PAFS UCLM) hasta la fecha. Desde el 2001
colabora con el Ministerio de Sanidad en la elaboracién de materiales y guias para la promocién de la
actividad fisica en poblacion infantil (Guia para padres y madres
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/actividad fisica.htm // Guia para
todas las personas implicadas en la educacion de la infancia y adolescencia
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEs
panol.pdf y para la comunidad (Hacia Rutas saludables
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Implementacio
nLocal/Guia Rutas Saludables.pdf ) vy videos de ejercicios sencillos para el cumplimento de las
recomendaciones en poblacion infantil y adulta
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/home.htm . Desde el 2018 es subdirectora
del departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte de la UCLM.

A nivel de investigacion ha trabajado en la cuantificacidn objetiva de la actividad fisica en poblacién sana
y/o con patologia controlada. El tema de |la obesidad infantil, asi como el estudio de la implantacién y
viabilidad de programas de ejercicio fisico para nifos y nifias con o sin patologia crénica es un tema que
le apasiona. Hacer que la opcidn de ser activo sea la opcidn facil, es su lema. Para ello, el enfoque ecoldgico
de salud en sus investigaciones siempre estd presente, por ello la actividad fisica se plantea desde un
enfoque multi-modal, donde el entorno y otras conductas del estilo de vida tienen gran relevancia. En
este sentido ha trabajado desde la comunidad para promover la actividad fisica (pelicula “Supertrainme”)
y en la implantacidn de programas de ejercicio en los centros educativos y sanitarios (Proyecto Europeo
KIM, HELP y SPACE). Colabora como autora y evaluadora en bastantes revistas cientificas en el campo de
la actividad fisica y de la salud.
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Grupo PAFS www.grupopafs.com

El Grupo PAFS (Promocidn de la Actividad Fisica para la Salud) de la
UCLM, ha participado en el Proyecto Europeo SPACE (Supporting
Policy and Action for Active Environments
(www.activeenvironments.eu ). Su directora Dr. Susana Aznar Lain ha

colaborado en calidad de experta en numerosos proyectos. Uno de
ellos, para la Direccion General de Juventud y Deportes de Castilla-La
Mancha, ademas cuenta con un reconocido prestigio a nivel nacional
e internacional por sus distintos trabajos llevados a cabo. Asi mismo,
el Grupo conoce la realidad de la Regién ya que se han desarrollado
distintas iniciativas en ésta linea. Algunos ejemplos son los de la
ciudad de Almansa Camina, Semana Europea de la Movilidad en siete
grandes ciudades de Castilla-La Mancha (incluidas las cinco capitales),
etc.

https://drive.google.com/file/d/1aE9sBFcSFvD-
rN7x63XMFL2vg9SdKbT/view?usp=sharing

Ademas el Grupo PAFS cuenta con la experiencia en proyectos
nacionales I+D+i: (Proyecto PACO DEP2016-75598-R) y proyectos
internacionales (SPACE y IPEN) para poder aportar una buena base de
conocimiento y a su vez, con una buena plataforma para poder
difundir estos resultados a nivel nacional e internacional. Para ello
cuenta con distintos grupos de apoyo nacionales (el grupo de
investigacion de la Universidad de Granada: PROFITH (“Promoting
Fitness and Health” http://profith.ugr.es ) y el grupo de investigacion
de la Universidad de Valencia: AFIPS (“Actividad Fisica y Promocion de
la Salud” https://www.uv.es/afips/ ) e internacionales (la red IPEN

(International Physical Activity and Environment Network;
www.ipenproject.org ) centrado en San Diego, California, EEUU,
liderado por el Dr. Jim Sallis, el grupo de investigacién en la
Universidad de Otago en Nueva Zelanda: La Dra. Sandy Mandic de la
universidad de Otago, Nueva Zelanda, participa en este proyecto
como asesora debido a su gran experiencia en la promocién de la
salud dirigiendo el laboratorio “Active Living Laboratory”
(http://www.otago.ac.nz/active-living/index.html ) o el grupo de

investigacion de la Universidad de Oporto en Portugal: La Dra. Maria
Paula Santos, pertenece al grupo de investigacion CIAFEL (Centro de
Investigacion en Actividad Fisica, salud y Ocio)
(https://ciafel.fade.up.pt/contactos.php ) de la Universidad de

Oporto, Portugal).

Ademas el grupo cuenta con distintas publicaciones en ésta linea
dirigidas a las Corporaciones Locales, entre las que destaca, la guia
Hacia rutas saludables, en colaboracién con el Ministerio de Sanidad y
la Federacién de Municipios y Provincias de Espafia

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocio
n/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Guia_Rutas Saludables.pdf

Guia Paco y Paca_del Ministerio de Sanidad, Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes y la Federacion de Municipios y Provincias de
Espafia (En periodo de publicacién)

En resumen, el presente proyecto se presenta como una propuesta
innovadora en el tema de transporte activo y movilidad.
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Miembros del equipo y personal vinculado al proyecto

SUSANA AZNAR LAIN (IP)

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud / Master Ejercicio Fisico y Salud /Graduada en Ciencias
del Deporte. Profesora Titular Universidad, Facultad Ciencias del Deporte, UCLM.

DIANE MARIJOIRE CRONE

Catedratica en Salud Publica. Profesora y Catedratica Universidad, Facultad Ciencias del Deporte y la
Salud, Universidad Cardiff Metropolitan University.

MARIA VIRGINIA GARCIA COLL
Doctora en Ciencias del Deporte. Vicedecana y profesora de la Facultad Ciencias del Deporte, UCLM.
ESTHER CABANILLAS CRUZ

Doctora en Ciencias del Deporte/ Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte / Graduada en
Ciencias del Deporte y graduada en Psicologia y profesora de la Facultad Ciencias del Deporte, UCLM.

CRISTINA ROMERO BLANCO

Doctora en Ciencias del Deporte, Master en Bioética / Graduada en Enfermeriay en Fisioterapia. Profesora
de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia UCLM.

ALBERTO DORADO SUAREZ
Doctor en Ciencias del Deporte, Profesor de la Facultad Ciencias del Deporte, UCLM.
CARMEN MOTA UTANDA

Doctora en Territorio, Infraestructuras y Medioambiente / Master en Arquitectura / Master en Territorio,
Infraestructuras y Medioambiente. Profesora Titular de la Escuela de Arquitectura de Toledo, UCLM.

DIEGO J. VILLALVILLA SORIA

Enfermero Familiar y Comunitario en Atencién Primaria (SERMAS) y Fisioterapeuta. Coordinador del
grupo de trabajo de promocidn de actividad fisica para la salud de la Federacion de Asociaciones de
Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP).

FABIO JIMENEZ ZAZO

Graduado en Ciencias del Deporte. Master en Investigacidon en Ciencias del Deporte y Master en Educacion
Secundaria obligatoria, Bachillerato y FP. Contrato Pre-doctoral FPU, 4 afios. Facultad Ciencias del
Deporte, Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo.
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IVAN PINILLA QUINTANA

Graduado en Ciencias del Deporte. Beca FPI. Facultad Ciencias del Deporte, Universidad de Castilla-La
Mancha, Toledo.

EVELYN MARTIN MORALEDA

Graduada en Ciencias del Deporte. Beca FPI. Facultad Ciencias del Deporte, Universidad de Castilla-La
Mancha, Toledo.

ANA QUERALT

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Profesor de la Facultad de Magisterio, Universidad
de Valencia.

NURIA GOMEZ SANZ

Vicedecana de Internacionalizacidn y Practicas Externas y profesora de la Facultad de Ciencias Econdmicas
y Empresariales, Albacete.

NURIA CASTRO LEMUS

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Profesor de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Sevilla.

MANUEL HERRADOR COLMENERO
Doctor en Biomedicina y Profesor de la Facultad Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.
JAVIER MOLINA GARCIA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Profesor de la Facultad de Magisterio, Universidad
de Valencia.

PALMA CHILLON GARZON

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud / Graduada en Ciencias del Deporte y Profesora Titular
Universidad. Facultad Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.

MARIA PAULA MAIA DOS SANTOS

Doctora en Ciencias del Deporte y Profesor Titular Universidad, Facultad Ciencias del Deporte, Universidad
de Oporto. Portugal.

SANDRA MANDIC

Doctora en Ciencias del Deporte / Master Ejercicio Fisico y Salud y Profesora Titular de Universidad.
Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Ciencias del Ejercicio. Universidad de Otago, Nueva Zelanda.
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JIM F. SALLIS

Distinguish Profesor catedratico de la Universidad de California, San Diego.
FRANCISCO JAVIER BERNALTE PATRON

Doctor en Arquitectura y Profesor de la Facultad de Arquitectura, Universidad de Castilla-La Mancha,
Toledo.

LUIS GIL GUINEA

Doctor en Arquitectura y Profesor de la Facultad de Arquitectura, Universidad de Castilla-La Mancha,
Toledo.

Varios de los miembros del equipo han participado en diferentes proyectos internacionales como Safe
routes to school en Estados Unidos, Bikeability en Reino Unido o BEATS Study en Nueva Zelanda, y han
contribuido al proyecto para dotarlos de una mayor profundizacién conceptual y analisis del
desplazamiento activo, asi como la implementacidn de intervenciones para que se incremente el nimero
de personas que andan o utilizan la bicicleta como medio de desplazamiento.
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3. Objetivos, material y métodos
utilizados.

3.1. Objetivos del proyecto.

Objetivo 1: Analizar el modo de desplazamiento al centro educativo en poblacion adolescente
de Castilla- La Mancha, Granada, Valencia y Sevilla en la actualidad.

Objetivo 2: Analizar las influencias del entorno fisicas y psico-sociales (influencias de la familia
y de otros significativos como el grupo de iguales) en el desplazamiento activo al centro
educativo de los adolescentes.

Objetivo 3: Disefiar, implementar y analizar el efecto de una intervenciéon para la promocién
del desplazamiento activo y nulo en emisiones de efecto invernadero al centro educativo
utilizando: (i) una guia practica para disenar rutas sostenibles y seguras; y (ii) una aplicaciéon
movil ad hoc para este proyecto.

Otros objetivos a los que contribuye el proyecto
e Favorecer que los centros educativos se constituyan como eficaces agentes promotores de

estilos de vida activos y saludables.

¢ Sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia de incorporar la practica de la
actividad fisica y el desplazamiento activo de manera regular.

e Mejorar el impacto educativo de la practica fisico-deportiva en edad escolar, colaborando
positivamente en la mejorara del rendimiento académico.

¢ Impulsar la coordinacion de todos los agentes con responsabilidades en la promocidn de dichos
estilos de vida en edad escolar desde un grupo motor creado desde la comunidad educativa.
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3.2. Material y Métodos

El material de trabajo determinado por el grupo PAFS, atiende a la evidencia existente y se ha querido

utilizar tratando de darle una orientacion hacia la practica. Su aplicacién pretende lograr multiples
beneficios para la salud con los que se relaciona para que acabe suponiendo mejoras en la calidad de
vida de los adolescentes, tanto a nivel fisico, como a nivel mental y social.

Conscientes de que el 64% de los Nifios y Adolescentes Espafioles NO CUMPLEN con la cantidad minima
recomendada de actividad fisica para la salud, y que hace de Espafia un pais con un alto indice de conducta
sedentaria el desplazamiento activo al centro escolar se plantea como alternativa al fomento de Actividad
Fisica en Adolescentes.

Por ello, el desarrollo del programa PACO y PACA esta en consonancia con las siete estrategias multiples
y convergentes que recomienda con acierto la Organizacion Mundial de la Salud (abril 2013) a las
Administraciones Publicas para la promocion de la actividad fisica, las cuales cuentan con evidencia de
eficacia y tienen aplicabilidad mundial, y son las siguientes:

1) Promover programas escolares integrales. Ello supone convertir a los centros escolares en
actores principales.

2) Disefiar politicas y sistemas de transporte que den prioridad a los desplazamientos a pie, en
bicicleta y en transporte publico. Para esto, se han promovido los mecanismos de coordinacion
de recursos que faciliten una cooperacion a nivel local.

3) Desarrollar normativa e infraestructuras de disefio urbano que permitan un acceso
equitativo y seguro.

4) Integrar en los sistemas de atencidn sanitaria los conceptos de actividad fisica y prevencién
de las enfermedades crdnicas no transmisibles. Una de las tendencias mas acertadas en esta
linea es la de prescripcion médica de la actividad fisica desde los centros de atencién primaria.
5) Educar a la poblacidn, utilizar los medios de comunicacidn para concienciarla y modificar las
normas sociales en materia de actividad fisica para estimular su practica.

6) Crear programas y herramientas dirigidos a la comunidad en los que participen diversos
entornos y sectores y que movilicen a la comunidad y a sus recursos.

7) Fomentar sistemas y programas deportivos que promuevan el “Deporte para todos” y
fomenten su prdctica en todas las etapas de la vida (nifios, jovenes, adultos y personas
mayores).

Otro material de trabajo en este sentido, fue el reciente estudio “La Educacidn Fisica y el Deporte en la
escuela en Europa” de la Oficina de estadistica escolar de la UE (Eurydice, 2013) en el que se destaca que
nuestro pais es uno de los paises de Europa que menos parte del horario de la Educacién Primaria y
Secundaria dedica a la asignatura de Educacidn Fisica, incumpliendo las recomendaciones del Parlamento
Europeo (2007) que aconsejan, al menos, tres horas a la semana.

Ademas, el proyecto/estrategia PACO y PACA esta alineado con el Plan A+D del Consejo Superior de
Deportes (2010). En concreto con la directriz de “Favorecer que los centros educativos se constituyan
como agentes promotores de estilos de vida saludables, en los que la actividad fisica y el deporte tengan
un lugar destacado, en colaboracion y coordinacion con las familias y los municipios o entes locales”, la
GUIA PACO Y PACA se centra en este proposito.
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Ademas, este estudio destaca las reformas actuales de algunos paises de nuestro entorno en lo relativo
al aumento del nimero minimo de horas lectivas de Educacion Fisica, al enfoque transversal de esta area,
a la mejora de las condiciones en las que se ensefia o la integracién de la actividad fisica en la rutina
escolar diaria. Asimismo, en otros paises fuera de la UE estan apostando por impulsar iniciativas similares,
como por ejemplo en Chile en donde existe un planteamiento de ampliacién a cuatro horas semanales
del nimero de clases de Educacion Fisica.

De dicho andlisis surge una necesidad de desarrollar actuaciones que traten de compensar la
imposibilidad de ampliar el nimero de horas lectivas de Educacidn Fisica dentro del Sistema Educativo,
tal como recomienda el Parlamento Europeo.

Métodos

Como organizacion del trabajo, ademas de las reuniones, formacion, etc. ha existido un protocolo para la
mayoria de las acciones llevadas a cabo.

A modo de ejemplo, se plantea el protocolo llevado a cabo en los distintos centros educativos a los que
se ha asistido.

19 Sesién. Explicacidn del estudio, entrega de consentimiento informado a los alumnos y entrega del
cuestionario para padres y madres.
Duracion aproximada: 15 min.

22 Sesion. Recogida de consentimiento informado y cuestionario padres. Medicidn antropométrica,
realizacion del cuestionario online y sefalizacidn de la ruta al centro educativo en un mapa disefiado
especificamente para el proyecto

Duracion aproximada: 50 min.

Se atendia en todo momento a las instrucciones educativo-sanitarias que se den desde el centro educativo
y, por tanto, no se actuaba en contradiccién a la normativa que tuviera cada centro y/o Comunidad
Auténoma.

Los investigadores del grupo Paco y Paca llevaran a cabo las siguientes medidas de actuacion:

Antes de la asistencia presencial al centro educativo:

Se pregunta al equipo directivo por los protocolos educativo-sanitarios del centro y el tipo de docencia de
los grupos de 32 de ESO (presencial o semipresencial) asi como los posibles casos de alumnos en situacidn
de cuarentena o aislamiento.

A pesar de la poca evidencia de la permanencia del SARS-Cov-2 en las superficies como el papel, se
establecerd un periodo de reposo de, al menos, 72 horas de cualquier material en este formato antes de
la entrega al centro educativo. Hasta el momento, no se ha descrito ninglin caso por transmision

exclusiva a través de este medio.

Durante la asistencia en el centro educativo:
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Cada persona del grupo de investigacion llevaba entre sus materiales un frasco con solucidn
hidroalcohdlica y portaba en todo momento mascarilla que cubria desde la nariz hasta el mentdn
(preferiblemente de tipo FFP2 o quirurgica). El lavado de manos se realizaba tanto en la entrada como en
la salida del centro, y tantas veces como fuera necesario durante la estancia en el centro educativo.

Se mantenia la distancia de seguridad con profesorado y alumnos.
Se evitaba la permanencia innecesaria en zonas comunes del interior del centro.

Se evitaba utilizar cualquier material del centro: material de oficina, ordenadores, etc. Todo el personal
del grupo de investigacién debe llevar su propio material y no compartirlo.

Se velard por la ventilacidon natural de los espacios compartidos. Cuando se entraba en contacto con
alumnosy profesorado se pedia permiso para abrir puertas y ventanas en caso de que no se hubiera hecho
por parte del centro.

En caso de que fuera necesario compartir algin material debera desinfectarse antes y después de cada
uso.

Mediciones antropométricas:

La medicién de las variables antropométricas se realizaba con un aparato de bioimpedancia (TANITA MC-
780) a excepcion de la talla y los perimetros de cintura y cadera donde se empleaba un tallimetro y una
cinta antropométrica, respectivamente. Asimismo, el investigador/a evitara el contacto directo con el/la
participante a la hora de realizar cada una de las citadas mediciones.

Todo el material empleado era desinfectado antes y después del uso de cada participante. Se
salvaguardara en todo momento la intimidad de los alumnos siendo decisién voluntaria de ellos y sus
progenitores la participacién en estas mediciones.

Tras la visita al centro:

Todo el material recogido tras la visita al centro se dejaba guardado y sin tocar durante al menos 72 horas.
Pasado este periodo se podia trabajar con el material recopilado previo lavado de manos. Se
recomendaba lavado de manos posterior a su manipulacion.

Ejemplo de método para el calculo de la muestra, seleccion de centrosy
calculo de la muestra para el estudio en centros educativos y ciudades
analizadas.

1. Calculo del tamafio muestral.

Se desarrolla un ejemplo de cdmo se ha llevado a cabo el calculo de tamafio muestral para cada uno de
los municipios o ciudades analizadas.
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La técnica de muestreo que se propone para cada municipio es un muestreo estratificado segun el
tamafio de la poblacidn, considerando alumnos que asisten a centros del entorno rural, semi-rural y
urbano. Originalmente se proponia la realizacidon de un muestreo aleatorio simple para cada estrato con
una afijacién proporcional. La colaboracidn de las Consejerias de Educacidn correspondientes, junto con
las peculiaridades de cada conglomerado, han provocado que cada grupo haya tenido un tratamiento
propio:

Alumnos de centros en zonas urbanas (mds de 10.000 habitantes). La muestra necesaria, segun la
ecuacion de referencia, es de 375 alumnos. Se realiza un primer muestreo probabilistico aleatorio,
realizado a partir de una numeracién de centros, 203, y una seleccion aleatoria de nimeros en una
pagina web (Generador aleatorio de numeros, http://www.generarnumerosaleatorios.com/). A
partir de dicha seleccidn se considera que es necesario encuestar a los alumnos de los 6 primeros
centros, alcanzando un total de 476 alumnos, superando los 375 alumnos exigidos para alcanzar el
margen de error elegido. La muestra tiene que ser ampliada si la tasa de respuesta no permitiera
alcanzar dicha cifra.

Tabla 1: Seleccidn centros en zonas urbanas

- >
Provincia Localidad Nombre PrivPib N B
Estudiantes centro estudiantes
. IES COMENDADOR JUAN . .
Ciudad Real Puertollano DE TAVORA Publico 56 95 56
Cuenca Cuenca IES SAN JOSE Publico 82 108 138
Toledo Toledo IES ALFONSO X EL SABIO  Publico 114 149 252
Ciudad Real  Valdepefias PVIPS SAN AGUSTIN 5 ; ’: r.tcO 25 67 277
Toledo Toledo PVIPS SAN JUAN BAUTISTA 5 g ’;/ ,'TCO 62 155 339
IES ANDRES DE _. .
Albacete Albacete VANDELVIRA Puablico 137 177 476
Guadalajara ~ /2Y9UeC@ de \bq \RCIPRESTEDE HITA  Publico 83 85 559
Henares
Quintanardela IES INFANTE DON P
Toledo Orden FADRIQUE Publico 48 7 607
Ciudad Real  Puertollano IES DAMASO ALONSO Publico 64 94 671
. Priv.Co
Ciudad Real  Puertollano PVIPS SAN JUANBOSCO  "%*° 52 96 723

Alumnos de centros en zonas semi-rurales (entre 2.000 y 10.000 habitantes). La muestra necesaria,
segln la ecuacion de referencia es de 362 alumnos. De nuevo, se debe realizar un primer muestreo
probabilistico aleatorio en los 97 centros que constituyen nuestra poblacién en términos estadisticos.
A partir de dicha seleccidn se considera necesario encuestar a los alumnos de los 5 primeros centros,
alcanzando un total de 426 alumnos, superando los 362 exigidos para el margen de error elegido. La
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muestra tiene que ser ampliada, siguiendo el orden de la lista, si la tasa de respuesta no permitiera
alcanzar dicha cifra.

Tabla 2: Seleccidn centros en zonas semi-rurales

. . Priv/IPa  N° Numeracio Acumulado
Provincia Localidad Nombre . ;
b Estudiantes n centro estudiantes
aG”ada’afa’ Brihuega IESO BRIOCENSE Pablico 34 9 34
aG”ada’afa’ Villanueva de la Torre  IES NEWTON-SALAS Puablico 130 71 164
Toledo Galvez IES MONTES DE TOLEDO  Publico 118 19 282
Toledo Esquivias IES ALONSO QUIJADA Publico 106 62 388
Albacete Elche de la Sierra IES SIERRA DEL SEGURA  Publico 38 28 426
Albacete Yeste IES BENECHE Publico 14 15 440
Toledo Oropesa IES ALONSO DE OROZCO Publico 74 16 514
Villaluenga de la IES CASTILLO DEL L
Toledo Sagra AGUILA Publico 124 32 638
Toledo Consuegra IES CONSABURUM Publico 111 97 749
Ciudad , IES ESTADOS DEL .
Real Malagon DUQUE Publico 113 82 862

- Alumnos de centros en zonas rurales (menos de 2.000 habitantes). La muestra necesaria, segun la
ecuacion de referencia es de 231 alumnos. El muestreo entre los 20 centros tuvo como resultado el
orden mostrado en la tabla 3. A partir de dicha seleccién seria necesario encuestar a los alumnos de,
al menos, los 9 primeros centros, alcanzando un total de 257 alumnos. La muestra tiene que ser
ampliada, siguiendo el orden de la lista, si la tasa de respuesta no permitiera alcanzar dicha cifra.

Tabla 3: Seleccién centros en zonas rurales

.. N° ‘.

Provincia Localidad Nombre s Estudiante Numeracio Acum.ulado

b s n centro estudiantes
Cuenca Sisante IESO CAMINO ROMANO Publico 50 3 50
Cludad Horcajo de - \1ONTES DE CABANEROS ~ Puablico 26 13 76
Real los Montes
Cuenca Priego IES DIEGO JESUS JIMENEZ Publico 34 7 110
aG“adalafar Sacedén IESO MAR DE CASTILLA Puablico 29 9 139
Albacete Nerpio SES DE NERPIO Pablico 7 18 146
Guadalajar IES LEANDRO FERNANDEZ e
a Pastrana MORATIN Publico 57 1 203
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S“ada’a/ar Jadraque IES VALLE DEL HENARES Pablico 22 15 225
Albacete Ridépar SES DE RIOPAR Puablico 5 19 230
Cuenca Belmonte IES SAN JUAN DEL CASTILLO Publico 27 11 257
Belvis de la -
Toledo o IESO LA JARA Publico 39 5 296
Cuenca Landete IES SERRANIA BAJA Publico 45 4 341
g:‘::ad Fuencaliente  IESO PENA ESCRITA Publico 3 20 344
Cuenca Huete IESO CIUDAD DE LUNA Publico 23 14 367
Albacete Alcaraz IES PEDRO SIMON ABRIL Publico 33 8 400
Cuenca \ég':"es el |Es LOS SAUCES Publico 53 2 453

Tamaiio de la muestra

Para estimar el tamafio de la muestra hemos utilizado la ecuacidn de célculo de tamafio muestral a partir
del universo o poblacion total, que viene en nuestro caso determinada por el nimero de alumnos
matriculados en 32 de la eso para cada uno de los tres estratos definidos, proporcionado por la Consejeria
de Educacion correspondiente. El cdlculo de la muestra queda entonces, siguiendo la ecuacion de
referencia de los manuales de estadistica, recogido en la siguiente expresién:

_  N-Z*p-Z-(1-p)
C(N-1)-et+z2-p-(1-p)

n

Donde n indica el tamafio de la muestra, N es el tamafio de la poblacién, Z va referido al valor medio
asociado al nivel de confianza predeterminado (segun a una distribucion Gaussiana), e hace referencia al
margen de error y p nos habla de la heterogeneidad de la poblacidn que, en caso de la poblacion objeto
de estudio, se espera alto (p=50%). El nivel de confianza se fijé en el 95% y el margen de error en 5%.

El tamafio de la muestra para el presente ejemplo y para cada uno de los tres estratos quedaria tal y como
viene recogido en la tabla 4.

Tabla 4: Tamaiio de la muestra para cada estrato

Poblacion por estratos 2019 Peso Muestra
Total 22.039 100% 967*
Urbano > 10.000 15.344 69,62% 375
Semi-rural, de 2.001 a 10.000 6.118 27,76% 362
Rural, < 2.000 577 2,62% 231

* El tamafio total de la muestra no se calcula a partir de la ecuacidn, si no como suma de los tamafios de la muestra de cada
estrato (a los que si se ha aplicado la formula).

PROYECTO PACOY PACA I

Padales ¢ Anda ol COle y Pedales y Anda a Chsa o9

PRED § PASH



o ,x;_" MINISTERIO @ PAFS

DE CONSUM
z LY CONSUMO
B

Grupo de investigacién de la Promocién
de la Actividad Fisica para la Salud

2. Marcado del dispositivo.

El aparato para medir la composicion corporal (TANITA MC780) cuenta con el certificado Comité de ética.
(Se adjunta documento en el Anexo 6).

3. Normas higiénicas para el uso del dispositivo durante la pandemia y evitar la contaminacion
por Covid-19

En un curso académico en el que se llevd a cabo la toma de los datos de los cuestionarios y en el que
estaba presente la Covid-19, la medicién antropométrica, se tuvo que aplazar hasta el siguiente curso. No
se contemplé realizar mediciones antropométricas en los centros educativos mientras estaban las
medidas frente al Covid-19 ya que este tipo de intervenciones no eran adecuadas para proponer su
aprobacion por los centros educativos.

4. Desarrollo de la intervencion para la promocion del desplazamiento (objetivo 3).

El objetivo 3 se materializd mediante dos elementos:

a) Diseno de rutas sostenibles y seguras al centro educativo. Nuestro grupo de investigacidon
tiene experiencia en el disefio de rutas saludables. La investigadora principal ha elaborado
junto a otros expertos la guia “Hacia rutas saludables” para el Ministerio de Sanidad. En este
documento se puede encontrar mas informacion respecto al disefio de rutas:

Guia_Rutas Saludables.pdf (mscbs.gob.es)

b) Aplicacién moévil. Se ha puesto en marcha una aplicacién maévil para que el alumno pueda
observar el efecto de sus desplazamientos al centro educativo en funcién de la opcién de
desplazamiento elegida. Esto se materializé en una APP donde se puede registrar el alumno
mediante un avatar (no se solicitard nombre, ni datos personales). El alumno recibe un
informe de pasos y su efecto en cuanto a huella de carbono.
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Actuaciones realizadas:
Comunidad Educativa.
Extension del Proyecto:

- Comunidad Universitaria.

- Accion Comunitaria.




AMBITOS DE
ACTUACION

EL PROYECTO ESTA DIRIGIDO A LA
COMUNIDAD EDUCATIVA.

1. ESTUDIOS SOBRE DESPLAZAMIENTO
ACTIVO EN CENTROS ESCOLARES.

2. APP PACO Y PACA.

3. METROMINUTO-Educa.

4. VIDEO PACO Y PACA.

5. “BICI-PAFS PACO y PACA".

6. DIFUSION DEL PROYECTO.

EL POTENCIAL DEL PROYECTO
PACO Y PACA Y SU
TRANSFERENCIA HA PERMITIDO
DIMENSIONARLO A OTROS
AMBITOS Y CONTEXTOS

COMUNIDAD EDUCATIVA

A) CUESTIONARIO A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

B) SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD.

AMBITO COMUNITARIO.

A) “RECETA SOCIO-SANITARIA” PACO Y
PACA Y RECETA DE LA BICICLETA.

b) ESTRATEGIAS DE MOVILIDAD EN
MUNICIPIOS Y CIUDADES.

“La rigueza de un pais es su educacioén,
y en este sentido los gobiernos deben
luchar por incorporar tanto como sea

posible la actividad fisica y el deporte en
sus sistemas de ensenanza”.

Juan Antonio Samaranch
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4. Identificacion de las actuaciones
realizadas.

4.1. Proyecto PACO Y PACA.

A continuacién se describen brevemente las actividades realizadas hasta el momento con el Proyecto
PACO y PACA. Se citan también los objetivos del proyecto y se indican los logros obtenidos en cada uno
de ellos.

-(i) Objetivo 1: Analizar el modo de desplazamiento al centro educativo en poblacién adolescente de
Castilla- La Mancha, Granada, Valencia y Sevilla en la actualidad.

- (ii) Objetivo 2: Analizar las influencias del entorno fisicas y psico-sociales (influencias de la familia y de
otros significativos como el grupo de iguales) en el desplazamiento activo al centro educativo de los
adolescentes.

1. ESTUDIOS SOBRE DESPLAZAMIENTO ACTIVO EN CENTROS
ESCOLARES.

1. DESCRIPCION:

Estudio y analisis del modo de desplazamiento al centro educativo en poblacién adolescente de Castilla-
La Mancha, Andalucia y Comunidad Valenciana en la actualidad.

2. HERRAMIENTAS:

Se disefid un cuestionario online para poder recoger la informacion y se ha desarrollado la metodologia
expuesta anteriormente para el trabajo de campo y la toma de datos. Para ello, se ha generé un protocolo
COVID especifico, carta de explicacién con infografia del proyecto, hoja de firma de consentimiento para
participar para el centro educativo, hoja de firma de consentimiento para padres y madres, ademas de
un protocolo con checklist interno para las tareas a realizar en cada centro educativo y asi garantizar que
todo se realiza correctamente y de forma estandarizada (Ver anexo 1).

Para la plataforma del cuestionario online, se hizo a través del programa Lime Survey dentro del gestor
de encuestas de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), en vista a que se cumpla con la normativa
de la ley de proteccion de datos y estemos cubiertos por esta institucién en el caso de que ocurra algin
imprevisto. De esta forma los datos son tratados con confidencialidad y queda patente que solo son
utilizados para fines académicos y de investigacion.
https://encuestas.uclm.es/index.php/671865?lang=es

Se llevd a cabo también el muestreo aleatorio de los centros educativos implicados de forma polietdpica,
donde las unidades han sido los centros educativos publicos, en el curso de 3 de la ESO y todas las lineas
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disponibles en el centro. La muestra cuenta con afijacion por tamafio de municipio atendiendo a la zona

urbana, semiurbana y rural.

Se contacté con todos los centros educativos y se realizé la toma de datos. Se contd con el comité ético
necesario para la toma de datos (23 de febrero de 2021, Acta 23/2021. (Ver certificado
https://drive.google.com/file/d/1rxciQNRgwzELbFYgrexEQWS5rKOF2wiMQ/view?usp=sharing ).

3. IMPACTO SOCIAL:

Se ha desarrollado en distintas comunidades educativas familias, profesores, equipos directivos en los
qgue se ha llevado a cabo el muestreo aleatorio de los centros educativos en la region de Castilla-La
Mancha de forma polietdpica analizados, y principalmente en las distintas unidades de los centros
educativos publicos estudiados, en concreto en los cursos de 32 de la ESO de todas las lineas disponibles
en cada centro. La muestra ha contado con afijacion por tamano de municipio atendiendo a la zonas
urbanas y rurales.

4. IMPACTO AMBIENTAL:

En el Ecosistema escolar analizado se ha contado con la implicacién de distintas entidades como han sido:
la Universidad de Castilla-La Mancha, la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, las comunidades
educativas de los centros escolares de los municipios analizados, los Ayuntamientos y/o distintas
entidades locales, en algunos casos.

En algunos casos ha supuesto determinados impactos ambientales, tales como: cambios de conducta en
los modos de desplazamiento, seialética de algunos centros, adecuacion de entornos, instalacidon de
equipamientos para transporte no motorizado (aparca bicis, etc.) con la consecuente reduccién de la
huella de carbono, transformacién de espacios, etc.

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

Reuniones periddicas y comisiones mixtas de seguimiento con centros educativos. En dichas comisiones
se determinaros algunos indicadores de seguimiento y de impacto que se han ido evaluando durante todo
el proceso.

6. DIFUSION:

En la web y redes sociales de cada uno de los centros, redes sociales de la UCLM y otras Universidades
implicadas y las del Grupo PAFS, en algunos medios locales, etc.

Programa de radio. https://www.ivoox.com/investigacion-actividad-fisica-y-salud-investiga-que-audios-
mp3 rf 50661833 1.html

https://grupopafs.com/

Comunicacion de las conclusiones y principales resultados en foros y Congresos especializados (Ejem.
Comunicacion en el XVI Congreso Internacional de la Asociacién Espafiola de Investigacion Social Aplicada
al Deporte (Barcelona), comunicaciones Ill Congreso Internacional de Promocion de la Salud (Oviedo),
comunicacion en el Congreso Internacional CAPAS-cité (Huesca), ponencia en mesa redonda en el |
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Congreso Internacional Interdisciplinar sobre Politicas Publicas de Saude (Brasil), participacidn en la mesa
redonda "Cidades Ativas e Inteligentes" en el XXI Congresso Nacional / IV Ibérico de Gestdo de Desporto
(Oporto), presentacion en el Master oficial en Investigacion en Ciencias del Deporte de la Universidad de
Vitoria.

Ponencia en el Congreso Internacional CAPAS-Ciudad en Huesca (noviembre 2019),
https://congresohuesca.capas-c.eu/ de la IP, Dra. Susana Aznar, titulada: “Hacia rutas saludables: disefio,

implementacion y evaluacion de un plan de rutas saludables” y un pdster sobre los “Modos de
desplazamiento al centro escolar en funcion de la edad”, explicando la metodologia a implementar del
proyecto, presentado por varios miembros del equipo investigador y de trabajo del proyecto.

Titulo de comunicacidn al congreso: Modo de desplazamiento al centro educativo de los estudiantes de
secundaria: factores relacionados con los padres y efecto del COVID-19.

Titulo del congreso: 11l Congreso Internacional de Promocién de la Salud. PRECAM.

Fecha del congreso: 22 de octubre de 2021.

Autores: Cristina Romero-Blanco, Fabio Jiménez-Zazo, Evelyn Martin-Moraleda, Ivan Pinilla-Quintana,
Alberto Dorado-Suarez, Susana Aznar Lain.

Titulo de comunicacion al congreso: Barrios con entornos mas “caminables” favorecen el desplazamiento
activo al centro educativo.

Titulo del congreso: Il Congreso Internacional de Promocién de la Salud. PRECAM.

Fecha del congreso: 22 de octubre de 2021.

Autores: Fabio Jiménez-Zazo, Cristina Romero-Blanco, Ivdn Pinilla-Quintana, Evelyn Martin-Moraleda,
Alberto Dorado-Suarez, Susana Aznar.

Presentacién:

https://drive.google.com/file/d/1Ylldg8hHrzZuevOW3nXHxq iWDSTYoXU/view?usp=sharing

Titulo de comunicacion al congreso: Beneficios y barreas percibidas acerca del modo de desplazamiento
activo al centro educativo en padres/madres y adolescentes: Proyecto PACOyPACA.

Titulo del congreso: XVI Congreso Internacional de la Asociacion Espafiola de Investigacién Social Aplicada
al Deporte.

Fecha del congreso: Barcelona, 21-23 de octubre de 2021.

Autores: Ilvan Pinilla,Evelyn Martin, Fabio Jiménez, Cristina Romero, Susana Aznar
https://docs.google.com/document/d/17-

OHTeveGXMnMXhg93718389pBJ hRWU/edit?usp=sharing&ouid=118367696617942912489&rtpof=true
&sd=true

Titulo de comunicacién al congreso: Analisis de las influencias de la caminabilidad del entorno del hogar
de los adolescentes y su distancia al centro educativo sobre la eleccion del modo de desplazamiento:
Proyecto PACO y PACA.

Titulo del congreso: XVI Congreso Internacional de la Asociacion Espafiola de Investigacién Social Aplicada
al Deporte.

Fecha del congreso: Barcelona, 21-23 de octubre de 2021.

Autores: Ivan Pinilla, Carmen Mota, Alberto Dorado, Virgina Garcia, Susana Aznar.
https://docs.google.com/document/d/1IBcwUaNNorAod7YmIMiTB4xsaXmuACsl/edit?usp=sharing&oui
d=118367696617942912489&rtpof=true&sd=true
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Ademads de una publicacién internacional realizada en el contexto de los estudiantes de Castilla-La
Mancha en relacion a su modo de desplazamiento al centro educativo con su modo de desplazamiento a
la actividad deportiva extraescolar. https://www.mdpi.com/1660-4601/18/11/5520

Asimismo, la IP del proyecto y directora del Grupo PAFS, participd el 27 de junio de 2019 en la | Jornada
Regional de Gestién Deportiva, en Toledo, en colaboracidn con la Direccién General de Deportes de la
JCCM vy la Federacién de Municipios y Provincias de Castilla-La Mancha. En dicha ponencia se explico a
técnicos y politicos de toda la Region las lineas de trabajo para el desarrollo de rutas utilizando como
ejemplo las lineas del proyecto. https://www.agdcm.es/noticias/exito-de-la-i-jornada-regional-de-
gestores-deportivos-de-ciIm?elem=68841

La Guia también fue presentada por la IP del proyecto en Madrid junto en el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social (MSCBS).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/Jornada Te
cnica IPAs.htm

Conferencias y publicaciones

También se le ha podido dar difusién a través de conferencias y publicaciones en otros medios a la linea
de trabajo que se quiere impulsar con el proyecto y algunas de sus actuaciones. Dos ejemplos son:

- El articulo titulado “La creacion de rutas saludables como activos en la promocion de la actividad fisica y
la salud de una ciudad”.

https://ingesport.es/wp-content/uploads/2019/09/DEPORCAM 44.pdf (Pag.6, 7 y 8).

- Conferencia “Actividad fisica y espacios verdes” a cargo de la IP del Proyecto, Dra. Susana Aznar, en las
jornadas de Biofilia y promocién de la salud, organizadas por la Federacién Espaiiola de Municipios y
Provincias en Madrid el 4 de julio de 2019.

http://www.femp.es/sites/default/files/programa 17jun2019.pdf

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD:

En cada una de las realidades se han elaborado propuestas de mejora y planes para transformar los
habitos de transporte. La propuesta tiene garantizada la sostenibilidad durante 3 afios ya que esta
financiad por un I+D+i Nacional asignado por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades
(Referencia: PGC2018-099512-B-100), y con un Proyecto de Investigacion Regional (Ref:
SBPLY/19/180501/000089) concedido por la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Ademas, la linea de trabajo del Grupo que se encuentra vinculada directamente a ambos proyectos con
los que trata de identificar las variables psico-socioldgicas y del entorno fisico que influyen en la eleccidn
de tipo de transporte al centro educativo, y la estabilidad y sostenibilidad de |la propuesta la refuerza que
se haga en distintos nodos: Toledo, Granada, Valencia y Sevilla. El proyecto tiene la posibilidad de ser
aplicado a otros lugares y municipios y ampliar su impacto.
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8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Como innovacién ademas del analisis de los modos de desplazamiento, también se han podido analizar
las influencias del entorno fisicas y psico-sociales (influencias de la familia y de otros significativos como
el grupo de iguales) en el desplazamiento activo al centro educativo de los adolescentes.

El analisis de los aspectos psicosociales se han basado en el modelo de los estados de cambio, modelo ya
utilizado por la IP y los investigadores de este proyecto (Stage of change for physical activity in adolescents
considering built environment and psychosocial factors — Aznar s. et al. 2019). Disponible la referencia y
modelo utilizado en https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30142498 (Multifactorial combinations predicting

active vs inactive stages of change for physical activity in adolescents considering built environment and
psychosocial factors: A classification tree approach). Todas estas variables se han incluido en el cuestionario
contando con los investigadores del proyecto y el apoyo en especial, de la Dra. Sandra Mandic. Dra. Diane
Crone, Dra. Palma Chillon y la Dra. Susana Aznar, coordinadora.

Ademas, para la evaluacion del entorno fisico, se contd especialmente con el apoyo de Dra. Ana Queralt,
Dra. Carmen Mota, Dra. Paula Santos y el Dr. Javier Molina, expertos reconocidos en la materia.

Asimismo, para poder incluir las variables del entorno que los adolescentes consideraban a la hora de
elegir su ruta al centro educativo o a casa desde el mismo, se llevd a cabo un estudio piloto que consistid
en una encuesta online a un grupo de alumnos de cuatro centros educativos que no participaran en la
muestra final de toma de datos (IES Princesa Galiana, IES Arenales del Tajo, Colegio Santa Mdnica, Colegio
San José Fundacién Educacién y Evangelio) con alumnos de la misma edad del proyecto (32 ESO). El
propdsito de este estudio piloto era obtener una saturacion de respuestas a preguntas que se han incluido
en el cuestionario final. Este piloto ya se ha llevado cabo y las respuestas se han incluido como opciones
en el cuestionario final.

Otra innovacidn ha sido, la de utilizar un mapa donde los adolescentes pintaban y marcaban su ruta de
casa al centro educativo y del centro educativo a casa. Este mapa se ha disefado siguiendo la metodologia
utilizada en un estudio piloto en municipios de Castilla-La Mancha. Este trabajo piloto se presento en el
Congreso Internacional CAPAS-Ciudad en Huesca (noviembre 2019), https://congresohuesca.capas-c.eu/
a través de una comunicacion titulada “Andlisis comparativo de la condicion fisica/salud, los niveles de
actividad fisica y aspectos del entorno fisico, en relacién al tipo de transporte al centro educativo” y
presentada por varios miembros del equipo investigador y de trabajo.

Como uso y digitalizacién de la propuesta con centros educativos destaca el uso de la herramienta MAPS
Global para analizar también la ruta. Se desarrollé una formacion con la experta y profesora de la
universidad de Valencia con la Dra. Ana Queralt, que no pudo llevarse a cabo de manera presencial, por
el motivo COVID, y se hizo de manera online.

9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

El fomento y la concienciacion para los tipos de desplazamiento ha sido una caracteristica importante
durante el periodo COVID 19. Los centros educativos han tenido distintas directrices para concienciar a
su alumnado y a la comunidad educativa para llevar a cabo un tipo de transporte activo, mas seguro,
sostenible y saludable.
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También las opciones para dar difusion de los resultados en distintos congresos y seminarios se han visto
afectados por esta situacién, ya que algunas actividades no se han llevado a cabo o, si se han realizado,
han sido de manera diferente a la habitual en un periodo de normalidad.
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Objetivo 3: Diseiar, implementar y analizar el efecto de una intervencidon para la promocion del
desplazamiento activo y nulo en emisiones de efecto invernadero al centro educativo utilizando: (i) una
guia practica para diseiar rutas sostenibles y seguras; y (ii) una aplicacion mévil ad hoc para este
proyecto.

2. APP PACO Y PACA

1. DESCRIPCION:

Disefio y desarrollo de una intervencidn para la promocidn del desplazamiento activo y nulo en emisiones
de efecto invernadero para su implementacién en centros educativos utilizando una aplicacién mavil.

2. HERRAMIENTAS:

Para esta accidn, se ha trabajado en el disefio de una APP para adolescentes en la que el adolescente
pueda registrar su movimiento activo (a pie y/o en bici) donde puede ver si cumple o no recomendaciones
de actividad fisica saludable y también, puede analizar su reduccién en la huella de carbono al elegir este
desplazamiento. Se ha contado con una empresa especializada en el sector que ha llevado a cabo la
programacion de las propuestas con un disefio atractivo y que se pilotara previamente con adolescentes.

3. IMPACTO SOCIAL:

Se ha facilitado una herramienta tecnolégica y pedagdgica con la finalidad de promover la conciencia
ecoldgica, la movilidad sostenible y el desplazamiento activo andando o en bici.

La APP esta enfocada al alumnado de toda la ESO (11-16 afios) y se ha incluido también al alumnado de
12de Bachillerato.

Entre los resultados esperados por los objetivos previstos destacan los siguientes:

- Fomento del uso de modos de desplazamientos activos (bici y caminar).

- Mayor concienciacion sobre el impacto de la huella de carbono en su modo de desplazamiento.
- ldentificacidn de las barreras y beneficios de los entornos (hitos-trip advisor).

- Alcanzar el cumplimiento de las recomendaciones de Actividad Fisica (pasos).

- Promocién de una alimentacidn mas saludable a través de las recomendaciones que genera.

4. IMPACTO AMBIENTAL:

Reduccidn de la huella de carbono, a través de la concienciacion de la poblacion escolar y de la comunidad
educativa de la importancia del transporte sostenible.

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

Seguimiento entre el Grupo PAFS y la empresa de desarrollo.

Durante 1 mes y medio se recogen los siguientes datos (ID del alumno, edad, peso, altura, modo de
desplazamiento, valoracion del entorno en cada hito que el alumno/a suele visitar) y la informacién que
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se proporciona a los participantes que la utilizan es la siguiente: Pasos realizados, Kcal gastadas y huella
de carbono g/CO2.

La periodizacién de los datos que se le muestran a los alumnos que la utilizan es la siguiente:

6.

Datos diarios, que se resetean a las 12 de la noche.
Datos semanales.
Datos totales.

DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada uno de los centros y redes sociales del Grupo PAFS y web.

7.

PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

La sostenibilidad de la APP es su escalabilidad y potencial para poder utilizarla en otros contextos y

realidades similares con las posibilidades que ello supone.

8.

INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Entre las innovaciones que facilita su funcionamiento destacan las siguientes:

Logro de Hitos. Son puntos geolocalizados que corresponden con diferentes puntos de interés de
cada una de las ciudades sobre las que se pilota (Toledo y Cuenca). Cuando el participante llega
a este punto, se le hace una pregunta acerca de los beneficios y barreras que observa en el
entorno de ese punto, ranqueandolo a través de una escala Likert 1-3 (trip advisor).
Modo de desplazamiento: La propia aplicacién a través de la velocidad a la que se desplaza el
participante identifica si esta realizando un modo de desplazamiento activo (caminar o bici) o
desplazamiento motorizado (coche, coche hibrido, moto, bus). Si pasa de la velocidad considerada
para transporte activo, la APP lo considera como motorizado. Cuando esto ocurre, una alerta salta
en la pantalla del teléfono con una pregunta para verificar el modo de desplazamiento motorizado
que esta utilizando (coche, coche hibrido, moto, bus).
Maillot: Consiste en un sistema de clasificacién en funcion del nimero de recomendaciones que
cumplen 60 minutos al dia de AFM, o 5 Km caminando (Tudor Lockey) que tienen su equivalencia
en huella de carbono:
o Blanco: primer maillot, no representa ninguna adherencia.
Maillot Marrén: No cumple ninguna de las 2 recomendaciones.
Maillot Azul: Cumple AF pero no recomendacion de Huella de carbono.
Maillot Rojo: No cumple AF, pero cumple recomendacidn de Huella de carbono.
Maillot Naranja: Cumple tanto las recomendaciones de AF como las de Huella de carbono.
o Maillot de Lunares: Mantiene el Maillot Naranja durante 3 dias consecutivos.
Medallas: La gamificacién a través de recompensas facilita el logro de retos personales que el
participante va consiguiendo y progresando en su consecucién. Tienen 3 niveles (bronce, plata y
oro).
Feedback nutricionales: 2 veces al dia (a media mafana [almuerzo] y media tarde [merienda], el
participante recibe una notificacion en el teléfono (“Sabias que...”) en la que se indica cuantas
kcal y a que cantidad de alimentos saludables o no saludables corresponde.

O O O O
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9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Herramienta muy util y practica para concienciar y motivar hacia otros tipos de desplazamiento activo y
no motorizado (en bici o a pie). A partir del uso de la herramienta han surgido otras acciones vinculadas
sobre las que se esta trabajando para ampliar las posibilidades e impacto que ya ofrece la herramienta

pero que sera posible dimensionar.

metrominuto
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La APP se utiliza cono herramienta educativa desde los centros educativos y no como APP abierta. De esta
manera se puede utilizar dentro de unidades didacticas centradas en la promocidn del desplazamiento
activo. Ver desarrollo de la APP:

https://drive.google.com/file/d/1eeX6MONtEUcIDK15gu N8pdem2EF3Vnc/view?usp=sharing

Para esta herramienta APP se han utilizado los Metrominutos-Educa, creados ad-hoc para el proyecto.

- (iv) Otros avances paralelos ha sido la elaboracién de los Metrominutos-Educa elaborados ad-hoc para
el proyecto.

3. METROMINUTO-Educa

1. DESCRIPCION:

Disefio y elaboraciéon de Metrominuto-educa y Biciminuto-educa en formatos Cartel (Al) y plano de
bolsillo, para las 8 ciudades de Castilla-La Mancha: Toledo, Cuenca, Albacete, Ciudad Real, Guadalajara,
Talavera de la Reina, Puertollano y Almadén.

2. HERRAMIENTAS:

Recurso utilizado como herramienta ha sido el “Metrominuto-educa” y “Biciminuto-educa”. Es un mapa
o plano sinéptico que mide las distancias entre varios puntos y los tiempos medios que se tarda en
desplazarse entre ellos (andando o en bici). Es un elemento educativo y de concienciacién sobre el habito
de caminar o ir en bici, especialmente en el medios urbanos.

La idea de los “Metrominutos” se ha basado en la propuesta impulsada por las ciudades que caminan, y
se ha desarrollado para las principales ciudades de Castilla-La Mancha (esto la convierte en la primera
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regién que cuenta con esta estrategia de este tipo para toda la Comunidad). Ademas, sobre la propuesta

inicial se han desarrollado unos cambios de mejora y peculiaridades que los hacen Unicos y son los
siguientes:

1) un disefio Unico y pionero basado en el disefio del metro de Nueva York,
2) metrominuto donde los protagonistas son los centros educativos y centros universitarios,

3) metrominutos que incluyen ademads de los tiempos de desplazamineto a pie, los tiempos de
desplazamiento en bicicleta (denominados Biciminutos-educa) y, por ultimo,

4) los tiempos estimados para llegar a pie o en bicicleta se han calculado con herramientas GIS de
Informacién Geografica (Geographical Information System) y teniendo en cuenta los semaforos, zonas de
calmado de gréficos, etc. de manera que es real y especifico de la zona concreta (ver ejemplos de
metrominuto de Cuenca, Toledo, etc.).

Albacete https://drive.google.com/file/d/1XKyesgeBwGNU3ihXuJkwXvwBDucAAvIOP/view?usp=sharing

Ciudad Real https://drive.google.com/file/d/11UzmWKtOzSbjalve8neKhXylcKxSak98/view?usp=sharing

Cuenca https://drive.google.com/file/d/1Dsb3a68xbybdsriudOUypWtMUTDNF59z/view?usp=sharing

Toledo https://drive.google.com/file/d/1w7SFSREWYUwjOyG OskBtlJ5WijAy zC/view?usp=sharing

Talavera https://drive.google.com/file/d/1TRPVMS8t9izJ04YJeFgzwnmXQKRzv4RCd/view?usp=sharing

Guadalajara
https://drive.google.com/file/d/1sa4Ggbh GPGQXakNSWoEmdiO3MNRCIIE/view?usp=sharing

Puertollano https://drive.google.com/file/d/1DYw6I--VsaesXLfFgKeTKEppUC YvUqG/view?usp=sharing

Bolsillo CU https://drive.google.com/file/d/13VM KdJtgnmvDfqlCqRehiOz6DVahl 0/view?usp=sharing

Bolsillo TO https://drive.google.com/file/d/18vIGPueG62XRngRoiugrVuAK22HOCs-P/view?usp=sharing

3. IMPACTO SOCIAL:

Se ha facilitado una herramienta pedagdgica con la finalidad de promover la movilidad y el
desplazamiento activo andando o en bici, consiguiendo otros impactos como son:

¢ Conocer el entorno cercano.
¢ Fomentar desplazamientos activos nuevos o impulsar los que ya se hacian.

¢ Ayudar a que la poblacién escolar y la comunidad educativa de los centros que lo han utilizado
pueda ser consciente del tiempo y distancia entre los puntos que creen conocer.
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4. IMPACTO AMBIENTAL:
Cambio en los modos de desplazamiento.
Conciencia por el transporte sostenible, no motorizado.
5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

Seguimiento entre el Grupo PAFS y la Direccidon General de Juventud y Deportes.

Informes y memorias de los Proyectos Escolares Saludables que promueve la Consejeria de Educacién,
Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. (Ver un ejemplo de Informe del
Programa de Desplazamiento Activo de un centro escolar).

https://drive.google.com/file/d/11iT1kP2GKc ekxM7 MtOg3e-Ydjz0iXG/view?usp=sharing

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada uno de los centros, las redes sociales del Grupo PAFS, y algunos
medios locales.

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

Distintos centros han desarrollado iniciativas vinculadas al desplazamiento activo y, en algunos casos, su
propio plan de movilidad para el centro escolar.

8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

En algunos centros, se ha realizado rutas para comprobar los recorridos y se ha tratado de virtualizar el
metrominuto utilizando distintos elementos como son los siguientes:

- Uso de un Excel para poder calcular las distancias segiin Google Maps.

- Anadlisis de las distancias y recorridos a través de Google Maps y street view para ver cdmo eran
esos recorridos marcados. Después, el alumnado sopesaba si podia ser correcto o habia que
afiadir o quitar tiempo, anotandolo y asi estudiar si habia modificaciones y si estas son
considerables.

Se adjuntan algunos de los archivos que hicieron algunos de las alumnos con programas como Relive o
Strava, para hacer las rutas.

https://www.relive.cc/view/vPv4Gmkp9Rg

https://strava.app.link/5PWTgal9vgb

9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Herramienta muy util y practica para concienciar y motivar hacia otros tipos de desplazamiento activo y
no motorizado (en bici o a pie). A partir del uso de la herramienta han surgido o se han podido desarrollar
otras acciones vinculadas y se ha podido implicar y contar con el apoyo y colaboracidn de otros agentes
locales (policia local, asociaciones o colectivos de bicicleta, etc.).
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4. VIDEO PACO Y PACA (6 Idiomas).

1. DESCRIPCION:

Desarrollo del video “Conduce tu vida” para los adolescentes en el que se explica la importancia del
transporte activo y la movilidad sostenible.

2. HERRAMIENTAS:

Esta accidn, pretende ser un recurso para los centros educativos y que lo puedan utilizar para motivar a
los adolescentes para que estos estudiantes se sientan identificados con la filosofia que se muestra.

https://grupopafs.com/wp-content/uploads/2021/03/Conduce-tu-vida-redes-2021.mp4

3. IMPACTO SOCIAL:

El video se ha traducido al inglés, francés, checo, euskera, catalan con el objetivo de multiplicar el impacto
de dicha accién en cuento al fomento del uso de modos de desplazamientos activos (bici y caminar) y a
cumplir las recomendaciones de Actividad Fisica diarias propuestas por la Organizacién Mundial de la
Salud.

Ademas, en los jévenes, el transporte activo contribuird a mejorar su condicion fisica cardiorrespiratoria,
especialmente si van en bicicleta, esta relacionad con la adopcidn de otros habitos saludables, como una
nutricion sana con la mejora composicién corporal, puede influenciar positivamente la funcién cognitiva
en adolescentes nifas, esta asociado con un mejora en habilidades académicas, y también se relaciona
con niveles mas elevados de bienestar emocional y menos problemas psicolégicos.

Asi mismo, el impacto se ha podido dimensionar en distintas realidades, ya que ademas de la poblacion
escolar de nuestro pais se ha traducido a distintos idiomas (euskera, catalan, inglés, francés y checo) para
poder darle difusion para que llegue a y de otras partes del mundo, ya que la herramienta se ha hecho

Inglés: https://www.youtube.com/watch?v=r404SHp8MhM

Francés: https://www.youtube.com/watch?v=C7hgRJjxy7k

Checo: https://www.youtube.com/watch?v=yuvi5nAEedc

Euskera: https://www.youtube.com/watch?v=aRgES80xwOU

Catalan: https://www.youtube.com/watch?v=Lm0OMZTtoZto

4. IMPACTO AMBIENTAL:

Conscientes de que la inactividad fisica durante los primeros afios de vida se reconoce como uno de los
principales factores de riesgo de las enfermedades crénicas, y contribuye al incremento de los niveles de
obesidad y otros trastornos médicos asociados a dicha inactividad el impacto en el entorno cercano con
iniciativas como la que se expone puede ser relevante.
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Ademas el video invita a transformar los entornos y a moverse mas. Algo que puede contribuir a que la
poblacién infantil y adolescente cumpla con los niveles minimos de actividad fisica necesarios para
mantener la salud.

El video muestra que en el ambiente del dia a dia el transporte activo supone uno de los momentos diarios
que el nifio/a y adolescente para que puedan ser fisicamente mas activos.

La concienciacion de la poblacion escolar y de la comunidad educativa sobre la importancia del transporte
sostenible puede suponer cambios en los entornos y otras medidas del ecosistema que ayuden a facilitar
los modos de desplazamiento mas sostenibles.

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

Seguimiento en Redes sociales y el uso como herramienta de concienciaciéon y sensibilizacién en centros
educativos y otros colectivos afines (nUmero de visualizaciones, nimero de descargas, numero de usos
registrados en Centro Educativos, etc.).

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada uno de los centros y redes sociales del Grupo PAFS y web.

Video disponible en:

Facebook: https://fb.watch/35CIWVV58u/
Instagram: https://www.instagram.com/tv/CI8nhu0OqgxsY/?igshid=1rmytimglmawr
Twitter: @grupopafs

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

La sostenibilidad del video como recurso y su escalabilidad suponen un potencial de la herramienta para
poder utilizarla en otros contextos y realidades similares.

8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

La innovacién de la realizacidn de los videos es su cardcter intercultural y posibilidad de dotarlo de mayor
sentimiento de pertenencia al estar traducido a tantos idiomas.

9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Herramienta muy util y practica para concienciar y motivar hacia otros tipos de desplazamiento activo y
no motorizado (en bici o a pie). A partir del uso de la herramienta han surgido otras acciones vinculadas
sobre las que se esta trabajando para ampliar las posibilidades e impacto que ya ofrece la herramienta
pero que sera posible dimensionar.
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“BICI-PAFS PACO y PACA”

1. DESCRIPCION:

Nuestra propuesta denominada “BICI-PAFS” se basa en un pdéster-esquema materializado en forma de
bicicleta en el que las recomendaciones cientificas de un estilo de vida saludable representadas por la
pirdmide NAOS son impulsadas por dos ruedas: la anterior representa el impulso de la motivacion
(entrevista motivacional) y la segunda representa modelo transteorético (considerando las etapas del
cambio) (Prochaska,1983).

2. HERRAMIENTAS:

El objetivo de esta accién es el de crear un marco general para mejorar la adherencia a la practica al
ejercicio teniendo en cuenta la mejor evidencia disponible.

El Grupo PAFS es un equipo multidisciplinar de profesionales en nutricién, ciencias del deporte y la
actividad fisica y ciencias de la salud, y fue el encargado de hacer una revision de las intervenciones que
habian demostrado utilidad para favorecer la adherencia al ejercicio en el ambito de la promocién de
salud favoreciendo la seguridad y reduccién de riesgos (formacidon de los profesionales, entrevista
motivacional, consejo sanitario, prescripcién de ejercicio, reconocimiento médico, planes de cuidados,
educacién para la salud y actividades comunitarias) para crear una herramienta innovadora que oriente
la integracion de la promocidn de actividad fisica en las estrategias de promocién de salud.

El resultado es la propuesta “BICI-PAFS”. Algunos autores como Reinhardt y Brevard (2002) reconocen la
importancia de mostrar los distintos mensajes que apareen en la “BICI-PAFS” y propusieron integrar las
recomendaciones nutricionales y de la Actividad Fisica Pirdmide para lograr una vida saludable desde la
perspectiva de la alimentacion vy el ejercicio. El Ministerio de Sanidad espafiol ha seguido esta sugerencia
(en la pirdmide NAQOS) (Moreno Esteban, 2007).

3. IMPACTO SOCIAL:

El modelo genera muchos beneficios individuales y sociales pero el origen del cambio dependera de la
escala de valores de la persona: ¢ Qué razones que llevan a realizar y mantener la practica de ejercicio?

De esta forma podemos priorizar la intervencidon a realizar en funcidon de la etapa de cambio del

estudiante:

ETAPAS DE CAMBIO INTERVENCIONES PROPUESTAS

PRECONTEMPLACION - CONTEMPLACION 1) CONSEJO

2) ACTIVIDADES COMUNITARIAS DE SENSIBILIZACION
/ TOMAR CONCIENCIA DEL PROBLEMA DE SALUD

3) MARKETING SOCIAL

PREPARACION — ACCION 4) PLAN DE CUIDADOS.

5) PRESCRIPCION DE AUTOCUIDADOS
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6) EDUCACION GRUPAL PARA FAVORECER LA
ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
HABILIDADES.

7) ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y EDUCACION
GRUPAL ORIENTADAS AL REFUERZO SOCIAL.

MANTENIMIENTO 8) ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y EDUCACION
GRUPAL PARA CONSOLIDAD LA CONDUCTA
SALUDABLE.

9) CONSEJO DE REFUERZO.

10) ESTUDIANTE EXPERTO PASA DE SER RECEPTOR DE
INTERVENCIONES PARA TRANSFORMARSE EN UN
ACTOR RESPONSABLE DEL PROCESO.

4. IMPACTO AMBIENTAL:

Concienciacion con el transporte sostenible, saludable y ecoldgico. Desarrollo de proyectos e iniciativas
asociada en centros escolares en los que se tome conciencia del impacto sobre la huella de carbono.
Ejemplo: Proyecto “Apadrina un arbol”, proyecto “Regala un bosque” (para repoblar zonas elegidas por
el alumnado), modificacién de habitos de trasporte, instalacion de aparaca-bicis, etc.

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

Se elaboraro el poster “BICI-PAFS” para los Centros que forman parte de la Red que desarrollan Proyectos
Escolares Saludables de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Si bien, luego se le ha dado
difusién y asesoramiento entre otros colectivos interesados.

El seguimiento de su uso impacto e implantacidn en los centros se ha realizado a través de dicha Red que
cuenta con mas de 200 centros educativos (Colegios de Educacion Primaria e IES de Educacidn Secundaria,
Bachilleratos y Formacion Profesional) en colaboracidn con la Direccidn General de Deportes de Castilla-
La Mancha.

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada uno de los centros y redes sociales del Grupo PAFS y web.

7. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Como innovacion se muestra la difusidn a través de distintos elementos digitales, blogs y redes sociales
del trabajo y de los motivos elegidos para ser una persona mas activa.

A través de la propuesta: ELIGE TUS MOTIVOS PARA SER UNA PERSONA ACTIVA y el trabajo de campo
DESCUBRE LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO, los alumnos pudieron tomar conciencia y profundizar
sobre las rezones y los motivos que les invitas a tener un estilo de vida mds activo y saludable.
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Ejemplo de materiales de trabajo:

« La falta de actividad fisica: uno de los principales problemas para la salud publica
« sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes
« También puede reducir la expectativa de vida e incidir en los presupuestos sanitarios

« Beneficios del ejercicio fisico para las personas mayores, segln el informe «Physical Activity
Guidelines for Americans» (2008), son:

Euerte evidencia

[Menor riesgo de muerte temprana Evidencia Moderada a fuerte
[Menor riesgo de enfermedad coronaria [Mejor salud funcional

[Menor riesgo de ictus [Menor obesidad abdominal

[Menor riesgo de hipertension arterial

[Menor riesgo de dislipemias diversas Evidencia Moderada

[Menor riesgo de diabetes tipo 2 [Menor riesgo de fractura de cadera
[Menor riesgo de sindrome metabdlico [Menor riesgo de cancer de pulmén
[Menor riesgo de cancer de colon [Menor riesgo de cancer endometrial
[Menor riesgo de cancer de mama [Mantenimiento del peso después del adelgazamiento
[Prevencion del aumento de peso [Mejor densidad ésea

[Mejor condicion muscular [Mejor calidad del suefio

[Prevencion de caidas
[Mejor funcién cognitiva (ancianos)

8. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Herramienta muy util y practica para concienciar y motivar hacia otros tipos de desplazamiento activo y
no motorizado (en bici o a pie). A partir del uso de la herramienta han surgido otras acciones vinculadas
sobre las que se esta trabajando para ampliar las posibilidades e impacto que ya ofrece la herramienta
pero que sera posible dimensionar.
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6. DIFUSION, FORMACION Y ASESORAMIENTO A CENTROS ESCOLARES

1. DESCRIPCION:

Formacién y asesoramiento a distintas entidades.

2. HERRAMIENTAS:

Esta accidn supone una de las claves y palancas de cambio para sensibilizar, formar y capacitar a las
personas que estaran en la toma de decisiones de procesos de cambio y de mejora de los entornos fisicos
y sociales. https://www.facebook.com/dgdeportes/videos/1099203150514031/

3. IMPACTO SOCIAL:

Semana Europea del Deporte
- Formacioén para todos los centros docentes de Castilla-La Mancha sobre estrategias de movilidad activa,
con motivo de la Semana Europea del Deporte. Fecha: Miércoles 23/09/2020.
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Ver la conferencia impartida para todos los centros educativos de la Region en:

https://www.facebook.com/dgdeportes/videos/1099203150514031/

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE

del 23 al 30 de septiembre

FROGRAMA DE COMUNICACIONES ¥ FONENCIAS
PARA LA SEMANA EUROFEA DEL DEPORTE

Liber — bank

Co-funded by the
Erasmus+ Pragrammea
al the Europaan Unian

Castilla-La Mancha

#BEACTIVE

del 23 al 30 de septiembre

MIERCOLES 23, 12:00 h

Estrategia de movilidad activa
para centros educativos

/ Dra. Susana Aznar Lain (Universidad de Castilla-La Mancha)
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IMPACTO AMBIENTAL:

Las propuestas de todas las formaciones siempre se han planteado con un enfoque multicomponente y

alineadas con el plan de accién mundial sobre actividad fisica propuesto por la OMS con el que se facilitan

cuatro estrategias desde las que trabajar y que son necesarias combinar y tener en cuenta a la hora de

desarrollar cualquier iniciativa que pretenda mejorar los niveles de actividad fisica y los hdabitos de

cualquier poblacién y en cualquier contexto. El planteamiento de dichas estrategias, y que las distintas

personas de nuestro sector deberian conocer, es el siguiente:

1.

4.

Crear sociedades +ACTIVAS, logrando un cambio de paradigma mediante la mejora de
conocimientos, la comprension y la valoracién de los multiples beneficios que reporta la actividad
fisica regular para cualquier persona a todas las edades. Para ello en todo lo vinculado a esta
accion se ha planteado la necesidad de crear normas y actitudes sociales positivas que
contribuyan a que todos los colectivos tengan acceso a la practica deportiva en igualdad de
oportunidades (estrategias de comunicacion vinculadas a la valoracion de los beneficios que
reporta la actividad fisica en los programas desarrollados o al tipo de desplazamiento utilizado, la
organizacién de actividades de participacién masiva en espacios publicos o la formacién de los
profesionales de distintos sectores afines al area de deportes pueden ser algunas de las
propuestas a considerar).

Crear entornos +ACTIVOS. Crear o mantener entornos en los que se facilite y se promueva el
acceso a la practica deportiva de manera regular en buenas condiciones supone la colaboracion
activa con otros grupos de interés y otras areas afines (planificacidn urbanistica, area de
transportes o movilidad, medioambiente, etc.).

Fomentar poblaciones +ACTIVAS creando y promoviendo programas y oportunidades para ayudar
a que las personas participen de manera regular en actividades fisico-deportivas ya sea solas, o
junto a sus familias, amigos, etc.

Crear sistemas +ACTIVOS. Establecer alianzas para la promocion o informacidn con otros sectores.

Todas estas cuestiones estan vinculadas a la filosofia de trabajo del Grupo PAFS, un equipo multidisciplinar

y que promueve estas pautas en todas sus formaciones y asesoramiento.

Ver en: https://grupopafs.com/accion/

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

- Datos totales. La sexta edicidon de la Semana Europea del Deporte (SED), iniciativa de la Comisién

Europea para combatir el sedentarismo, se celebré entre el 23 y el 30 de septiembre préoximos. La SED se

celebrd de forma simultanea en todos los paises miembros de la UE y otros del resto del continente,

llegando a adherirse mds de 40 paises. El objetivo es implicar a todos los estamentos sociales en la

promocién de la actividad fisica y el deporte entre la poblacion.
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6. DIFUSION:

En multiples foros, Congresos, Mdasters especializados a los que se asiste Congreso Internacional de la
Asociacidn Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (Barcelona), lll Congreso Internacional de
Promocién de la Salud (Oviedo), en el Congreso Internacional CAPAS-cité (Huesca), en el | Congresso
Internacional Interdisciplinar sobre Politicas Publicas de Salde (Brasil), en el XXI Congresso Nacional / IV
Ibérico de Gestdo de Desporto (Oporto), etc. y en distintos Master oficialales, cursos y Jornadas a las que
se asite.

Asi mismo la repercusidon en MCS y en Redes sociales, blogs, paginas web, etc.

Por ejemplo, dadas las limitaciones para desarrollar eventos deportivos masivos se propuso a estas
instituciones que planteasen a sus usuarios participar en el concurso de la Semana Europea del Deporte
de 2020 (SED-20): CSD-BEACTIVE de fotografia/video a través de las Redes Sociales: TikTok, Twitter,
Facebook e Instagram, tal y como se explica en el documento Bases premios CSD-#BEACTIVE.

https://twitter.com/RosanaCLM/status/1204700749881643009

https://deportes.castillalamancha.es/notas-de-prensa/portal/el-gobierno-regional-financia-un-

proyecto-de-investigacion-para-fomentar-la

https://deportes.castillalamancha.es/notas-de-prensa/portal/el-gobierno-regional-organiza-diversas-

actividades-entre-el-23-y-el-30-de

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

Las propuestas estan bajo el marco para la accidn que se propone desde la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) con la propuesta “Be active: everyone, everywhere, everyday” y que se plantea en el marco
de trabajo del Plan de accidn mundial sobre la actividad fisica 2018-2030 con el que se puedan promover
estrategias efectivas en la movilizacién de activos para la promocién del deporte y la actividad fisica para
toda la poblacidon. Dicho enfoque basado en la evidencia cientifica es defendido por el Grupo PAFS y esta
alineado con expertos y colaboradores a nivel mundial y nacional como Jim Sallis, Diane Crone, Nick Cavill,
Catherine Woods, Ifiaki lturrioz, Maria Terol, Javier Zaragoza y un largo etcétera de personas del mundo
académico o de la gestidon del deporte en distintos ambitos del sector deportivo.

Todo ello, trabajar en dicho marco para la accidon y contar con una red de expertos y colaboradores con
un mismo mensaje en las propuestas para la accidon basadas en la evidencia existente, hacen que la
estabilidad y la sostenibilidad en ésta linea de trabajo sea bastante posible, similar en mucho foros, y
duradera en el tiempo.

8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

La innovacion reside en la filosofia de trabajo “Investigacion para la Accidon” y en los distintos formatos y
recursos en los que se presenta la metodologia de trabajo descrita. Muchas de las formaciones se han
visto impulsadas a través del uso de las nuevas tecnologias y diferentes formatos para hacerlo.
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9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

La formacion a través de webinars, formacidn no presencial, jornadas o charlas en streaming, etc. ha
posibilitado ampliar las opciones de formacién, reuniones, etc. y también ampliar llegar un nimero de
personas a las que se podia hacerlo. Existen mucho ejemplos del trabajo realizado.

EXTENSION DEL PROYECTO A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

A) CUESTIONARIO A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y PROPUESTAS DE
INTERVENCION EN LA SEMANA DE LA MOVILIDAD

1. DESCRIPCION:

Disefio y administracién de cuestionario a estudiantes y personal universitario para analizar las decisiones
en el modo de transporte en la comunidad universitaria (estudiantes y PAS), y la busqueda de un vinculo
entre el medio ambiente individual opciones de identidad y transporte.

Desarrollo de distintas propuestas de intervencion.

2. HERRAMIENTAS:

Los problemas ambientales preocupan cada vez mas a la sociedad; sin embargo, los patrones de consumo
no parecen evolucionar en consecuencia. Las decisiones de consumo se toman en funcion de la educacién,
los habitos, el costo y una serie de otras variables, y no se modifican facilmente. Nos enfocamos en esta
accion analizando decisiones de transporte para los estudiantes, y la busqueda de un vinculo entre el
medio ambiente individual opciones de identidad y transporte.

Lo hacemos mediante la realizacidon de una encuesta a estudiantes y personal universitario que persigue
un doble objetivo. En una primera etapa, preguntando sobre sus decisiones de transporte reales y tirando
de lainformacién en un modelo insumo-producto multirregional y sumando las emisiones de combustidn,
podemos calcular el impacto ambiental antropogénico en términos de huella de carbono. en un segunda
etapa, nuestro cuestionario nos permite analizar en qué medida la identidad ambiental determina las
verdaderas decisiones de viaje cotidiano. El cuestionario considera el medio ambiente identidad de los
encuestados, y comparandolos con las opciones de transporte reales, y su receptividad al cambio, es
posible apreciar si las acciones reales son coherentes con auto-dimensiéon ambiental de los encuestados.
Esto también permite crear un rango de potencial escenarios en los que la infraestructura o los cambios
normativos podrian fomentar toma de decisiones. También se puede medir el impacto ambiental de los
escenarios propuestos, por lo que se pueden prever los beneficios potenciales de una serie de posibles
politicas ambientales.

https://encuestas.uclm.es/index.php/685541?lang=es
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El cuestionario “piloto” estuvo abierta durante 9 dias. Se administré a 308 encuestados, y después
revisién, 300 se consideraron validos. Los entrevistados tienen entre 17 y 48 afios. En esta distribucién, el
94,5% de los sujetos tienen entre 17 y 24 afios, y el 6,5% entre 25 y 48. La muestra estd compuesta por
un 49,7% de hombres y un 50,3% de mujeres. A su vez, en lo que respecta a las relaciones de pareja y
matrimonio, el 89,9% de los individuos son solteros, el 8,1% tiene un derecho como pareja, 1.6% estan
casados y 0.3% son viudos.

3. IMPACTO SOCIAL:

Se ha comprobado que las preocupaciones ambientales no siempre coinciden con las decisiones de
consumo, como es el caso de decisiones de transporte para los estudiantes y el personal de la UCLM,
donde una actitud positiva hacia los desplazamientos en bicicleta y una percepcidn positiva hacia la
aceptabilidad social de la bicicleta no conduce, en general, para uso de la bicicleta.

La encuesta encontrd que alrededor del 50% de los encuestados utilizan elementos contaminantes. Esto
supone que muchos de los desplazamientos que se utilizan con frecuencia o siempre, son en coche, solo
o compartido, en moto o en transporte publico.

Ademas del impacto social como consecuencia de la reduccién de emisiones alcanzable con diferentes
decisiones reflejadas el cuestionario “piloto” sirvié de base para disefiar una estrategia de movilidad para
poder ser aplicada e implementada en la UCLM o por el gobierno local.

4. IMPACTO AMBIENTAL:

Se observd que las responsabilidades calculadas apuntaba a una conclusidn clara: las emisiones son
provenientes de sectores cuyas caracteristicas productivas dificultan reducir su responsabilidad a corto
plazo, y las medidas necesarias para ello son nacionales o incluso globales, de modo que como institucion
se tienen pocas competencias para imponerlos y hacer cumplir su cumplimiento. Para asegurar reduccién
de emisiones, una medida que puede mejorar la probabilidad de éxito debe controlarse a nivel local e
introducido con el menor coste posible.

Por otro lado, mide que implican que se espera que los cambios de actitud tengan efectos durante
periodos mas largos sin esfuerzo. Para las decisiones de desplazamiento de la UCLM, la reduccidn del uso
del coche y el fomento Los medios de transporte activos, especialmente la bicicleta, son opciones clave
para frenar las emisiones. Si la UCLM como institucién es capaz de transmitir los muchos efectos
secundarios positivos del transporte activo, por salud fisica y psicoldgica, junto con las ventajas
econdmicas, el cambio de actitud permanecerd con los estudiantes durante toda su vida adulta, ya que
los individuos son reacios a renunciar al bienestar segun la teoria de la microeconomia.

El uso de esos medios conlleva una huella de carbono en el transporte, considerando tanto las emisiones
directas e indirectas, de 0,801493 kt de CO2, de las cuales alrededor del 60% se debid al transporte en
automovil, por lo que solo afectaba entre el 15 y el 20% de la poblacién de analizada.
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5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

El andlisis anterior pretende identificar las mejores opciones para impulsar cambios en las opciones del
individuo. Informacién clara y sencilla sobre el impacto ambiental del consumo.

La informacion y los datos de seguimiento sobre las decisiones son una herramienta poderosa para
cambiar habitos; también se ha visto que mejoras en infraestructuras e instalaciones podrian facilitar la
transformacidn hacia opciones mds responsables con el medio ambiente.

El seguimiento longitudinal y ampliado a la una muestra mayor de la poblacién universitaria permitira
comparar la sensibilidad de los encuestados a este tipo de herramientas y como se pueden combinar.

El andlisis y las conclusiones sobre datos de estudiantes de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM)
y empleados puede invertir una tendencia en la que hemos visto que la universidad se encuentra en una
region que tiene poca receptividad al uso del transporte sostenible.

La regidn esta solo ligeramente por detras de la media a nivel nacional, ya que los desplazamientos en
automovil ocurren en un 47%, solo ligeramente por debajo del 53% de la media de la UE considerando las
favorables condiciones meteoroldgicas de Espafia (Eurobarémetro, 2011). Ademas, Espaia se encuentra
entre los paises de la Unidn Europea (UE) con una tasa mas baja de uso de bicicletas.

Segun los datos de la Federacidén Europea de Ciclistas, la posicidn relativa en la participacion modal para
los desplazamientos en bicicleta han mejorado cinco puestos en los ultimos afos, sin embargo, todavia se
encuentra en el 18 de 28 paises.

Los datos extraido (como por ejemplo, conocer el % de estudiantes que estarian dispuestos a usar la
bicicleta si se introdujese un cambio, etc.), contribuyen a tener una visién mas clara de algunas de las
cuestiones a considerar en cualquier propuesta de intervencidn relacionada con la movilidad y el
transporte activo.

Se propone disefar una estrategia de movilidad para aplicar en los distintos campus de la Universidad
de Castilla-La Mancha y establecer indicadores de seguimiento y de impacto.

El impacto previsto para en los distinto campus de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) que se
encuentran ubicados en Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Toledo y en las dos sedes universitarias de
Talavera de la Reina (Toledo) y Almadén (Ciudad Real), es el siguiente:

Albacete: Una ciudad con 173.000 habitantes, dispone de amplias zonas verdes y de un espléndido
equipamiento comercial y cultural y que en su campus conviven unos 7.000 estudiantes repartidos en 11
Escuelas y Facultades (Facultad de Farmacia, Facultad de Medicina, Facultad de Ciencias Econdémicas
Empresariales, Facultad de Derecho, Facultad de Humanidades, E.T.S.I. Agrénomos y de Montes, E.S. de
Ingenieria Informatica, E.T.S.l. Industriales, Facultad de Enfermeria, Facultad de Educacién, Facultad de
Relaciones Laborales y Recursos Humanos).

La implicacidn del ayuntamiento podria tener una repercusion mucho mayor y se podrian utilizar los
medios locales, (radios locales con cuias especificas, marquesinas de autobuses, lugares clave como
estaciones de tren, autobus, plazas o lugares de interés, etc.).

PROYECTO PACOY PACA I

Pedales v Anda ol Ce y Pedales y Anda a Chsa e

PRED § PASH



PAFSSj)

Grupo de investigacién de la Promocién
de la Actividad Fisica para la Salud

o % MINISTERIO
" DE CONSUMO

W\ e

Ciudad Real: Cuenta con unos 75.000 habitantes en una ciudad de tamafo medio, con excelentes
comunicaciones y en la que muchos ciudadanos ya se desplazan a pie o en bici. El Campus de Ciudad Real
suman algo mas de 8.000 estudiantes en 11 Escuelas y Facultades (Facultad de Medicina, Facultad de
Ciencias y Tecnologias Quimicas, Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, Facultad de Letras, E.T.S.l. de
Caminos, Canales y Puertos, E.S. de Informatica, E.T.S. de Ingenieria Industrial, E.T.S. de Ingenieros
Agrénomos, Facultad de Enfermeria y Facultad de Educacidn).

En esta provincia se ampliaria el impacto contemplando también la sede de Almadén.

Cuenca: Con 57.000 habitantes, es una referencia del arte contemporaneo, ademds de una ciudad
emblematica por su patrimonio arquitectdnico que se podria aprovechar para vincularlo a otras iniciativas
de interés turistico, conocimiento de su patrimonio, etc.. Su campus acoge a unos 3.600 estudiantes que
estudian en 8 Escuelas y Facultades (Facultad de Ciencias Sociales, Facultad de Bellas Artes, Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades, Facultad de Comunicacidn Escuela Politécnica, Facultad de
Enfermeria, Facultad de Educacidn, Facultad de Trabajo Social).

Toledo: Con 85.000 habitantes, es la capital de Castilla-La Mancha y, por tanto, su centro administrativo.
Se trata de una ciudad que se ha convertido en un destino turistico de primer orden por su excelente
patrimonio y también se podria aprovechar su potencial a través de la presente estrategia. El Campus de
Toledo cuenta con una extensidn en la ciudad de Talavera de la Reina, el segundo municipio en nimero
de habitantes de la regidn, (con dos Facultades la Facultad de Ciencias de la Salud y la Facultad de Ciencias
Sociales). Juntas albergan a unos 7.100 estudiantes en 8 sedes (Escuela de Arquitectura, Facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales, Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquimica, Facultad de Ciencias del
Deporte, Facultad de Humanidades, Facultad de Fisioterapia y Enfermeria, Escuela de Ingenieria Industrial
y Aeroespacial y Facultad de Educacidn).

Ademas, el impacto se dimensiond ya que el lanzamiento se hizo coincidir con la Semana Europea de la
Movilidad, del 16 al 22 de septiembre de 2021, y se utilizé el lema que sugieren que se apoye para
impulsar una movilidad sostenible, saludable y segura como es:

"Por tu salud, muévete de forma sostenible”.

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada uno de los centros y redes sociales del Grupo PAFS y web.
Se ha creado un hastag asociado al de #MobilityWeek que ha sido: #MobilityUCLM

A ambos se les dara difusidn a través de un concurso en Redes Sociales por parte de toda la comunidad
universitaria durante la semana de la movilidad con premios para los campus y facultades mas activos en
dicha difusion y promocidn de los mensajes asociados a la iniciativa.
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7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

En este contexto, se disefid una estrategia de movilidad para poder ser liderara desde la Universidad de
Castilla-La Mancha. Dicha propuesta trata de unir todas las acciones anteriores y, ademas de que el disefio
de la misma este totalmente alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, aporta valor para
la sociedad en muchos ambitos, como por ejemplo la movilidad, la salud, el medio ambiente, la economia
o el turismo.

La estrategia ademas de producir beneficios, no solo para los propios estudiantes universitarios,
profesorado, PAS, etc., también tiene un gran potencial para poder hacerlo para el resto de los ciudadanos
que no utilizan un tipo de desplazamiento activo, caminando o en bici, ya que la iniciativa se podria
extender al resto de la ciudad e implicar a otros muchos agentes locales.

Como la Estrategia de movilidad se basa en el proyecto de investigacion PACO y PACA (Pedalea y Anda al
COle, Pedalea y Anda a CAsa), donde se han originado distintas acciones (Cuestionario, metrominutos-
Educa, una APP, videos de sensibilizacion y concienciacion, recetas de la bicicleta, formacién especifica y
asesoramiento a distintos colectivos o propuestas de movilidad a nivel local con las que se pueden
establecer conexiones). Esto facilita que la Region pudiera contar con una estrategia de movilidad y
transporte activo, a pie o en bici, coordinada con otra en cada provincia en la que se pueden ir sumando
los distintos ayuntamientos implicados.

A partir de las propuestas iniciales de los metrominutos-educa (Carteles en Al y planos de metro de la
ciudad de bolsillo), se han desarrollado otras propuestas (Totem, rutas, un concurso a través de las Redes
Sociales y otro para el disefio de aparca-bicis).

El objetivo es que la Universidad de Castilla-La Mancha un activo importante en la promocién e impulso
de la movilidad saludable y sostenible y que apueste por favorecer el transporte activo en los
desplazamientos de la comunidad universitaria, pudiendo de conectar la estrategia con la ciudad. La
propuesta se presentd al Consejo de Direccion de la UCLM vy se han iniciado todos los tramites para su
puesta en marcha.

El lanzamiento y la puesta en marcha de los distintos elementos disefiado para llevar a cabo un
desplazamiento activo se propusieron para hacerlo coincidir con la Semana Europea de la Movilidad 2021
para que la estrategia tenga mayor impacto y repercusion.

8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Entre las posibles innovaciones de esta accidn se podria destacar que la informacién obtenida sobre el
gasto total en transporte a la universidad permitié calcular una huella de carbono global, que resulté en
una huella de carbono de 0,801493 Kts CO2. Esto es una cifra simplificada, considerando solo un viaje de
los encuestados, sin incluir dos viajes normales, ni aplicar factores para elevar los resultados al total de la
poblacién docente, o todo el afio académico. Estas mejoras necesarias estan previstas para mejorar el
papel para una version futura.

Trabajando con los resultados reales, muestran que la distribucién por alcances, del carbono real muestra
que el 97,43% de las emisiones estdn en el alcance 1 (el 60% proviene del transporte privado y el 37,43%
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del transporte publico), mientras que el 3,57% restante se destina a emisiones de alcance 3. Ya que no
hay autos eléctricos en la flota de estudiantes y personal universitario, no hay % de carbono huella en el

alcance 2.
Analisis de emisiones, Kts CO2.
Total emisiones 0,801
Emisiones Directas 0,781 97,43 %
Emisiones Indirectas 0,021 3,57%

FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Consideramos que el cuestionario “piloto” facilita una informacién muy necesaria para ajustarse a las
necesidades de intervencidn a través de una estrategia de movilidad que implique a distintos agentes:
Universidad de Castilla-La Mancha, Ayuntamientos, Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, y otros
agentes sociales afines a la linea de actuacién. A partir de la propuesta inicial han surgido otras posibles
colaboraciones y acciones vinculadas sobre las que se esta trabajando para ampliar las posibilidades e
impacto para poder dimensionarla y tener un alcance mayor en la poblacién en general.

Rutas del c]ﬁ‘ﬁﬁcador de Ia viwenda a
Ia casa Qara lal encuesta encuestados

(ennegro), R e :
de Ia cﬂpa dweélor Iocal (en ]:2101 3
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B) SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD

Recientemente, se ha realizado una actividad de transferencia de estos instrumentos en la UCLM, en
concreto con el vicerrectorado de Salud y la comisidn de Universidades Saludables, donde la IP del
proyecto forma parte, con el patrocinio de las Cortes de Castilla-La Mancha y en colaboracién con los
ayuntamientos de las seis ciudades implicadas. El proyecto de transferencia de este proyecto se ha basado
en la utilizacién de los Metrominutos-Educa para promover el transporte activo (andando y en bici) al
centro educativo, en este caso a los cuatro campus y dos sedes universitarios: Albacete, Almadén, Ciudad
Real, Cuenca, Talavera y Toledo. Esta actividad de transferencia se ha hecho coincidir con la Semana
Europea de la movilidad y se ha complementado con la inauguracién de un tétem en cada Campus
universitario a modo de recordatorio del Metrominuto-Educa y el disefio y desarrollo de unas jornadas:
Por tu salud muévete de forma sostenible y saludable, donde se ha contado con expertos nacionales en
el tema de la promocidn del transporte activo. Cada dia de la semana Europea de la Movilidad, se ha
llevado a cabo la inauguracién del Tétem con la presentacion del Metrominuto-Educa, llevando a cabo
una ruta saludable in situ en cada campus y sede. Para esta inauguracién se ha contacto con
representantes de la corporacién municipal de cada ciudad, rector y/o vicerrectores de la UCLM y la IP
del proyecto y/o miembros del proyecto.

Universidad de UcLMm
@i1=8v] Castilla-La Mancha ~/ Saludable

Semana europea
de la movilidad

Por tu salud, muévete de forma sostenible

Inauguracion de totems e inicio de ruta a pie
Ciudad Real, 16 SEP, 10 h. | Almadén y Cuenca, 17 SEP, 10 h.
Albacete, 20 SEP, 10 h. | Talavera de |a Reina, 22 SER. 10 h. y Toledo, 22 SER 12 h.

Jornada Semana Europea de la Moviliad
Por tu salud, muévete de forma sostenible
22 y 23 de Septiembre de 2021

Proyecto Metrominuto
Movilidad a pie y en bici

s %’!r}u ir—'A e

Las ciudades implicadas han colaborado cediendo marquesinas de autobuses para la colocacion de los
Metrominutos-Educa en un tamafio mayor.
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Se pueden ver toda la actividad de lo realizado en las jornadas, Rutas, Metrominutos-Educa, inauguracion
de tétem, etc. en la pégina:

https://www.uclm.es/es/misiones/lauclm/institucional/uclmsaludable/movilidad sostenible saludable

- Video explicativo:
https://drive.google.com/file/d/1cE7f8i0FoLz OLI gl4EtCgJvVEIFgSG/view?usp=sharing

Reportaje RTVE:

https://drive.google.com/file/d/1aE9sBFcSFvD- rN7x63XMFL2vg9SdKbT/view?usp=sharing

Para toda esta actividad se ha utilizado el logo del proyecto PACO y PACA asi como se han seguido
utilizando el hastagg #ProyectoPACOYPACA y #PACOyPACA unido al de #MobilityUCLM para utilizarlo en
las redes sociales.

(Para ampliar la informacion de este apartado ver el Anexo 2).

C) FORMACION Y ASESORAMIENTO A DISTINTAS ENTIDADES

Jornadas Formacion

Jornadas para Gestores Deportivos

- Asesoramiento Gerentes Deportivos Municipales a través de la Asociacidon de Gestores Deportivos de
Castilla-La Mancha del disefio de un Plan de Rutas a nivel local. Se utilizé como propuesta la Guia Hacia
Rutas Saludables, encargada al Grupo PAFS por el Ministerio de Sanidad y la Federacién de Municipios y
Provincias.

https://drive.google.com/file/d/1CbsxG9vsv13p0 gbnm3gsVGXDqulcc00/view?usp=sharing

Desde su publicacion se han realizado distintas formaciones Fecha: 18/03/2020
https://drive.google.com/file/d/1ec5A6jiDBmQI6Rb-vKYHGf3QRkILzAT9/view?usp=sharing

Jornadas de expertos nacionales en la tematica de transporte activo (Semana Europea de la
Movilidad).

El grupo PAFS disefid las Jornadas: “Por tu salud muévete de forma sostenible y saludable” en la
UCLM los dias 22 y 23 de Septiembre de 2021.
Se contactd con los expertos nacionales y regionales en la tematica en diversos ambitos:

- Calidad del aire y beneficios del transporte activo en el medio ambiente.

"
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o Dhfa. Irene Carrasco, Subdireccion General de Aire Limpio y Sostenibilidad
Industrial.
Ministerio para la Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico.

o Dofla Maria Sintes, SGD Coordinaciéon de Acciones frente al Cambio Climatico

Oficina Espafiola contra el Cambio Climatico (OECC)
Ministerio para la Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico.
o D. Javier Barrado, Director Area Asistencias Técnicas.

Gestion Ambiental de Castilla-La Mancha.

- Movilidad activa:
o Dia Susana Aznar, Directora del grupo PAFS (Promocion de la Actividad Fisica
para la Salud), UCLM.
o D. Adridan Muelas, Asesor Gabinete de la Secretaria General de Transportes y
Movilidad Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana.
o Entidad “Ciudades que Caminan”, con D. Antdn Prieto.

Esta actividad de transferencia es pionera y permite que la region de Castilla-La Mancha y la
UCLM se posicionen a nivel nacional ante la promocion del transporte activo (PACOyPACA).
La repercusion en los medios ha sido elevada. Como ejemplo incluimos algunos:

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-la-mancha/cronica-castilla-mancha-22-09-
21/6105138/ (a partir minuto 6 aproximadamente)

https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/09/16/los-metrominutos-educa-de-la-uclm-llegan-a-

albacete-para-cambiar-el-coche-por-la-bicicleta/

https://www.uclm.es/en/Global/Promotores/Organos-de-Gobierno/Vicerrectorado-de-Ciencias-de-la-
Salud/NovedadesCienciasSalud/2021/Semana-Movilidad

http://www.albacete.es/es/webs-municipales/alcaldia/novedades/el-ayuntamiento-de-albacete-

agradece-a-la-uclm-que-se-sume-a-la-semana-de-la-movilidad

https://www.latribunadetoledo.es/amp/noticia/z93079df6-a7e0-e6d0-d3c479b77296285d/un-
metrominuto-para-caminar-talavera

https://www.uclm.es/noticias/noticias2021/septiembre/ciudad%20real/inauguracion semana movilida

d

https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/Z1C261845-9FF8-6C75-DC6FC220EC23D7FA/202109/La-
UCLM-se-suma-a-la-Semana-Europea-de-la-Movilidad

https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/la-uclm-impulsa-los-desplazamientos-a-pie-y-en-

bici-por-un-estilo-de-vida-saludable-y-sostenible/

-Formacién y asesoramiento a equipos directivos y docentes de centros escolares, colectivos de
asociaciones, ayuntamientos, etc.
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Jornadas para Gestores Deportivos

Grupo de investigacion de la Promocion
de la Actividad Fisica para la Salud

- Asesoramiento Gerentes Deportivos Municipales a través de la Asociacion de Gestores Deportivos de

Castilla-La Mancha del disefio de herramientas y su implementacidon a nivel local. Se utiliz6 como

propuesta la Guia PACO y PACA, encargada al Grupo PAFS por el Ministerio de Sanidad, Ministerio de

Educacidn, Cultura y Deportes y la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias.

Tendencias
de Presente y Futuro
en Gestion del Deporte
en CLM

Castilla-LaMancha

Presentacion de la Jornada

A cargo del Director General de Juventud y
Deportes de la JCCM, el Rector de la UCLM
y el Presidente de AGDCM

Miradas sobre la Inclusién en el Deporte
Modera
Juan Ignacio Lillo Pérez

Jele de Servic L

Deportes Diputacion d

9:30 - 11:00 h
Panel de Expertos
Cedi

Catedra Fundacion Sanitas de Estudios
sobre Deporte Inclusivo. Inef de Madrid
Dr. Javier Pérez Tejero

Director de la Catedra
Fecam
Federacion de Deportes para Personas
con DI Idad Intelectual de Castilla-
La Mancha
Jesus Ruiz Oeo

Dresicl
Presidente

Quijote Rugby Club
Club Deportivo Proyecto Inclusivo
Horacio Ferreira

-Director Técnico
Mesa Debate
11:15-11:45h

Pausa - Café

FUCLM

Palacio de Lorenzana, Paraninfo

Experiencias en Digitalizacion y Nuevas
Tecnologias Aplicadas al deporte
Modera

Leonor Gallardo Guerrero

Vicerrectora ae (.

11:45 - 13:30 h.
Panel de Expertos
Sanity-AIR S.L.

N Te |

gias Aplicadas a la
Esterilizacion del Aire
Mauro Garcia Acero
Cronomancha S.L.
N Te logias Aplicadas a E
Deportivos

Javier Martinez Grande

Nagi Sportpool
Piscinas Inteligentes
José Miguel Lépez

Mesa debate
13:30 h
Visita Stands Patrocinadores AGDCM

Pausa - Comida

C/Cardenal Lorenzana, 1. Toledo

Gestores

rtivos
de Castilla La Mancha

Movilidad Activa. ACTIV AIRE LIBRE
Modera
Alberto Dorado Suarez
S refario o '.’/’y‘ ) ’,1‘
16:00 - 17:30 h
Cubo-Fit
Jesus Garcia Casarrubios
Director CuboFit - Ebone Servicios
Metrominuto
Carmen Mota y Susana Aznar

fesoras | Castill

1-La Mancha

Parque Periurbanos: Optimizacién de
Espacios Verdes en Zonas Industriales
Miguel Angel Gonzalez Naranjo

) de la Flataforma

Mesa Debate
17:30 h
Conferencia de Clausura:

“Gestion del deporte, mirando al presente”
Fernando Paris Roche

Clausura de la Jornada

Consejera y/o Director General de Juventud
y Deportes JCCM, Secretario General de la
FEMP CLM y Presidente de AGDCM.
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4. IMPACTO AMBIENTAL:

Las propuestas de todas las formaciones siempre se han planteado con un enfoque multicomponente y
alineadas con el plan GAPPA de accidn mundial sobre actividad fisica 2018-2030 propuesto por la OMS
con el que se facilitan cuatro estrategias desde las que trabajar y que son necesarias combinar y tener en
cuenta a la hora de desarrollar cualquier iniciativa que pretenda mejorar los niveles de actividad fisica y
los habitos de cualquier poblacién y en cualquier contexto.

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600 spa.pdf?sequence=6&isAllowe
d=y

En este sentido se ha vinculado y se ha dado formacién sobre uno de los documentos marco de
referencia para entidades locales como es la Agenda Urbana Espafiola (AUE), un instrumento que
puede contribuir a desarrollar e implementar los objetivos y compromisos en relacién con la Agenda 2030
y que facilita la consecucidn de las metas del ODS 3 sobre salud y bienestar y del ODS 11 sobre ciudades

y comunidades sostenibles.

URBAN

AGENDA

AGENDA
URBANA

ispakoLa
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Este documento supone un marco estratégico en el que se indican, de manera especifica los objetivos y
lineas de actuacién que pueden orientar a las entidades locales a la hora de implementar politicas
publicas que propicien entornos medioambientalmente mdas sostenibles, saludables, socialmente mas
inclusivos, y econdmicamente mas competitivos, desde la coordinacién y en coherencia con su contexto
territorial, histdrico y cultural.

En esta agenda destaca el Objetivo estratégico 5. Destinado a Favorecer la proximidad y la movilidad
sostenible. Con los que se trata de desarrollar dos objetivos especificos:

- Favorecer la ciudad de proximidad.
- Potenciar modos de transporte sostenibles.

Existe una version para el dmbito educativo que es la Agenda Urbana Espafiola. Una guia para Educacion
Primaria, con la que se ha tratado de hacer una traduccién de los objetivos de la Agenda Urbana espafiola
a un lenguaje facil y cercano para la comunidad infantil que, de una manera didactica y educativa, quiere
contribuir a crear la necesaria conciencia ciudadana que permita alcanzar en un futuro préximo la cultura
participativa que permita que todas nuestras voces, incluyendo las de los mas pequefios, se oigan y sean
tenidas en cuenta. Su elaboracién responde al compromiso recogido en el Plan de accion de la Agenda
Urbana Espafiola para la Administracién General del Estado, orientado a poner en marcha un plan de
formacién para crear conciencia politica, técnica y ciudadana y generar conocimiento en relacién con el
desarrollo urbano sostenible.

https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f codigo agc=21526

5. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

La innovacion reside en la filosofia de trabajo “Investigacion para la Accidon” y en los distintos formatos y
recursos en los que se presenta la metodologia de trabajo descrita. Muchas de las formaciones se han
visto impulsadas a través del uso de las nuevas tecnologias y diferentes formatos para hacerlo.

6. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

La formacion a través de webinars, formacidn no presencial, jornadas o charlas en streaming, etc. ha
posibilitado ampliar las opciones de formacién, reuniones, etc. y también ampliar llegar un nimero de
personas a las que se podia hacerlo.
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EXTENSION DEL PROYECTO AL AMBITO COMUNITATIO

A) “RECETA SOCIO-SANITARIA” PACO Y PACA Y “RECETA DE LA
BICICLETA”

1. DESCRIPCION:

Propuestas de actuacion para realizar la prescripciéon de ejercicio fisico a través de lo que se ha
denominado “Receta Socio-sanitaria PACO y PACA” aprovechando los recursos locales, y elaborado a
través de un proceso participativo, y promover el uso de lo que se ha denominado “Receta Bicicleta” para
incentivar el uso de este tipo de transporte. En ambos casos se prescribe como un medicamento genérico
para la poblacion pautado en forma de tratamiento no farmacolégico.

2. HERRAMIENTAS:

La prescripcidn de ejercicio fisico se define como el proceso mediante el cual se recomienda a una persona
un régimen de actividad fisica de manera sistematica e individualizada. El arte de la prescripcidon de
ejercicio consiste en integrar con éxito la ciencia del ejercicio y las técnicas de promocion de salud, de
modo que se logre integrar en los objetivos de cada persona la resolucidn, y la capacidad de llevar a cabo
un programa de ejercicio.

La propuesta se ha desarrollado en dos lineas diferentes, pero complementarias, que son las siguientes:

Por un lado se ha participado en una propuesta de intervencidon en un barrio de la ciudad de Toledo
implementando lo que se ha denominado “Receta Socio-sanitaria” aprovechando los recursos locales, a
través de un proceso participativo, y por el otro se ha colaborado con distintas entidades para dar difusion
a lo que se ha denominado “Receta Bicicleta” para promover su uso a través de pautar su uso como un
tratamiento no farmacoldgico.

3. IMPACTO SOCIAL:

El ejercicio a través de la bicicleta se debe prescribir o recomendar por diversas razones,
fundamentalmente para aumentar el bienestar y la calidad de vida de las personas, prevenir
enfermedades crdnica-degenerativas y también en la rehabilitacién de determinadas enfermedades,
como las afecciones cardiacas, pulmonares, metabdlicas, para el tratamiento de la obesidad, entre otras.

Sus propdsitos deberian ser los siguientes:

1) promover la salud a través de un transporte sostenible,

2) prevenir enfermedades crénicas degenerativas,

3) mejorar los componentes de la aptitud fisica relacionados con la salud,
4) promover la movilidad y,

5) conocer de una forma mas “amable” el entorno.
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El fin fundamental se basa en aumentar o mantener la capacidad funcional del individuo, lo cual permitira
que la persona pueda funcionar efectivamente en sus tareas fisicas cotidianas y en su vida laboral con
este tipo de transporte. Se debe pretender incrementar la actividad fisica habitual de las personas, para
obtener mejoras en los diferentes pardmetros que definen la actividad fisica (frecuencia, intensidad, tipos
de ejercicio y tiempo).

Los objetivos especificos del consejo o recomendacion de la bicicleta variaran en funcion de los intereses
individuales, el estado de salud y el entorno fisico en el que viven las personas. En la mayoria de los casos,
estos objetivos deben incluir:

¢ Mejora de la forma fisica.

¢ Mejora de la salud mediante la reduccién de los factores de riesgo para padecer enfermedades

cronicas.
» Realizacidn de ejercicio fisico a través de la bicicleta.
Esta accidon, impulsada de manera conjunta, ya ha tenido algunos reconocimientos:

http://www.mueveteenbicipormadrid.com/2020/06/te-imaginas-que-el-sector-salud.html

4. IMPACTO AMBIENTAL:

A nivel de impacto en todos los ambientes en los que se ha trabajado, en la “Receta Socio-Sanitaria PACO
y PACA” para el barrio de El Poligono de Toledo, los principales resultados a destacar son los siguientes:

1. El Proceso de Intervencion Comunitaria Intercultural ha permitido la conexién de los recursos
sociales existentes con el centro de salud, aumentando la calidad y la cantidad de acciones
comunitarias para la promocién de la salud.

2. Lavinculacién de teoria y praxis dentro de los espacios de la relacién ha mejorado los aprendizajes
y la calidad presente y futura de las acciones comunitarias del territorio.

3. El refuerzo de las relaciones entre el ambito educativo y el sanitario ha generado iniciativas
comunitarias de alto impacto en la cohesién social y el bienestar de la vecindad.

El Proceso de Intervencion Comunitaria Intercultural del barrio del Poligono estd logrando dar respuesta
a importantes retos de salud en el territorio, mejorando la capacitacidn sanitaria de los profesionales, la
ciudadania del barrio y la ciudad. De esta forma, se estd dando un considerable empuje a aquellas
actuaciones preventivas y promocionales de la salud que dotan a la vecindad de un mayor conocimiento
del potencial de su entorno y de una mayor autonomia en el manejo de su propia salud.

Una vez evaluadas cuantitativa y cualitativamente todas las actuaciones llevadas a cabo, se han podido
extraer algunas conclusiones y recomendaciones:

1. Para poder llevar a cabo actuaciones sdlidas y transformadoras en salud comunitaria en nuestros
barrios, se requiere de procesos sostenibles que tengan en cuenta a toda la diversidad territorial
existente, que sean capaces de «traducir» en términos de activos de salud lo que la comunidad posee y
que los empleen como recursos fundamentales de promocién y prevencion.
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2. Es necesario conectar las universidades y los planes de estudios vinculados con la Salud Publica con los
retos que cada territorio tiene para la promocién de la salud. La praxis necesita de teoria, y viceversa, si
queremos tener profesionales en el futuro mejor preparados para abordar la diversidad social existente.

3. Debemos ampliar la mirada individual y complementar estas atenciones con relaciones
interdisciplinares que vayan mas alla de actividades finalistas. Esto supone acostumbrarnos mas y mejor
a desarrollar acciones que partan de diagndsticos compartidos, que tengan vocacion de proceso orientado
al bien comun y que cuenten tanto con los profesionales de un territorio como con su ciudadania en toda
su diversidad y sus instituciones.

4. Es importante proporcionar espacios sostenibles de visibilizacién a la coordinacion sociosanitaria,
perspectiva necesaria para poder ampliar la mirada sobre la problematica de salud que afecta a la
ciudadania y a todas las comunidades en la actualidad.

Las personas y las relaciones que se establecen entre ellas dentro de una comunidad son componentes
fundamentales para elaborar estrategias promocionales de salud. Implicar a todos los actores de un barrio
supone descubrir el propio sistema inmunolégico del territorio, conformado por las personas que lo
habitan, en la medida en que pueden articular redes comunitarias de apoyo y promocién de la salud. Ello
supone descubrir las claves necesarias para establecer alianzas estratégicas por parte de los profesionales
sanitarios del primer nivel de atencidn, que en la actualidad se ven sobrepasados por la demanda
asistencial individual que les dificulta o incapacita para poder desarrollar una dimensién comunitaria que
vincule y empodere a la ciudadania en el ejercicio responsable del autocuidado de salud.

5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

El plan de seguimiento de la “Receta Socio-sanitaria” se ha llevado a cabo desde el Centro de Atencidn
Primaria del barrio del Poligono de Toledo y se ha supervisado con un protocolo y tablas de seguimiento
por parte del Grupo PAFS de la UCLM.

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales de cada una de las entidades implicadas:

Alcaldia de la Bicicleta de Madrid, ConBici, Red de Ciudades por la Bicicleta, Ayuntamiento de Toledo,
Centro de Salud de Toledo, Universidad de Castilla-La Mancha (Grupo PAFS).

Algunos ejemplos de difusidn conjunta son:
https://twitter.com/Alcaldia bici/status/1268205954555936769
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Ruta Saludable
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OBJETIVOS:
- Aprender a practicar ejercicio saludable
desde el Centro de Salud con profesionales
de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, e incorporar dicha practica
ORGANIZACION de forma regular a la rutina diaria.
Un dia a la semana - Promover la socializacién para afrontar los
Hora: 10:00-11:30 horas 4 problemas asociados al envejecimiento, a
Salida y llegada: puerta del Centro de Salud CAPTAC[ON las enfermedades cronicas y al aislamiento
B > 60 afios social.
enquerencia HTA ] .
Itinerarios: rutas guiadas por monitores del - Dar a conocer los recursos E?(lSl§T|1€S en
Patronalo Deportio de Tokdo y amnos de DM nuestro entorno para la realizacion de
Giendas de la Actvidad Fisica y del Deporte DL ejercicio fisico.
*Sesiones complementarias de ejercicio saludable COLABORADORES:
desde el Centro de Salud
nG MW T
sucLm

oL

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

El programa de intervencion se encuentra vinculado a un programa de Escuela de Ciudadania y a la
estrategia “Yo soy Poligono” con la que se trata de desarrollar en el seno la poblacién mencionada
programas y actividades relacionadas con el fomento de la actividad fisica y deporte, que creen un estilo
de vida mas activo entre los residentes. El programa cuenta con una dotacidon econdmica por parte del
Ayuntamiento que facilita su sostenibilidad en el tiempo.

Dicha medida ha venido motivada por los datos de sobrepeso en la poblaciéon adulta de Castilla-La
Mancha, y que aconsejaban una accidon inmediata por parte de las administraciones publicas.

Ademas de la cuestién econdmica del proyecto es importante destacar la parte intangible con la que se
ha contado para llevar a cabo el mismo. Esta parte tiene que ver con los tiempos de participacién en el
proceso de muchos profesionales y muchas instituciones que han estado implicadas.

Desde nuestra experiencia, somos conscientes de que la intersectorialidad y la participacién social son
elementos clave para avanzar hacia la equidad en salud. Dicho esfuerzo de recursos humanos en la que
se ha basado todo el proceso a través de una importante intersectorialidad, ha contribuido a aportar un
enfoque de determinantes sociales de la salud (las condiciones socioecondmicas, culturales vy
ambientales), para ganar salud desde otros sectores mas alla del sanitario. Su implicacidn y participacion
ha facilitado la identificacidn, la toma en consideracion y la incorporacion de la experiencia, fortalezas,
necesidades y preferencias de cada grupo social a las politicas y planes. Por su relevancia, ambos
elementos se deben considerar en el presente apartado.
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8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Una de las innovaciones ha estado en la metodologia de trabajo ya que para la “Receta socio-sanitaria”
se utilizé una intervencidon comunitaria colaborativa centrado en el modelo de Marco Marchioni y
Giménez. En dicho modelo se establece un itinerario basado en las relaciones iniciales entre los tres tipos
de protagonistas fundamentales a nivel territorial (representantes institucionales, técnicos vy
profesionales y ciudadania) para llegar a la construccidn participativa del conocimiento compartido y al
despliegue de la programacidon comunitaria y su evaluacion.

Establecimiento
de relaciones
con los tres
protagonistas

Construccion
Evaluacion de conocimiento
compartido

Elaboracién

Elaboracién de monografia
consensuada de comunitaria y

programacién
diagnéstico
comunitaria compartid

Figura 1. Esquema de intervencion comunitaria segin Marchioni y Giménez.

Los principios para la accion, son otros elementos que también aportan un caracter innovador a la accion
y que han servido para desarrollar la propuesta de intervencion. La accion, en general, tienen una
perspectiva innovadora dentro de las posibles actuaciones a llevar a cabo desde un Centro de Salud. Pero
se podrian sefialar algunos elementos concretos desarrollados entre las principales lineas rectoras de la
propuesta y podrian ser las siguientes:

1. El proyecto se basa en una estrategia que tiene caracter integral y aborda todos los ambitos; es
multisectorial y adopta una perspectiva a largo plazo.

2. Las distintas agentes implicados han ido seleccionando la combinacidn idénea de actuaciones con
arreglo a la capacidad y la realidad econdmica de cada entorno.

3. El Centro de Salud ha desempenado un importante papel director y rector en el inicio y el desarrollo de
la estrategia y en la vigilancia de su aplicacién y de sus consecuencias a largo plazo. Este papel se ha ido
trasladando poco a poco a los distintos agentes implicados.

PROYECTO PACO Y PACA 1
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4. Se han podido conseguir cambios actuando conjuntamente y con un compromiso a largo plazo por
parte de las distintas entidades implicadas.

5. La intervencion de los distintos agentes locales, ha sido esencial para el éxito operativo.

6. Para las distintas intervenciones se han aprovechado los modelos sociales existentes, se ha trabajado
en las recomendaciones basadas en la evidencia y se busca que existan actividades que se desplieguen
durante todo el afio.

7. Se han impulsado las intervenciones a nivel comunitario.

8. Se ha realizado un importante esfuerzo en la informacién y formacidn para asegurar que las personas
clave en la toma decisiones estaban alineadas con la estrategia global.

9. Se ha invertido en sistemas de vigilancia, evaluacién y control.

Otra cuestidn que podria valorarse en este apartado es que siempre se han tenido en cuenta a la hora de
plantear la actividad fisica a través de las Rutas fueron las recomendaciones para cada grupo de poblacién.
Se consideraron las recomendaciones nacionales de actividad fisica para la salud, reduccion del
sedentarismo y del tiempo de pantalla, desarrolladas en el marco de la EPSP, que se basan en las
existentes a nivel internacional y que estdn adaptadas a la realidad poblacional del entorno del Barrio de
Santa Barbara.

Alo largo de las diferentes etapas de la propuesta de la accién nos ha acompafiado la siguiente pregunta:
écontribuye dicho plan a disminuir o acrecentar las desigualdades sociales en salud?

Somos conscientes de que las intervenciones tienen el riesgo de aumentar las desigualdades sociales en
salud ya que, cuando no se tienen en cuenta las necesidades de los diferentes grupos de poblacidn, suelen
llegar solo o de forma mayoritaria a los grupos mas privilegiados y dejar fuera a grupos vulnerables, que
son quienes mas podrian beneficiarse de ellas.

Pensar en nuestra sociedad teniendo en cuenta los ejes de desigualdad ha sido de gran utilidad para
identificar aquellos grupos de poblacién con mas barreras y menores oportunidades de acceso a recursos
saludables y a los que, por tanto, hemos tenido presentes en el proyecto, garantizando su inclusion y
participacién en todos los pasos.

La equidad en salud implica dirigir acciones a toda la sociedad de manera proporcional a sus necesidades
(universalismo proporcional) para que estas puedan ser tenidas en cuenta y todas las personas alcancen
el maximo potencial de salud, independientemente de su posicién social y de otras diferencias injustas y
evitables. Por ello, hemos considerado de especial relevancia prestar especial atencién a la
interseccionalidad, es decir, cuando varios ejes de desigualdad se suman.

Consideramos que la equidad ha sido un elemento transversal e innovador en laimplementacidn de todo
el proyecto.
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9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Tanto la “Receta socio-sanitaria PACO y PACA” como la propuesta de “Receta bicicleta” PACO y PACA han
supuesto unos recursos muy Utiles y practicos para concienciar y motivar hacia otros tipos de
desplazamiento activo y no motorizado (en bici o a pie).

Ademas, al ser actividades al aire libre y posibilitar conocer el entorno cercano han supuesto un elemento
Mmuy necesario en una situacion de semi-confinamiento y de falta de normalidad entre |la poblacién a la
que se ha dirigido la propuesta.
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*8i no dispone de
ptsas en casa puede
emplear botellas de

agua ya que 1L de agua
equivale a kg

=

Marea: Tom Vells Marca: Aqua Buiw
1L = 1Kg 1.50L=15Kg

Semana 1

Nombre y Apelli

Objetivo: Realizar 12 repeticiones de flexion

de brazos tedos los dias durante 2 semanas.

)

Tabla de seguimiento semanal

PAFS

Grupo de investigacién de la Promocién
de la Actividad Fisica para la Salud

$UCLM

Semana

*Hay que marcar con una X los dias que cumples el objetivo.

Universidad de
B UCLM [

*CONSEJOS PRACTICOS:

- Camina por la sala mientras atiendes

<l teléfono,

- Flige escaleras en vez de ascensor.

- Aparca Igjos ¢l coche, cnando ¢l ticmpo
lo permita, para poder caminar un poco
més.

- jTodes los pasos cuentan! Ya sea
haciendo la compra, limpiando la casa...

- Mantén una postura correcta, tu espalda
y articulacinoes lo agradecerin.

’
v Tabla de seguimiento semanal

[ Cudutos pases das al dia?

Nombre y Apellidos:

Objetivo: Medir los pasos que damos en nuestra

vida cotidiana durante 2 semanas.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
recomienda dar 10.000 pasos diarios

Semana 1

Semana Ll

= 5 S e 0'
- (9] NS & & a3 )
2 A o) X L > S
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*Hay que anotar el nimero de pasos que das cada dia..

5 Universidad de
Castilla-La Mancha

PROYECTO PACOY PACA

Aplicaciones
recomendadas
para medir
los pasos:

9)
Nokia
Health Mate

Pacer
Podometer

A
)
(AN
Accupedo
Podometer
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B) FORMACION Y ASESORAMIENTO A RESPONSABLES POLITICOS
REGIONALES Y LOCALES SOBRE ESTRATEGIAS DE MOVILIDAD

\7,7-\‘ -‘,.7 » “ ? : ; ;
Disefio de estrategia Regional en Castilla-La Mancha junto con la Directora General de Juventud y Deportes de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE MOVILIDAD EN MUNICIPIOS Y
CIUDADES

Como complemento a la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn impulsada por el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Implementacion Loc

al_Herramientas.htm el proyecto da soporte a distintos municipios para identificar sus activos de salud,

vinculados al desplazamiento activo de la poblacidn escolar, en particular, y del resto de habitantes en
general y se les orienta sobre la importancia de tenerlos recogidos en plataformas de referencia

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

PROYECTO PACOY PACA
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Asimismo, ademas de estimular para que puedan adherirse a dicha Estrategia de Promocién de la Salud y

Prevencion en el SNS, se ha facilitado la Guia para la creacion de rutas saludables
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Implementacio

nLocal/Guia Rutas Saludables.pdf y se ha dado ayuda para constituir las mesas locales (como érgano de

coordinacion intersectorial) y definir una estrategia de movilidad local, con unas acciones y un
cronograma para actuar a implementar la estrategia a nivel local.

1. DESCRIPCION:

La transferencia de conocimiento del proyecto PACO y PACA han supuesto el disefio de propuestas para
el desarrollo de Estrategias locales de movilidad activa para distintos ayuntamiento (Camarena,
Consuegra, Toledo, Albacete, etc.), con las que se ha contribuido a la mejora y adecuacion de entornos
favorables de estilos de vida activos y saludables y servicio basico para la poblacién.

2. HERRAMIENTAS:

La propuesta tiene distintas acciones, pero se basa principalmente en la creacién de rutas saludables
(siempre que se pueda vinculadas a centros educativos). El desarrollo de las mismas, basandose en dicha
propuesta, pretende generar estrategias que afecten positivamente a los factores individuales y sociales
del entorno al tiempo que utilice de forma estratégica los espacios verdes, el disefio urbano y promueva
indirectamente el uso de transporte no motorizado. Los factores naturales topograficos del entorno se
utilizaran para un disefio adecuado de la ruta, y el clima marcara el trazado de la misma para hacerla mas
agradable en diferentes casos, como, por ejemplo, bajo temperaturas elevadas. Ademas, el ritmo de
caminar y ritmo de pedaleo, junto con la topografia, seran las variables para asegurar un cumplimiento
de las recomendaciones de actividad fisica y salud, mencionadas anteriormente.

3. IMPACTO SOCIAL:

El impacto social previsto habitualmente se ha dimensionado considerando los siguientes ejes de trabajo:

- Transversalidad. Ello ha facilitado una perspectiva amplia, se le ha podido dar importancia de los
entornos desde distintos ambitos,

- Integracidén con otros Planes y Politicas del municipio, lo que ha ayudado a incluir la Actividad Fisica en
todas las politicas.

- Sinergias. Se ha podido conectar con la Agenda 21 local, lo que ha supuesto mayor sostenibilidad
(econdmica, social y medioambiental), mejoras en la calidad de vida de la poblacién y encontrar otras
posibilidades para el desarrollo econdmico.

4. IMPACTO AMBIENTAL:

Es importante destacar la influencia que puede ejercer el entorno urbano en la practica de actividad fisica.

La relacién entre los niveles de actividad fisica y el entorno fisico, tales como sus parques, planificacidn
urbana, carriles bici y sistemas de transporte, son el principal motivo y objeto de estudio. Tras una revision
de la evidencia existente se ha comprobado como la ciudad y el entorno urbano afectan a los niveles de
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actividad fisica de sus residentes. Por ello, esta accidon se centra en destacar el rol importante que juega
el entorno urbano. Una revisidon sistemdtica y un meta-analisis, concluyeron que andar e ir en bicicleta
reducen la mortalidad en general y en dichos trabajos se destacd cdmo las estrategias de salud publica
encaminadas a la promocién de caminar y el uso de la bicicleta, tienen un gran impacto en la salud.
Especialmente, si dichas estrategias iban destinadas a aquellas personas que presentaban niveles mas
bajos de actividad fisica.

Los factores que afectan a la actividad fisica en los residentes de los municipios, estan recogidos en la
figura siguiente y podemos ver que tiene impacto en distintos planos y niveles como son: factores
individuales del entorno, factores sociales del entorno, factores del entorno construido y factores del
entorno natural.

Entorno
Natural

Enforno
Construido

Enftorno
Social

Enfrono
individual

Activida
d Fisica

En los aspectos individuales del entorno, encontramos las motivaciones y creencias hacia un estilo de vida
activo, la desigualdad de grupos de edad y género hacia la adopcion de un estilo de vida activo, y las
habilidades de cada uno para la adopcién y mantenimiento del mismo.

En los aspectos sociales del entorno se encuentran aspectos culturales y las desigualdades sociales y
econdmicas, junto con el apoyo social. Todo ello en relacién con la promocidn de la actividad fisica y de
un estilo de vida activo.

En los aspectos del entorno construido, se encuentran el tipo de transporte, el uso de los espacios en el
municipio, el disefio urbano y los espacios verdes. Por ultimo, en los factores naturales del entrono nos
encontramos con el aire, el agua, el tiempo y la topografia.

PROYECTO PACO Y PACA
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5. PLAN DE SEGUIMIENTO:

El plan de seguimiento se lleva a cabo a través de una Mesa Local, la cual disefia un cronograma de trabajo
con una serie de hitos a cumplir y uno indicadores de seguimiento y de impacto de cada una de las
acciones.

6. DIFUSION:

En la web, blogs y redes sociales del Ayuntamiento correspondiente y en las redes sociales del Grupo
PAFS y web.

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD / MOVILIDAD:

El plan de desarrollo para cada ciudad se ha basado en su compromiso por promover una Estrategia local
para convertirse en una “CIUDAD SALUDABLE” y poder formar parte de la Red Espafiola de Ciudades
Saludables (RECS) y normalmente se han disefiado las siguientes fases de intervencion:

1. Creacion: Mesa Local (coordinador y estructura).
2. Propuesta de intervencion:

a. Implementacion por fases.

b. Seguimiento y comunicacion.

c. Evaluacion.

4. Creacidn de una imagen y logomarca de la Estrategia Local asociada a los elementos caracteristicos de
cada ciudad.

5. Propuesta plan de rutas urbanas.
Se ha disefiado un Plan de Rutas
Objetivos:

- Creacion de “Punto Activo” maquina de ejercicios, con un Totem “Km. 0” y/o panel informativo de las
rutas.

- Disefio de sefialética especifica, ajustada a la imagen de la Estrategia Local.
- Integracién de los Proyectos de Placas Fotovoltaicas para propuesta de intervencién den el
6. Disefio de planes de actividad fisica y salud para dos grupos de poblacién.

Propuestas basadas en la participacién social e integradas en la oferta basica de programas y actividades
especificas y comunes que se desarrollan en cada municipio.

- Poblaciéon Escolar: Propuesta de intervencién vinculada al Proyecto PACO y PACA en el que se
impliquen todos los Institutos y/o Colegios de la localidad.

PROYECTO PACOY PACA
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- Poblacién Personas Mayores: Propuesta de creacidn de un “Circuito de Paseos Saludables”,
integrando en un calendario de actividades las propuestas que ya existen.

8. INNOVACION Y DIGITALIZACION:

Como elementos innovadores en la propuesta llevada a cabo en esta accidon destaca lo organizacién y
logistica implementada a través de la creacion de grupos de trabajo y apoyo de los distintos responsables.

i. Creacion de Comisidn de direccion.

ii. Creacién de la Mesa local de colaboracion (debe estar formada por un Unico
grupo con perfiles técnicos de diferentes areas municipales (Deporte, Educacion,
Juventud, Salud, Urbanismo, Movilidad, Medio Ambiente, Servicios Sociales, etc.)
y otros agentes relevantes.

iii. Creacion de la figura de Coordinador del proyecto (persona responsable de
dinamizar la Mesa local de colaboracién).

iv. Asignacion de roles y responsabilidades. Grupos de trabajo.

Otros elementos que podemos considerar que suponen una innovacion en la propuesta son los siguientes:

- Se ha ubicado el proyecto en la organizacién administrativa.

- Se ha realizado una adaptacion a la realidad de cada municipio, con una propuesta de Proyecto
para 3-5 afos.

- Se harealizado un Diagndstico de necesidades (DAFO) y oferta basica de programas especificos y
comunes.

- Se han identificado las posibles fuentes de financiacién y apoyos para la implementacion de las
distintas acciones.

9. FOMENTO DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE DURANTE LA PANDEMIA:

Herramienta muy util y practica para concienciar y motivar hacia otros tipos de desplazamiento activo y
no motorizado (en bici o a pie). A partir del uso de la herramienta han surgido otras acciones vinculadas
sobre las que se esta trabajando para ampliar las posibilidades e impacto que ya ofrece la herramienta
pero que sera posible dimensionar.
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Mesa local Camarena (Toledo)

Esquema légico para el desarrollo de la
Estrategia Local de Movilidad Activa para Consuegra
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5. La implicacion y sinergias de los
diferentes sectores.

5.1. Corresponsables.

Dentro proyecto PACO y PACA, se han implicado distintas entidades:

- Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
- Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
- Institutos de Toledo, Cuenca, Albacete, Ciudad Real, Guadalajara, Granada, Valencia, Sevilla.
- Universidad de Castilla-La Mancha.
o Campus de Toledo.

o Campus de Cuenca. )

o Campus de Ciudad Real. i &
o Campus de Albacete. T s~ Pl ﬁ%fi
o Campus de Talavera de la Reina. s P

o Campus de Almadén. é’/ 3

- Universidad de Granada.
- Universidad de Sevilla.

- Universidad de Valencia.

- Ayuntamiento de Toledo.

- Ayuntamiento de Albacete.

- Ayuntamiento de Cuenca.

- Ayuntamiento de Ciudad Real.

- Ayuntamiento de Talavera de la Reina.
- Ayuntamiento de Almadén.

- Ayuntamiento de Camarena.

- Ayuntamiento de Consuegra.

- SESCAM.

- Diputaciones Provinciales.

- Asociacion de Gestores Deportivos de Castilla-La Mancha.
- Sociedades cientificas.

- Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).
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6. La evaluacion de proceso y de
resultados: metodologia, indicadores y el
impacto sobre la salud de la poblacion
diana.

6.1. Evaluacion del proceso y de resultados: metodologia, indicadores e
impacto sobre la salud de la poblacion escolar.

Los efectos sociales y econdmicos con la implementacion del proyecto PACO y PACA dirigido a centros
educativos se basan en intentar dar respuesta a la, cada vez mayor, demanda modos de desplazamiento
y a sus beneficios en el desarrollo tanto fisico como psiquico del escolar.

Por otro lado, como ya se ha dicho en la presente memoria, el gasto sanitario asociado a un estilo de vida
sedentario resulta preocupante. El sedentarismo y sobrepeso en Espaiia representan un coste econdmico
importante para la sanidad publica. El sobrepeso representa el 7% de los gastos sanitarios en la Unidn
Europea. Un adulto obeso gasta un 37% mds en atencidn sanitaria y un 75% mas en medicacién.!

Por ello, la extensién de habitos deportivos a través de los modos de desplazamiento a edades tempranas
provocara, a medio/largo plazo, un aumento de los hdbitos de desplazamiento en edades adultas,
reduciendo de este modo los indices de sobrepeso vy, con ello, el gasto sanitario asociado a los mismos.

Los indicadores de impacto de cada una de las propuestas se pueden ver de manera detallada en los
enlaces a las presentaciones y comunicaciones del documento.

! Consejo Superior de Deportes; Plan A+D: Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte; Ministerio de
Educacion, Cultura y Deportes; 2010 (Pag. 32).
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7. Continuidad del proyecto prevista en
los proximos anos, y la financiacion
economica con la que se cuenta para
desarrollarlo.

7.1. Consideraciones generales.

Se pretende ampliar el proyecto en el territorio nacional e internacional con los investigadores integrantes
del proyecto de Portugal, Republica checa, Gales y Nueva Zelanda.

La estrategia de la Guia PACO y PACA, formara parte de la estrategia del MSCBS para la promocién dela
Actividad fisica y prevencién.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/home.htm tal y como ya parece la

guia de hacia rutas saludables elaborada en la misma linea.

7.3. Financiacion econdémica con la que se cuenta.

La dotacidon econdmica es la asignada para los dos proyectos ( el Proyecto nacional PGC2018-099512-B-
100y el Proyecto regional SBPLY/19/180501/000089 ) y a ello se le debe sumar los convenios, a través de
Articulos 83, que se han ido firmando con distintas entidades para acometer algunas de las acciones
desarrolladas.

A modo de ejemplo, se refleja en el Anexo 3 un convenio de colaboracién entre la UCLM vy la Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias y el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social para el
desarrollo de la Guia PACO y PACA.
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8. Planteamiento innovador y original.

8.1. Principios para la accion

Las caracteristicas que han servido para desarrollar el proyecto, en general, tienen una perspectiva
innovadora dentro de las politicas publicas. Entre las principales lineas rectoras del proyecto, destacan
las siguientes:

1. El proyecto se basa en una estrategia que tiene cardacter integral y aborda todos los ambitos;
es multisectorial y adopta una perspectiva a largo plazo.

2. Los distintos agentes implicados han ido seleccionando la combinacidn idénea de acciones
con arreglo a la capacidad y la realidad de cada entorno.

3. El Grupo PAFS ha desempefiado un importante papel director y rector en el inicio y el
desarrollo del programa PACO y PACAYy en la vigilancia de su aplicacién y de sus consecuencias
a largo plazo. Este papel se ha ido trasladando poco a poco a los centros educativos.

4. Se han podido conseguir cambios actuando conjuntamente y con un compromiso a largo
plazo por parte de las distintas entidades implicadas.

5. Laintervenciéon de los centros escolares en coordinacidn con los demds agentes locales, se
considera esencial para el éxito operativo.

6. Ademads de garantizar la participacidn activa (de las areas encargadas de desarrollar politicas
de educacién, salud, deportes, juventud, etc.) a nivel local se ha visto una buena
predisposicidon para una implicacién efectiva de los responsables encargados de otras areas
(ordenacién urbana, transporte y planificacién, turismo, etc.).

7. Paralas distintas intervenciones se han aprovechado los modelos sociales existentes en cada
centro educativo, y se ha trabajado en base a las recomendaciones basadas en la evidencia y
buscando que se promuevan actividades estables.

8. Se han tratado de impulsar intervenciones a nivel comunitario.

9. Se ha realizado un importante esfuerzo en la informacién y formacion para asegurar que las
personas clave en la toma decisiones estaban alineadas con la estrategia del programa PACO
y PACA.

10. Se ha invertido en sistemas de vigilancia, evaluacién y control.

Viveros Rasidania 6a mayores
municipales

43 45 C.C. Ntra.
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........
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\ .
Plaza de

Calle Méji =
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9. La contemplacion de criterios de
equidad y perspectiva de género.

Con las distintas actuaciones del proyecto PACO y PACA, se ha tratado de promover y respetar los
siguientes principios vinculados al transporte activo.:

- Equidad. el proyecto trabajar bajo el criterio de la equidad ha implicado generar oportunidades
de transporte activo para todas las personas de manera proporcional a sus necesidades
independientemente de su posicién social y otras diferencias injustas y evitables. Se ha
considerado como un elemento trasversal para corregir posibles desigualdades sociales y
posibilitar las mismas opciones a posibles grupos vulnerables.

- Perspectiva de género. Se ha considerado clave tratar en cada momento de eliminar sesgos de
género. Para abordar las posibles barreras sociales y culturales que de forma sistémica perpettan
las desigualdades se ha considerado necesario no solo garantizar la igualdad de acceso, sino que
era necesaria la equidad, que implicaba una distribucidn justa de los derechos, beneficios,
obligaciones, oportunidad respeto de la diferencia entre mujeres y hombres en la sociedad.

La participacidn generalizada, regular, beneficiosa y sostenible de la nifias y adolescentes sélo ha
sido posible gracias a disenar de manera meticulosa todos y cada uno de los pasos, adaptados a
determinados grupos, dirigidos por personas competentes y acompanados de los recursos
adecuados.

- Coherencia. Asegurar la coherencia de un plan PACO y PACA supone que aspectos como la
financiacion, publicidad o las actividades propuestas paralelamente no representen conflictos de
interés y vayan en contra de la salud.

Este proyecto contempla y respeta los criterios de equidad establecidos tanto por la Comisidon Europea,
establecidos a través del Compromiso estratégico para la igualdad entre mujeres y hombres 2016-2019,
como por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en el Plan Estratégico de Igualdad de
Oportunidades entre mujeres y hombres 2018-2021.
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10. Lecciones aprendidas.

“No se puede hace lo mismo de siempre, de la misma manera, y esperar resultados diferentes”.

Albert Einstein

Reflexion final. A modo de conclusion.

En los ultimos afios, la importancia que se le ha concedido al desplazamiento activo al colegio por parte
de la comunidad cientifica ha ido creciendo junto con la preocupacién social por esta conducta.

Existe cada vez mayor evidencia de que el desplazamiento activo tiene grandes beneficios para quienes
adoptan dicho comportamiento, como son:

- Aumenta la autoestima y la concentracion.

- Reduce el riesgo cardiovascular y previene la obesidad.
- Fomenta las relaciones sociales.

- Reduce la contaminacion de las zonas urbanas.

- Mejora la movilidad dentro de las ciudades haciendo que sea mas segura y agradable.
- Mejora los niveles de condicion fisica, especialmente si se utiliza la bicicleta

Este sentido, el proyecto PACO y PACA nace con el objetivo de examinar qué esta sucediendo en varias
zonas de Espafia respecto al desplazamiento activo y qué se puede hacer para desarrollar una politica de
impulso de dichos modos de desplazamiento para aumentar los niveles de actividad fisica y el deporte
realizado por los escolares, como via para lograr una sociedad mas saludable. Para ello se hace el proyecto
de investigacion pero rdpidamente se demandd transferir dicho conocimiento por muchas entidades
(Gobiernos Autondmicos, Ayuntamientos, Universidades, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social o la Federaciéon Espaiiola de Municipios y Provincias), para colaborar con distintas estrategias.

La conclusidn principal es que en distintos ambitos y contextos de nuestro pais no existe falta de interés
por desarrollar una estrategia de movilidad y desplazamiento activo beneficiosa para la salud, pero si una
cierta falta de vision o de ambicidn, en algunos casos. Los planes existentes caminan en la direccién
correcta, pero son claramente menos ambiciosos que los de otros paises o lugares de referencia en
nuestro pais, con los que debemos compararnos. La extensidon del proyecto sigue esa direccion para
contribuir en esta linea estableciendo colaboraciones con otros lugares de referencia, ademas de con los
gue contamos actualmente.
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El proyecto PACO y PACA presenta una alta relevancia social con la pretension de mejorar la salud de los
escolares y el entorno en el que vivimos, desde los centros educativos como eje de actuacion y en linea
con el desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles 2030. Ademas se encuentra totalmente
alineado con distintas propuestas en nuestro pais que se consideran como prioritarios los temas
relacionados con el transporte sostenible, la implementacidn de planes de naturalizacién en nucleos
urbanos de mas de 20.000 habitantes, la mejora de la calidad del aire y reduccidn de los niveles de ruido,
mediante estrategias sostenibles.

Una de ellas, es la Estrategia Espaiola de Movilidad Sostenible y Conectada 2030 del Ministerio de
Transportes Movilidad y Agenda Urbana y MITERD, orientada a planificar la movilidad en su conjunto para
los proximos 10 afos, para dar un buen servicio publico priorizando el mayor beneficio social, que se
complementa con la Estrategia estatal de infraestructura verde y de la conectividad y restauracién
ecoldgicas, plantea dos elementos y actuaciones muy vinculadas a la propuesta de la guia y que son de
gran interés como son:

1. La Estrategia Estatal por la Bicicleta https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-
drupal/esmovilidad/estrategias/recursos/210608 estrategia estatal por la bicicleta (eexb) 0

70621.pdf

Esta estrategia pretende abordar los retos medioambientales, tecnolégicos, sociales y econdmicos, a la
vez que debe garantizar el derecho a la movilidad como elemento que contribuye al bienestar, al
crecimiento econdmico y a la creacion de puestos de trabajo, ayudando a este cambio de rumbo hacia
una movilidad mas segura, mas sostenible y mas conectada. 2 Bajo esta perspectiva, la bicicleta, gracias a
los beneficios que representa para la movilidad, la salud y el medioambiente, se convierte en un elemento
importante dentro de la Estrategia de Movilidad, y forma parte de su eje 1, “Movilidad para todos”.

Dicha estrategia para el fomento de la bicicleta, ha sido impulsada por el Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana y la Direccion General de Trafico del Ministerio del Interior junto con el
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, el Instituto para la Diversificacion y Ahorro
de la Energia (IDAE), la Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), la Red de Ciudades por la
Bicicleta, la Coordinadora en Defensa de la Bici (ConBici) o la Mesa Espafiola de la Bicicleta [conformada
por la Asociacién de Ciclistas Profesionales (ACP), Asociacién de Marcas y Bicicletas de Espafia (AMBE),
Real Federacién Espaiiola de Ciclismo (RFEC), International Mountain Bicycling Association (IMBA) y Red
de Cicloturistas].

La cinco prioridades de esta propuesta de intervencion son las siguientes;

- Avanzar en la movilidad sostenible a través de un cambio modal a la bicicleta.
- Aprovechar el potencial del cicloturismo.

- Fomentary proteger el ocio y el deporte en bicicleta.

- Promover la vida saludable mediante la movilidad activa.

- Coordinar acciones en el impulso de la bicicleta.

La propuesta esta formada por 10 ejes, 150 medidas y tiene un horizonte 2030. Entre las vinculadas
directamente al objeto de esta guia destaca el objetivo 6. La bicicleta como medio de transporte cotidiano,
con bloques de accién como el nimero 11 destinado a desplazarse “En bici al cole”.
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2. El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026 del Ministerio de Sanidad y del
Ministerio para la Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121 PESMA.pdf

Este Plan integral aborda las influencias entre la salud y el medio ambiente y plantea las actuaciones que
deben realizarse para reducir el impacto sobre la salud de los principales factores ambientales y sus
determinantes.

Su objetivo principal es promover entornos ambientales que mejoren la salud de la poblacién y reduzcan
los riesgos asociados a la exposicion a factores ambientales, asi como afrontar los desafios del cambio
climatico. Su ejecucién se enmarca en la estrategia de Salud Publica prevista en la Ley de Salud Publica
(33/2011), en el articulo 43 de la Constitucién y en los compromisos internacionales (ODS, Agenda 2030,
UE, OMS, etc.) en materia de salud ambiental.

Entre sus lineas de intervencién, referidas a la prevencion y proteccién de la salud en las Ciudades
Saludable, destaca el objetivo definido y orientado a “Impulsar, desde el ambito de la planificacién urbana
y rural, que se tengan en cuenta los elementos necesarios para mejorar las condiciones de salud y
bienestar de la ciudadania a la vez que se lucha contra el cambio climatico; favoreciendo la vida activa, la
convivencia, la igualdad de oportunidades y la equidad. Propiciar entornos ambientalmente mas
sostenibles, socialmente mas inclusivos, econdmicamente mas competitivos y mds saludables” en el que
se indica en su apartado c) la importancia de “Promover una movilidad sostenible multimodal alternativa
al coche privado y formas de movilidad activa (desplazamientos a pie y uso de la bicicleta)”.

En resumen, es necesario impulsar y potenciar proyectos innovadores como es el caso del proyecto PACO
y PACA en nuestro pais para identificar y promover nuevas posibilidades de actuacién futura que tengan
posibilidad de replicabilidad en otros centros educativos, en otros nucleos urbanos o en otras
comunidades auténomas espafiolas. Asimismo, el proyecto PACOyPACA también quiere potenciar que las
pequefias acciones (como es el transporte activo al centro educativo) mantenidas en el tiempo, aportan
grandes resultados.

“Mucha gente pequeia en lugares pequeios, haciendo cosas pequeias puede cambiar el mundo”.

Eduardo Galeano

PROYECTO PACOY PACA I

e
Pedales v Anda ol Ce y Pedales y Anda a Chsa e

PRED § PASH



'

- ANEXO 1. PROTOCOLO PARA CENTROS ESCOLARES.
- ANEXO 2. RESUMEN SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD.

- ANEXO 3. CONVENIO GRUPO PAFS-UCLM, FEMP Y MINISTERIO SANIDAD GUIA PACO Y PACA.
- ANEXO 4. CERTIFICADO COMITE DE ETICA.

- ANEXO 5. METROMINUTOS-EDUCA (POSTER Y PLANO DE MANO). EN PAPEL.
- ANEXO 6. Y POSTER BICI PAFS. EN PAPEL.
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11. Anexos. Documentacion
complementaria.

- ANEXO 1. PROTOCOLO PARA CENTROS ESCOLARES.
- ANEXO 2. RESUMEN SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD.

- ANEXO 3. CONVENIO GRUPO PAFS-UCLM, FEMP Y MINISTERIO
SANIDAD GUIA PACO Y PACA.

- ANEXO 4. CERTIFICADO DEL COMITE DE ETICA.

- ANEXO 5. METROMINUTOS-EDUCA (POSTER Y PLANO DE MANO)
EN PAPEL.

- ANEXO 6. POSTER BICI PAFS. EN PAPEL.
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PACO y PACA

A la Atencion del Equipo Directivo,

Desde el grupo investigador de Promocidn de la Actividad Fisica para la Salud
(PAFS) de la Universidad de Castilla-La Mancha, nos dirigimos para presentar
el Proyecto denominado: “"PACO y PACA” (Pedalea y Anda al COle - Pedalea y
Anda a CAsa). Este proyecto trata de identificar las variables psico-
socioldgicas y del entorno fisico que influyen en la eleccién del tipo de
transporte utilizado al centro educativo, en los estudiantes de Castilla-La
Mancha. El proyecto estad financiado por la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, Direccion General de Universidades,
Investigacion e Innovacion (Referencia: SBPLY/19/180501/000089), cuya
Investigadora Principal es la Dra. Susana Aznar Lain.

Son muchos y diversos los motivos que nos llevan a realizar esta investigacion.
Razones profesionales que se entremezclan con razones de orden social. El
sedentarismo es un tema que dia a dia preocupa mas a los diversos agentes
sociales, sobre todo en el ambito de la salud. Adecuados niveles de actividad
fisica estan relacionados con mayores beneficios saludables (fisicos, mentales
y sociales). La evidencia cientifica muestra que casi el 64% de los nifios y
adolescentes espafioles no realizan el minimo de actividad fisica recomendado,
siendo también Espafia un pais con un alto indice de conducta sedentaria, y
todo esto se traduce en un riesgo para la salud de nuestros escolares. Una
oportunidad para el fomento de practica de actividad fisica en nuestros jévenes
pueden ser los desplazamientos activos, evitando los medios mecanicos (coche,
bus o moto).

Este proyecto surge de la necesidad de investigar en los determinantes psico-
sociales y del entorno construido en el tipo de desplazamiento al centro
educativo. Para poder llevar a cabo este proyecto, la recogida de datos se
realizard a través de centros de educacidon secundaria seleccionados en
Castilla-La Mancha. Los resultados obtenidos seran confidenciales vy
nos permitirdn establecer unas lineas de actuacion “a la carta” para
promocionar los desplazamientos activos de cada centro educativo.

La fuerza de nuestro proyecto reside en una firme conviccion de lo que
hacemos. La ilusidn de ofrecer ayuda para desarrollar de manera integra vy
buscar beneficios para todos los miembros de la comunidad educativa. En
consecuencia, queremos daros la bienvenida a este proyecto y aprovechamos
la ocasién para agradeceros de antemano vuestra participacion y compromiso.
Con la certeza de que las producciones que podamos realizar conjuntamente
redundaran en el beneficio de la salud de nuestros adolescentes.

Atentamente Grupo PAFS.

Dra. Susana Aznar Lain.

Profesora Titular de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad
de Castilla-La Mancha.

Susana.aznar@uclm.es

HOJA DE PARTICIPACION DEL CENTRO

El centro educativo con
fecha de / / se compromete a participar en la investigacién
tras haber sido informado de las caracteristicas de esta.

Firma y nombre del director/a o direccion:

Grupo PAFS. Facultad de Ciencias del Deporte. Campus Tecnoldgico.
Avda. Carlos III, s/n, 45071-Toledo/ Tel: 925 268 800 / Ext.:96848
www.grupopafs.com



Beneficios de la Actividad Fisica

La practica de actividad fisica esta relacionada con multiples beneficios para
la salud de los adolescentes:

Fisicos Mentales Sociales
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® El 64% de los Nifios y Adolescentes Espaiioles NO
cumplen con la cantidad minima recomendada de

actividad fisica para la salud, lo que hace de Espafa un pais con
un alto indice de conducta sedentaria.

Para alcanzar unos niveles de vida mas saludables, los
adolescentes en edad escolar deberian al menos:
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Reducir los periodos de Realizar de 3-5 dias por Realizar de 2-3 dias por

sedentarismo. semana, actividades semana, ejercicios de
deportivas-recreativas al fortalecimiento muscular y
menos 60 min/dia. flexibilidad.

Alternativa al fomento de Actividad Fisica
en Adolescentes
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PACO y PACA Obijetivo
Identificar las variables psico-sociolégicas y del entorno fisico que influyen en la eleccién
del tipo de transporte al centro Q:iucatwo .
El estudio estd dirigido a estudiantes de 32 ESQ de Toledo. \nl\
PAFS Los datos recogidos de este proyecto, seran confidenciales y de gran utlhdad para (8
#UCLM el desarrollo de futuros planes de intervencién adaptados a esta boblacién. [ L‘I\/ {
Grupo de investigacién para la promocién C\ . | o—
de la actividad fisica y la salud Plamflcacmn . /
@ 12 Sesion. Explicacion del estudio, entrega de consentimiento informado a los alumnos ® [
y entrega del cuestionario para padres y madres. = |
. Duracién aproximada: 15 min.. | ‘
om - y
UNION EUROPEA. ) 22 Sesién. Recogida de consentimiento informado y cuestionario padres. Medicién /| 7
Fondo Socil Ewopeo uj antropométrica, realizacién del cuestionario online y sefializacién de la ruta al centro 1/ 4
PR R e o Castilla-LaMancha educativo en un mapa disefiado especificamente para el proyecto

Duracion aproximada: 50 min.
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Se atenderd en todo momento a las instrucciones educativo-sanitarias que se
den desde el centro educativo y, por tanto, no se actuard en contradiccién a la
normativa que tenga cada centro y/o Comunidad Auténoma.

Los investigadores del grupo Paco y Paca llevaran a cabo las siguientes
medidas de actuacién:

Antes de la asistencia presencial al centro educativo:

Se preguntard al equipo directivo por los protocolos educativo-sanitarios del
centro y el tipo de docencia de los grupos de 3° de ESO (presencial o
semipresencial) asi como los posibles casos de alumnos en situacidon de
cuarentena o aislamiento.

A pesar de la poca evidencia de la permanencia del SARS-Cov-2 en las
superficies como el papel, se establecera un periodo de reposo de, al menos,
72 horas de cualquier material en este formato antes de la entrega al centro
educativo. Hasta el momento, no se ha descrito ningln caso por transmision
exclusiva a través de este medio.

Durante la asistencia en el centro educativo:

Cada persona del grupo de investigacion llevara entre sus materiales un frasco
con solucion hidroalcohdlica y portard en todo momento mascarilla que cubra
desde la nariz hasta el mentdn (preferiblemente de tipo FFP2 o quirlrgica). El
lavado de manos se realizara tanto en la entrada como en la salida del centro,
y tantas veces como sea necesario durante la estancia en el centro educativo.
Se mantendra la distancia de seguridad con profesorado y alumnos.

Se evitard la permanencia innecesaria en zonas comunes del interior del
centro.

Se evitard utilizar cualquier material del centro: material de oficina,
ordenadores, etc. Todo el personal del grupo de investigacién debe llevar su
propio material y no compartirlo.

Se velard por la ventilacion natural de los espacios compartidos. Cuando se
entre en contacto con alumnos y profesorado se pedird permiso para abrir
puertas y ventanas en caso de que no se haya hecho por parte del centro.

En caso de que sea necesario compartir algin material debera desinfectarse
antes y después de cada uso.

Mediciones antropométricas:

La medicidon de las variables antropométricas se realizard con un aparato de
bioimpedancia (TANITA MC-780) a excepcién de la talla y los perimetros de
cintura y cadera donde se emplearan un tallimetro y una cinta antropométrica,
respectivamente. Asimismo, el investigador/a evitard el contacto directo con
el/la participante a la hora de realizar cada una de las citadas mediciones.
Todo el material empleado serd desinfectado antes y después del uso de cada
participante. Se salvaguardara en todo momento la intimidad de los alumnos
siendo decisidn voluntaria de ellos y sus progenitores la participacién en estas
mediciones.

Tras la visita al centro:

Todo el material recogido tras la visita al centro se dejarad guardado y sin tocar
durante al menos 72 horas. Pasado este periodo se podra trabajar con el
material recopilado previo lavado de manos. Se recomienda lavado de manos
posterior a su manipulacion.
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Estimado/a director/a:

Desde la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes defendemos la necesidad de aunar esfuerzos para
mejorar el bienestar social y medioambiental en la regién de Castilla-La Mancha.

El estado de alarma y el confinamiento nos han recordado que las mejoras en términos de salud y los
avances en el disefio de las ciudades han ido historicamente de la mano. En estos tiempos inciertos, el
parametro de la salud reconquista la planificacién urbana, facilitandonos una oportunidad que no podemos
desaprovechar para que la sostenibilidad y el bienestar fisico y social alcancen la primacia que les
corresponde.

Nuestra Regi6n esta decidida a llevar este aprendizaje a la préctica desde los entornos de los centros
educativos. Una apuesta clara en ésta linea es la que se lleva a cabo con el proyecto PACOyPACA
(Pedalea y Anda al COle y Pedalea y Anda a CAsa) que lidera el grupo de investigacion en Promocién de
la Actividad Fisica para la Salud (PAFS) de la Universidad de Castilla-La Mancha, con el que se pretende
conocer la realidad del transporte activo en los centros educativos, identificando las influencias psico-
sociales y fisicas del entorno que actian como barreras y oportunidades. Dichos resultados daran las
pautas a seguir para una intervencion futura eficaz disefiada “a la carta’, que tenga en cuenta las
especificidades de nuestros pueblos y ciudades. La promocién de los desplazamientos activos se enfoca
desde una perspectiva saludable, ecoldgica, sostenible e integradora para todos los escolares.

La actividad fisica integrada en el estilo de vida como medio de transporte representa un conjunto de
pequefas acciones que mantenidas en el tiempo aportan grandes beneficios. Los beneficios se centran en
la salud de la infancia y la adolescencia, en el entorno fisico y en la comunidad. Asimismo, este proyecto
se alinea con las Medidas de Prevencion, Higiene y Promocién de la Salud frente al Covid19 para los
Centros Educativos de Castilla-La Mancha para el Plan de Inicio del Curso 2020-2021, para la limitacién de
contactos; asi como con el programa de Desplazamiento Activo al Centro de los Proyectos Escolares
Saludables impulsados por la Direccion General de Juventud y Deporte.

Por este motivo, les invitamos a participar, en la medida de lo posible, en este estudio, porque los resultados
pueden ser de gran beneficio para toda la comunidad Castellano-Manchega. A comienzos del nuevo curso
2020-2021, el grupo de investigacion en Promocion de la Actividad Fisica para la Salud (PAFS).

Atentamente,
Noelia Pérez Gonzalez Ricardo Cuevas Campos
Directora General de Juventud y Deporte Director General de Universidades,

Investigacion e Innovacion
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Beneficios de la Actividad Fisica

La practica de actividad fisica esta relacionada con multiples beneficios para
la salud de los adolescentes:

Fisicos Mentales Sociales
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actividad fisica para la salud, lo que hace de Espafa un pais con
un alto indice de conducta sedentaria.

Para alcanzar unos niveles de vida mas saludables, los
adolescentes en edad escolar deberian al menos:
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Reducir los periodos de Realizar de 3-5 dias por Realizar de 2-3 dias por

sedentarismo. semana, actividades semana, ejercicios de
deportivas-recreativas al fortalecimiento muscular y
menos 60 min/dia. flexibilidad.

Alternativa al fomento de Actividad Fisica
en Adolescentes
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Objetivo
Identificar las variables psico-socioldgicas y del entorno fisico que influyen en la eleccion
del tipo de transporte al centro Q:i\ucativo.

El estudio esta dirigido a estudiantes de 32 ESO de Toledo. Los datos recogi p‘é de este \(\I

proyecto, seran confidenciales y de gran utilidad para el desarrollo de futuros planes
de intervencién adaptados a esta ‘qulacic’)n.
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Planificacion® .~
12 Sesién. Explicacion del estudio, entrega de consentimiento informado a los alumnos y ®/
entrega del cuestionario para padres y madres. .
Duracion aproximada: 15 min: ‘ I ‘

22 Sesién. Recogida de consentimiento informado y cuestionario padres. Medicion ‘ 1/
antropométrica, realizacion del cuestionario online y sefializacion de la ruta al centro
educativo en un mapa disefiado especificamente para el proyecto

Duracion aproximada: 50 min.
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Se atenderd en todo momento a las instrucciones educativo-sanitarias que se
den desde el centro educativo y, por tanto, no se actuara en contradiccion a la
normativa que tenga cada centro y/o Comunidad Auténoma.

Los investigadores del grupo Paco y Paca llevaran a cabo las siguientes medidas
de actuacion:

Antes de la asistencia presencial al centro educativo:

Se preguntara al equipo directivo por los protocolos educativo-sanitarios del
centro y el tipo de docencia de los grupos de 3° de ESO (presencial o
semipresencial) asi como los posibles casos de alumnos en situacion de
cuarentena o aislamiento.

A pesar de la poca evidencia de la permanencia del SARS-Cov-2 en las
superficies como el papel, se establecera un periodo de reposo de, al menos, 72
horas de cualquier material en este formato antes de la entrega al centro
educativo. Hasta el momento, no se ha descrito ningln caso por transmision
exclusiva a través de este medio.

Durante la asistencia en el centro educativo:

Cada persona del grupo de investigacion llevara entre sus materiales un frasco
con solucion hidroalcohdlica y portara en todo momento mascarilla que cubra
desde la nariz hasta el mentén (preferiblemente de tipo FFP2 o quirdrgica). El
lavado de manos se realizara tanto en la entrada como en la salida del centro, y
tantas veces como sea necesario durante la estancia en el centro educativo. Se
mantendra la distancia de seguridad con profesorado y alumnos.

Se evitard la permanencia innecesaria en zonas comunes del interior del centro.
Se evitara utilizar cualquier material del centro: material de oficina,
ordenadores, etc. Todo el personal del grupo de investigacién debe llevar su
propio material y no compartirlo.

Se velard por la ventilacion natural de los espacios compartidos. Cuando se entre
en contacto con alumnos y profesorado se pedira permiso para abrir puertas y
ventanas en caso de que no se haya hecho por parte del centro.

En caso de que sea necesario compartir algin material debera desinfectarse
antes y después de cada uso.

Mediciones antropométricas:

La medicion de las variables antropométricas se realizara con un aparato de
bioimpedancia (TANITA MC-780) a excepcién de la talla y los perimetros de
cintura y cadera donde se emplearan un tallimetro y una cinta antropométrica,
respectivamente. Asimismo, el investigador/a evitara el contacto directo con
el/la participante a la hora de realizar cada una de las citadas mediciones. Todo
el material empleado serd desinfectado antes y después del uso de cada
participante. Se salvaguardara en todo momento la intimidad de los alumnos
siendo decision voluntaria de ellos y sus progenitores la participacion en estas
mediciones.

Tras la visita al centro:

Todo el material recogido tras la visita al centro se dejara guardado y sin tocar
durante al menos 72 horas. Pasado este periodo se podra trabajar con el
material recopilado previo lavado de manos. Se recomienda lavado de manos
posterior a su manipulacion.
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Instrucciones para las familias para la gestion de la documentacidn

Apreciadas familias,

En este sobre encontraréis documentacion relativa al estudio PACO y PACA, una iniciativa impulsada por el grupo
investigador de Promocion de la Actividad Fisica para la Salud (PAFS) de la Universidad de Castilla-La Mancha y que
proporcionara informacion muy valiosa sobre las variables psico-socioldgicas y del entorno fisico que influyen en la eleccién
del tipo de transporte utilizado al centro educativo. El estudio ha recibido el apoyo institucional de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, Direccion General de Universidades, Investigacion e Innovacion de Castilla-La Mancha.

Os agradecemos que devolvais a vuestro centro escolar la siguiente documentacidn en papel rellenada, firmada y cerrada
dentro del sobre que os hemos entregado:

1.Hoja informativa y Consentimiento informado — Copia para devolver rellenada y firmada al centro escolar.
Tanto si S autorizéis la participacién en el estudio PACO Y PACA de vuestro/a hijo/a como si NO autorizais su participacion.

Una copia de la Hoja informativa y Consentimiento informado es para que os la quedéis vosotros en casa: ‘Copia para que
se la quede la familia’.

2.Dos Cuestionarios para Padres y Madres PACO y PACA — Copias en papel para devolver rellenadas.

Solamente si Si autorizais la participacion en el estudio PACO Y PACA de vuestro/a hijo/a y queréis contribuir a esta iniciativa
por la salud adolescente.

Os entregamos dos copias del ‘Cuestionario para Padres y Madres PACO y PACA’ para que las podais completar el adulto
referente n? 1 (padre/madre/tutor/a legal) y el adulto referente n2 2 (padre/madre/tutor/a legal). Por favor leed
atentamente los siguientes puntos:

o Veréis que al inicio del cuestionario os pedimos que os identifiquéis, sefialado la casilla de adulto referente n2 1 o adulto
referente n2 2.

e Os pedimos que el adulto que esté mas horas a cargo del cuidado de vuestro hijo/a se identifique como adulto referente
n2 1.

o Si en vuestro caso es indiferente, os podéis identificar como adulto referente n2 1 o adulto referente n? 2 indistintamente.

® En caso de familias monoparentales, simplemente rellenad una copia sefialando la opcién de adulto referente n2 1.

Os agradeceriamos que, bajo cualquier de los supuestos anteriores nos devolvierais, como minimo, una copia rellenada del
“Cuestionarios para Padres y Madres PACO y PACA”.

Devolviendo a vuestro centro escolar los documentos detallados anteriormente, dentro del sobre cerrado, ya contribuis de
forma muy relevante a la consecucidn de los objetivos del estudio PACO Y PACA.

3.0tro Cuestionario online. Ademas, os agradeceriamos enormemente que pudierais acceder a través de internet
(ordenador, tablet o teléfono movil) a los cuestionarios que se detallan a continuacion:

Instrucciones para contestar los cuestionarios online
1) Necesitamos que los dos referentes adultos completen el cuestionario online, menos
en el caso de familias monoparentales. No es necesario completar los cuestionarios el
mismo dia, se pueden responder en dias separados.
2) Tener a mano el siguiente cédigo de participante:

Este cddigo de participante permite vincular sus datos (padre/madre/tutor/a legal) con los
de su hijo/a que recogeremos en el centro escolar. A la vez garantiza el anonimato.
3) Tener un Ordenador / Tablet / Teléfono mévil con conexién a internet.

4) Escribir el siguiente enlace en su explorador de internet para acceder al
cuestionario:
https://encuestas.uclm.es/index.php/436957?lang=es

Aspectos a considerar sobre los cuestionarios online de los padres/madres/tutores/as legales:

- Al finalizar cada pregunta recuerda clicar en la flecha siguiente para pasar a la siguiente pregunta y finalizar el cuestionario.

- No hay respuestas buenas ni malas. Por eso os pedimos que contestéis con la maxima sinceridad y honestidad posible. En
ningun caso la intencion del estudio es entrar a valorar en profundidad cada caso concreto.

- La informacidn recogida sera analizada de forma agrupada y sera de mucha utilidad. Todos los datos seran tratados con
ABSOLUTA CONFIDENCIALIDAD.

iMuchas gracias por vuestra atencidn y participacion!


https://encuestas.uclm.es/index.php/436957?lang=es

Copia para devolver rellenada y firmada al centro escolar

Dentro del sobre cerrado

HOJA INFORMATIVA Y CONSENTIMIENTO INFORMADO ESTUDIO PACO Y PACA
Pedalea y Anda al COle y Pedalea y Anda a CAsa

Consentimiento PADRES/MADRES/REPRESENTANTES LEGALES
Le pedimos que lea esta hoja informativa y consentimiento informado antes de aceptar la participacidn en el estudio.

Descripcion de la investigacion y de su participacion

Con este escrito solicitamos su participacion y la de su hijo/a en el estudio PACO y PACA financiado por la Consejeria
de Educacién, Cultura y Deporte, Direccién General de Universidades, Investigacién e Innovacion (Referencia:
SBPLY/19/180501/000089), y coordinado por la Doctora Susana Aznar Lain.

El propdsito del estudio es identificar las influencias psicosociales y del entorno que influyen en el transporte activo
de las y los adolescentes espaiioles.

Alumnos: Para ello, solicitaremos a los alumnos participantes a contestar en el centro educativo a un cuestionario
sobre su estilo de vida, aspectos psicosocioldgicos, percepcion e identificacion del entorno fisico y medios de
transporte utilizados en su vida cotidiana y sefializar la ruta al centro educativo en un mapa realizado especificamente
para el proyecto. Ademas, se realizara una medicion antropométrica de las medidas de altura, peso y circunferencias.

Padres/Madres/Representantes legales: Para ello, se solicita la respuesta a un cuestionario acerca de sus estilos de
vida, nivel de estudios y ocupacidn, aspectos psicosociolédgicos, percepcién del entorno y medios de transporte
utilizados en su vida cotidiana. Junto a esta hoja encontrard dos copias del formulario titulado: “Cuestionario para
Padres y Madres PACO y PACA” que agradeceremos que completen los adultos referentes del adolescente
participante.

Riesgos
No existen riesgos asociados a esta investigacion ni derivados de las pruebas a realizar.

Beneficios potenciales

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta
a la mortalidad mundial, siendo uno de los principales factores de riesgo de padecer enfermedades no transmisibles
como la obesidad (OMS 2018). A nivel mundial, mas del 80% de la poblacion adolescente del mundo no tiene un nivel
suficiente de actividad fisica (OMS 2018)

La infancia es una etapa primordial para la adquisicion de habitos saludables que perduren en la edad adulta, uno de
ellos seria la forma de transporte habitual al centro de estudio o trabajo, por ello consideramos que es necesario
adquirir datos reales sobre la situacién actual que realizan los adolescentes espafioles. Ademas, es imprescindible
relacionar estos datos con variables estructurales que permitan definir lineas prioritarias de accién y fomentar
politicas e iniciativas basadas en este analisis de |a realidad

Por lo tanto, el estudio generara informacion valiosa para conocer el nivel de actividad fisica de los adolescentes
espafioles y las variables asociadas con este importante habito para la salud.

Proteccion de la confidencialidad y los datos

Los archivos y bases de datos generadas por el estudio se guardaran con estricta confidencialidad. Los archivos fisicos
se archivaran bajo llave y con acceso limitado al personal de coordinacion del estudio, y la informacidn electrdnica se
codificara y guardard bajo una carpeta de archivos protegida mediante una contrasefia confidencial. En los archivos
y bases de datos en los que se disponga de informacién confidencial o datos de salud no apareceran el nombre ni
datos personales de los participantes ya que se identificara a los participantes mediante un cédigo numérico.

El estudio sigue las directrices de la declaracidon de Helsinki sobre principios éticos en investigacidn. Sus datos
personales seran tratados en conformidad con el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril de 2016 y al Real Decreto
1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 15/1999, de
13 de diciembre de Proteccidn de Datos de Cardacter Personal y la Ley 14/2007 de Investigacion Biomédica. Para ello
le informamos que: (1) El fin de la recogida y tratamiento de los datos es la gestion del estudio. (2) La legitimacion es
el consentimiento de los interesados para la realizacién de las actividades descritas. (3) Los datos no se conservaran
mas tiempo del necesario para la actividad para la cual han sido recabados, excepto que exista una obligacidn legal.
(4) Los datos no se comunicardn a otros terceros, excepto obligacion legal.

Tiene el derecho de retirar el consentimiento, a ejercer el derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion
de sus datos y a la limitacidn u oposicidn a su tratamiento, enviando un escrito a la susana.aznar@uclm.es . Asimismo,
tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos en caso de
incumplimiento por parte de la entidad. Segun lo establecido en la normativa vigente de la Ley de la Sociedad de
Informacién y Comercio Electrdnico, le solicitamos el consentimiento para el envio de informaciéon del estudio PACO
y PACA, a través de correo electronico o medios de comunicacién electrénica equivalentes.
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Copia para devolver rellenada y firmada al centro escolar

Dentro del sobre cerrado

Se informa al interesado que podra revocar en cualquier momento el consentimiento del envio de comunicaciones
enviando un correo electrdnico a susana.aznar@uclm.es

Los resultados obtenidos de este estudio pueden ser publicados en revistas cientificas de manera anonimizada y la
identidad de los/las participantes nunca y bajo ninglin concepto seran facilitados.

Participacion voluntaria

Su participacién en esta investigacién es voluntaria. Usted puede elegir no participar o retirar su consentimiento
informado en cualquier momento. En este caso sus datos seran retirados de la base de datos. En ningun caso podra
ser penalizado, aunque usted decida no participar o retirarse del estudio.

Informacion de contacto

Si tiene alguna consulta, por favor contacte con la Responsable del estudio e Investigadora principal: Doctora Susana
Aznar Lain, en susana.aznar@uclm.es o con los coordinadores: Evelyn Martin Moraleda en
Evelyn.martin@uclm.es e Ivan Pinilla Quintana en lvan.pinilla@uclm.es vy al teléfono: 925 268 800 / Ext.:96848.

Consentimiento

(LOCANAAM)......coiireiriiiiiiieieeeee et

Yo, (nombre y apellidos del padre/madre/representante legal)

................................................ COMO...cccveecrrerrrereeenneennn. (Padre/madre/representante legal) del nifio/a o adolescente
(OMBIE Y APOIIAOS) ..ottt ettt et et et ettt s i et e ba e ses bt s stk b st ses i et ebs bt sen b et e b b st ,
alumno/a de.............

nacido el........... [oereiinens T (dd/mm/aaaa), Género: [IMasculino [_JFemenino
Direccién de correo electrénico: __

Teléfono mévil de contacto: __

Direccion postal:

He leido esta hoja de consentimiento informado y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas.

Marque la casilla[Xlque corresponda con su decisidn, rellene los datos y firme el documento.
[CINO doy mi consentimiento para participar en este estudio y por ello firmo abajo.

[Isi doy mi consentimiento para participar en este estudio y por ello firmo abajo y marco y completo los datos
de la casilla A, B o C que corresponden a mi situacion.

[C] A - Especifico el nombre, apellido y firma de los dos progenitores o representantes legales:

FIrma: oo,

[C1B - Confirmo que el otro progenitor no se opone a la participacion de nuestro hijo/a en el estudio.
FIrma: oo

[[] ¢ - Confirmo que el firmante es el Unico tutor legal.
Firma: oo

Investigadora principal y firma: Doctora Susana Aznar Lain.

orm
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Universidad de
Castilla-La Mancha

PREVISION DE GASTO PARA PROYECTOS DE I+D (Anexo Il)

Acogidos al art. 83 de la L.O.U. 6/2011 y al art. 170 de los estatutos de la UCLM

Tipo CONVENIO DE COLABORACION - ASISTENCIA TECNICA

Referencia 210487CONV

Proyecto “GUIA PACO Y PACA” (Pedalea y Anda al COle y Pedaleay Anda a CAsa) “
Fecha 04/12/2021-31/12/2021

Organismo/Entidad privada FEDERACION ESPANOLA DE MUNICIPIOS Y PROVINCIAS /

Destino costes indirectos (1) ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPQORTE

Destino investigacion ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Campus TOLEDOQ

1. Reglamento general de Transferencia de Conocimiento de la UCLM.
2. Reglamento de Presupuesto de la UCLM

Normativa aplicable
3. Anexo a la resolucidn del gerente, de fecha 9 de septiembre de 2014, sobre tramitacién

de las modificaciones presupuestarias en la UCLM.

Documentacion que se adjunta Copia del Contrato / Convenio.

En aplicacién del apartado 4 del articulo 170 de los Estatutos de |la UCLM vigentes y, en tanto el Consejo de
Gobierno no establezca normas especificas basadas en 1os resultados de la contabilidad analitica, los costes o
gastos indirectos de las actividades de Transferencia de Conocimiento quedaran fijados en las mismas cuantias
establecidas en la convocatoria de proyectos del Plan Nacional de 1+D+i (o plan que lo sustituye) inmediatamente
anterior a cada ejercicio presupuestario.

Investigador principal

Nombre Susana Aznar Lain

DNI 43705841-E

Departamento Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Seccion ACTFISICA Y CC.DEPORT.(F.CC.DEPORTES TO
Area EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Centro destino FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO
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Semana Europea de la
Movilidad. 2021.

Universidad de Castilla la Mancha
Grupo PAFS
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PAFS()

Grupo de investigacion de la Promocion
de la Actividad Fisica para la Salud

MINISTERIO
DE CONSUMO

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA- LA

MANCHA
“Por tu salud, muévete de forma sostenible a tu campus”

Almadén- Albacete-Ciudad Real- Cuenca-Talavera de la Reina- Toledo

16-22 de septiembre de 2021

https://www.uclm.es/es/misiones/lauclm/institucional/uclmsaludable/movilidad sostenible saludable

#EuropeanMobilityWeek #MobilityUCLM #HealthyCities @grupoPAFS
#ProyectoPACOyPACA

El objetivo de la estrategia ha sido alinearse con la corriente mundial de apoyo a la movilidad
activa- por sus beneficios fisicos, psiquicos y ambientales- desde los Campus, parte activa y
esencial de las seis ciudades en las que la Universidad de Castilla- La Mancha desarrolla su
actividad.

El 6rgano responsable, encargado de promover la Semana Europea de la Movilidad, es la Direcciéon General de
Movilidad y Transporte de la Comision Europea  https://mobilityweek.eu/home/ y en Twitter
https://twitter.com/seumov

MANAEUROPEADEL AMOVILIDAD
22 SEPTIEMBRE 2021
o Portusalud, muévete de formasostenible.
En Espafia la impulsan muchas entidades e instituciones: Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto
Demografico, FEMP,etc:

https://mobilityweek.eu/fileadmin/user _upload/materials/participation resources/2021/Videos EU languages/E
MW ES.mp4

Introduccion de la actividad:

La estrategia de movilidad UCLM: “Por tu salud, muévete de forma sostenible a tu campus” 2021-
2022, es una actividad de transferencia de la investigacién, basada en el proyecto de
investigacion PACO y PACA (Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda a CAsa) del grupo PAFS-
UCLM https://grupopafs.com/ . El grupo, es el responsable del desarrollo de los Metrominutos-
Educa, que, en esta ocasion se han utilizado para los cuatro campus y las dos sedes de la
Universidad de Castilla-La Mancha: Albacete, Almadén, Ciudad Real, Cuenca, Talavera de la Reina
y Toledo. Este hecho convierte a la UCLM, en coordinacién con la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha, en la primera Universidad Espafiola en contar con una estrategia de
movilidad y transporte activo, a pie o en bicicleta, en sus seis ciudades.

Las caracteristicas de los materiales Metrominutos-Educa, que los hacen particulares para el
proyecto y Unicos son:

PROYECTO PACOY PACA . i
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PAFS()

Grupo de investigacion de la Promocion
de la Actividad Fisica para la Salud

MINISTERIO
2> DE CONSUMO
|

Metrominuto-Educa en el que si bien la protagonista es la esfera universitaria, dado que
los Campus son parte sustancial de la ciudad, se implica a otros colectivos como pueden
ser los centros educativos, los focos de interés local, las zonas verdes y de esparcimiento
etc.

En los Metrominutos-Educa se incluyen, ademas de los tiempos de desplazamiento a pie,
los tiempos de desplazamiento en bicicleta.

En los Metrominutos-Educa se da protagonismo a todos los centros educativos de la
ciudad, de todas las edades y ofertas formativas de cada localidad

Los tiempos estimados para llegar a pie o en bicicleta se han calculado con herramientas
GIS, teniendo en cuenta la topografia, los semaforos, zonas de calmado de graficos, etc.
Y supervisados por profesionales del urbanismo en cada una de las seis ciudades con un
intenso trabajo de campo.

Disefio elaborado teniendo como referente el plano del Metro de Nueva York de Massimo
Vignelli (afio 1972).

Se les ha dado salida en tres formatos: AO para las marquesinas de autobus, Al para los
centros educativos y versién bolsillo para uso personal.

n Viveros Risidinito o riayoroe
municipales i rin .*},5 i
i min
+4  min J:s min
d& 1,5 min 2  min
San Pedro Senda
Av. Barber C.C. Ntra.
i el Verde moreras £8 mi i3 +5 mi
min || Cruce con Senda Centro &35 min con Coronel Bacza | gg 3 T SN de los Infs
£ £1 mn | Tt g p— =
0.5 min a3 mn C.E.I.P. Fabrica I1.E.S. Maria Pacheco
L5 min de armas + .
4 Poblade Obrero “%_5 bl
£4  min
%15
£4_ min o
#81,5 min
RECONQUISTA -
SANTA TERESA ) 2
Plaza de £10 min
Calle Mé&jico d&5 min

Filipinas

= FABRICA
E RMAS con Calle Colombia
&5 min
#&1,5 min
Aparcamiento
disuasorio
.Rntunda Av. Carlos IIT
Av. América
con Calle Colombia

£4 min
d&1 min

C.E.I.P. Santa Teresa

Consejeria
de Fomento

Parque Escolar

¥ Circo Romano Tavei

+ Circo
3 mll’l
Romano

b s> min Paraue de

Descripcion de cada municipio implicado:

Albacete: Una ciudad con 173.000 habitantes, dispone de amplias zonas verdes y de un
espléndido equipamiento comercial y cultural y que en su campus conviven unos 7.000
estudiantes repartidos en 11 Escuelas y Facultades (Facultad de Farmacia, Facultad de Medicina,
Facultad de Ciencias Econédmicas Empresariales, Facultad de Derecho, Facultad de Humanidades,
E.T.S.I. Agrénomos y de Montes, E.S. de Ingenieria Informatica, E.T.S.l. Industriales, Facultad de
Enfermeria, Facultad de Educacion, Facultad de Relaciones Laborales y Recursos Humanos).

PROYECTO PACOY PACA

.'— i

Ol-:D PUCH

Padalez v Anda al Clie y Pedales y Anda a ChAsa



PAFSS)

Grupo de investigacién de la Promocién
de la Actividad Fisica para la Salud
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Ciudad Real: Cuenta con unos 75.000 habitantes en una ciudad de tamafio medio, con excelentes
comunicaciones y en la que muchos ciudadanos ya se desplazan a pie o en bici. EIl Campus de
Ciudad Real suman algo mas de 8.000 estudiantes en 11 Escuelas y Facultades (Facultad de
Medicina, Facultad de Ciencias y Tecnologias Quimicas, Facultad de Derecho y Ciencias Sociales,
Facultad de Letras, E.T.S.l. de Caminos, Canales y Puertos, E.S. de Informdtica, E.T.S. de Ingenieria
Industrial, E.T.S. de Ingenieros Agrénomos, Facultad de Enfermeria y Facultad de Educacion).

En esta provincia se ampliaria el impacto contemplando también la sede de Almadén.

Cuenca: Con 57.000 habitantes, es una referencia del arte contemporaneo, ademas de una
ciudad emblematica por su patrimonio arquitecténico y natural que se podria aprovechar para
vincularlo a otras iniciativas de interés turistico, conocimiento de su patrimonio... Su campus
acoge a unos 3.600 estudiantes que estudian en ocho Escuelas y Facultades (Facultad de Ciencias
Sociales, Facultad de Bellas Artes, Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, Facultad
de Comunicacidn Escuela Politécnica, Facultad de Enfermeria, Facultad de Educacién, Facultad
de Trabajo Social).

Toledo: Con 85.000 habitantes, es la capital de Castilla-La Mancha vy, por tanto, su centro
administrativo. Se trata de una ciudad que se ha convertido en un destino turistico de primer
orden por su excelente patrimonio y también se podria aprovechar su potencial a través de la
presente estrategia. El Campus de Toledo cuenta con una extension en la ciudad de Talavera de
la Reina, el segundo municipio en nimero de habitantes de la region, (con dos Facultades la
Facultad de Ciencias de la Salud y la Facultad de Ciencias Sociales). Juntas albergan a unos 7.100
estudiantes en 8 sedes (Escuela de Arquitectura, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquimica, Facultad de Ciencias del Deporte, Facultad de
Humanidades, Facultad de Fisioterapia y Enfermeria, Escuela de Ingenieria Industrial y
Aeroespacial y Facultad de Educacién).

Descripcion de la actividad planteada:

La actividad realizada se ha dividido en tres partes:

) Inauguracion del tétem ubicado en el campus y sedes de la UCLM con una ruta
saludable donde se fomenta la actividad de desplazarse caminando y /o en
bicicleta al campus desde la ciudad;

) Presentacion del Metrominuto-Educa en la UCLM y en los ayuntamientos
implicados y distribucion en los diferentes soportes.

1) Jornadas de clausura con la participacion de expertos nacionales en la tematica
del transporte activo.

LI |
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I. Inauguracidn del tétem con seialética de distancias y tiempos desde la UCLM a la ciudad.

Las fechas para la inauguracion del tétem en cada campus y sede fueron las siguientes:

Las fechas en las que se inauguraron los tétems, con nutrida presencia de los medios de
comunicacion fueron:

-Dia 16/09/2021, Ciudad Real, 10h.

-Dia 1716/09/2021, Almadén, 10h.

-Dia 1716/09/2021, Cuenca, 10h

-Dia 2016/09/2021, Albacete, 10h

-Dia 2216/09/2021, Talavera de la Reina 10h y Toledo 12h.

Desglose de las actividades:

- El totem se ha ubicado en el campus y sedes de la UCLM con las correspondientes
reuniones previas con cada ayuntamiento implicado para la colocacién y disefio de éste.
El grupo PAFS ha coordinado las siguientes gestiones:

o Disefio del totem.

o Eleccién de los puntos de interés senalizados (a los vicerrectores de cada campus
y a las corporaciones municipales se les propuso aportar hitos importantes de la
ciudad a incluir en el totem).

o Eleccién del lugar de posicionamiento del tétem con representante del
vicerrectorado.

o Supervision de su instalacion.

- Las rutas saludables se disefiaron desde el grupo PAFS para inaugurar el tétem. La
finalidad de la ruta era conocer el tétem y caminar o pedalear por el campus. Al finalizar
se promovio la hidrataciéon y la nutricion saludable con la oferta de agua y una manzana.
La participacion del alumnado, PAS y PDI fue muy satisfactoria y notable. El grupo PAFS
se encargo de:

o La elaboracion y disefio de las rutas de cada campus con sus ejercicios en las
paradas correspondientes con una duracién de 30-40’.
o Diseino de un flyer para anunciar las rutas en cada campus.

Albacete https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasAB.ashx
Ciudad Real https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasCR.ashx

Cuenca https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasCU.ashx
Toledo https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-

Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasTO.ashx

Almadén https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasAL.ashx

Talavera de la Reina https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-
Vicerrectorado-Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Flyer-rutasTA.ashx

LI |
PROYECTO PACOY PACA |F I

Pedal=a v Anda ol Cle y Pedales y Anda a CAsa [} ""]
FRCD § PUCH



PAFSS)

Grupo de investigacién de la Promocién
de la Actividad Fisica para la Salud

MINISTERIO agencly
DE CONSUMO

o Dinamizacién de las rutas en cada campus y sede.

o Recepcidon adecuada del agua y fruta para cada campus/sede en el dia
correspondiente.

o Promocion de la sostenibilidad limitando el uso de plasticos, animando a los
participantes a traer su recipiente y rellenarlo de agua in situ.

o Coordinacién con el Vicerrectorado de Deportes y Extension Universitaria y el
servicio de deportes en cada Campus, la disponibilidad de las camisetas UCLM.

- Asistieron 150 personas en Ciudad Real, 110 en Almadén, 60 en Cuenca, 90 en Albacete,
90 en Talaveray 110 en Toledo.

Il. Presentacion del Metrominuto-Educa en la UCLM y en los ayuntamientos implicados para
que se coloquen en marquesinas de autobuses de la ciudad

- El grupo PAFS gestiond con los ayuntamientos la colocacion en las marquesinas de
autobuses un Metrominuto-Educa en tamafio AO para darle mayor visibilidad a la
estrategia. Pueden descargarse en:

Albacete https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Albacete-A1-Metrominuto-corregido.ashx
Ciudad Real https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Cartel-A1 MetroMinuto CR.ashx

Cuenca https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Cartel-A1 MetroMinuto CU.ashx

Almadén https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Cartel-A1 MetroMinuto AL.ashx

Toledo https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-
Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Cartel-A1 _MetroMinuto TO.ashx

Talavera de la Reina https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-
Vicerrectorado-Ciencias-Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Cartel-

Al MetroMinuto TA.ashx

- Coincidiendo con la inauguracion de los Tétem, se repartieron los Metrominuto-Educa en
tamafio Al para cada Facultad/Escuela.

- El mismo dia de la inauguracion del tdtem se repartieron 100 Metrominuto-Educa en
tamarfio de bolsillo para cada participante.

- Se contactd con las facultades para que animaran a sus alumnos/as a participar y se
contactd con la ORI para implicar también a alumnos/as de intercambio y/o Erasmus.

- El grupo PAFS gestiond la invitacidon a cada ponente y elabord un diptico con la
informacién de las jornadas para su promocion y difusion. https://www.uclm.es/-
/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-Ciencias-
Salud/Novedades/Semana-Movilidad/Jornadas-Diptico.ashx
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Organiza:

Universidad de UCLM
clil«{|M¥] Castilla~La Mancha wf Saludable

Semana europea
de la movilidad

Por tu salud, muévete de forma sostenible

Inauguracion de totems e inicio de ruta a pie
Ciudad Real, 16 SEP, 10 h. | Almaden y Cuenca, 17 SEP, 10 h.
Albacete, 20 SEP, 10 h. | Talavera de la Reina, 22 SEP, 10 h. y Toledo, 22 SEP, 12 h.

Jornada Semana Europea de la Moviliad
Por tu salud, muévete de forma sostenible
22y 23 de Septiembre de 2021

Proyecto Metrominuto
Movilidad a pie y en bici

Patrocina: Colaboran:

/A Cortes de
Il Castilla-La Mancha  Avuntamiento pe aLeacete
A




Universidad de G’ UCLM
I« RY] Castilla-~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,

saludable y segura
20 Semana Europea de la Movilidad

A,

4

Ruta a pie y en bici. Albacete, 20 de Septiembre

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluira paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios R

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran: -

£A\ Cortes de GTCI p*‘lc'l"!]rﬁ\llg% ﬁ

Il Castilla-La Mancha




Movilidad sostenible, Recomendaciones para una ruta
mas segura y agradable
saludable y segura « Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias
que tengas.

Rutas a pie y en bici + Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,

Albacete, 20 Septiembre de 2021 ¢alzado comodo.
10:00 h. Plaza de la Universidad - No olvides hidratarte, antes, durante y
Dur. 45 min. apréx. | Dificultad: facil después de la ruta.

+ Repite la ruta cuando te sea posible.

« En dias calurosos, pasea a primera
hora de la mafiana o Gltima de la tarde.

+ Haz de tu paseo un habito dtil para
tu salud.

- Disfruta de otros trayectos seguros,
a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de f sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




Universidad de G’ UCLM
I RY] Castilla~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,
saludable y segura

20 Semana Europea de la Movilidad
Ruta a pie. Almadén, 17 de Septiembre ) 4

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluiré paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran:

Oy @ £ACortes de o "
PAFS) W i Bermde | Gl QU A

Grupo igacién para la promocién
dela isica y la salud

PACOy PACA




Movilidad sostenible, ~Recomendaciones para una ruta
saludable y sequra ms segura y agradable

« Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias

. que tengas.
Ruta a pie N )
Almadén, 17 Septiembre de 2021 Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,
10:00 h. Frente a la Escuela de calzado comodo.
Ingenieria Minera e Industrial + No olvides hidratarte, antes, durante y

Dur. 45 min. aprox. | Dificultad: facil después de la ruta.

maden

()

Si te ha gustado el itinerario, también te recomendamos
« Repite la ruta cuando te sea posible. + Haz de tu paseo un habito (til para

« En dias calurosos, pasea a primera tu salud.
hora de la mafiana o Ultima de la « Disfruta de otros trayectos seguros,
tarde. a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de forma sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




Universidad de G’ UCLM
I RY] Castilla~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,
saludable y segura

20 Semana Europea de la Movilidad
Ruta a pie. Ciudad Real, 16 de Septiembre 4 [~ 4

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluiré paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran:

Oy @ £ACortes de
/P—Af—sp M 5/\5\/\_ Il Castilla-la Mancha . Fyanneﬂgsn ﬁ o

Grupo igacién para la promocién
dela isica y la salud

PACOy PACA




Movilidad sostenible, ~Recomendaciones para una ruta
saludable y sequra ms segura y agradable

« Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias

Ruta a pie que tengas.

Ciudad Real, 16 Septiembre de 2021 * Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,
10:00 h. Edificio IRICA calzado cémodo.

(frente a la biblioteca general) - No olvides hidratarte, antes, durante y

Dur. 45 min. apréx. | Dificultad: facil después de la ruta.

Si te ha gustado el itinerario,
también te recomendamos

- Repite |a ruta cuando te sea posible.

- En dias calurosos, pasea a primera
hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

+ Haz de tu paseo un hébito dtil para
tu salud.

- Disfruta de otros trayectos seguros,
a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de forma sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




Universidad de G’ UCLM
I RY] Castilla~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,

saludable y segura
20 Semana Europea de la Movilidad

Ruta a pie. Cuenca, 17 de Septiembre

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluiré paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran:

Oy @ £ACortes de
PAFS 5/\5\/\_ Il Castilla-La Mancha i EmeAy]EE ﬁ o

igacié
fisica

PACOy PACA




Movilidad sostenible, ~Recomendaciones para una ruta
saludable y sequra ms segura y agradable

« Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias

que tengas.
Ruta a pie + Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,
Cuenca, 17 Septiembre de 2021. calzado comodo.

10:00 h. Biblioteca Universitaria  « No olvides hidratarte, antes, durante y
Dur. 45 min. apréx. | Dificultad: facil  después de la ruta.

Recorrido
-““ BT ¥\
N

&

Si te ha gustado el itinerario,
también te recomendamos

- Repite |a ruta cuando te sea posible.

- En dias calurosos, pasea a primera
hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

+ Haz de tu paseo un hébito dtil para
tu salud.

- Disfruta de otros trayectos seguros,
a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de forma sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




Universidad de G’ UCLM
I RY] Castilla~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,
saludable y segura

20 Semana Europea de la Movilidad

Ruta a pie. Talavera de la Reina, 22 de Septiembre

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluiré paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran:

PAFS) W i Bered e, QA

Grupo 6n para la promocién
dela v1a salud

PACOy PACA




Movilidad sostenible, Recomendaciones para una ruta
mas segura y agradable
saludable y segura « Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias
que tengas.

Ruta a pie

Talavera de la Reina, 22/09/2021
10:00 h. Entrada a la universidad. ° Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,
Avenida Real Fabrica de Sedas calzado comodo.

(frente a la Facultad de CC. de la Salud) + No olvides hidratarte, antes, durante y
Dur. 45 min. apréx. | Dificultad: facil ~ después de la ruta.

d del pareddn g

® Posible zona de actividad
® Salida/Llegada (Totem)
Recorrido ruta (3.132 m)

Si te ha gustado el itinerario, también te recomendamos
« Repite la ruta cuando te sea posible. + Haz de tu paseo un habito dtil para

« En dias calurosos, pasea a primera tu salud.
hora de la mafiana o Ultima de la « Disfruta de otros trayectos seguros,
tarde. a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de forma sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




Universidad de G’ UCLM
I RY] Castilla~La Mancha Saludable

Movilidad sostenible,

saludable y segura

20 Semana Europea de la Movilidad
Ruta a pie. Toledo, 22 de Septiembre 4 [~ 4

Participa en las Rutas Saludables Al finalizar, se repartira fruta a las
y Sostenibles que se celebraréan personas participantes.

en tu campus. Y A ;
P Ademas, se regalara una camiseta del

Consistiran en un pequefio recorrido evento a las 50 primeras inscripciones
que incluiré paradas saludables donde  de cada campus.
se realizaran diferentes ejercicios

funcionales para todos los niveles. Inscripciones: Www.uclm.es

#MobilityWeek #MobilityUCLM

Organizan: Patrocina: Colaboran:

Oy, QMR Cortes de \
EED M 8/\0_\/\_ Indl Castilla-La Mancha ﬁ 3 gy;!]ﬁpngﬁ ﬁk o

Grupo 6n para la promocién
dela v1a salud

PACOy PACA

Toledo



Movilidad sostenible, ~Recomendaciones para una ruta
saludable y sequra ms segura y agradable

« Consulta con tu médico las posibilidades
de practica en funcion de las dolencias

que tengas.
Ruta a pie - Utiliza calzado deportivo o, en su defecto,
Toledo, 22 Septiembre de 2021 calzado cémodo.

12:00 h. Entrada de Puerta de Obreros « No olvides hidratarte, antes, durante y
Dur. 45 min. apr(')x. | Dificultad: facil después de la ruta.

C;F(ro dé’los Ofi
Si te ha gustado el itinerario,
también te recomendamos
- Repite |a ruta cuando te sea posible.

- En dias calurosos, pasea a primera
hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

+ Haz de tu paseo un hébito dtil para
tu salud.

- Disfruta de otros trayectos seguros,
a poder ser de distancia similar o
superior.

Por tu salud, jmuévete de forma sostenible en tu campus! #MobilityWeek #MobilityUCLM




*
PUERTOLLANO ¥

ciudad amable y sostenible

Puertollano, 16 de septiembre de 2021

Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad, me complace invitarle, a usted y a su Organiza-
cion, a la culminacion de los diferentes actos que se llevaran a cabo con el fin de favorecer la transi-
cion a una economia baja en emisiones mediante el fomento de la Movilidad Sostenible.

El acto tendrd lugar el préximo jueves, 23 de septiembre, a las 18 horas en la Casa de Baiios (Paseo
San Gregorio, 3-9) con el objetivo de constituir el Panel de Expertos, un grupo estable de opiniény de
debate en temas de movilidad cuyo fin es la Mejora de la Movilidad Sostenible en Ciudades de
Tamafo Medio.

Una vez constituido el Panel, se desarrollara una primera sesion con los panelistas invitados cuya
tematica versara sobre los habitos de movilidad pre y post pandemia, tratando de identificar las nece-
sidades de movilidad que permanecen y los cambios que se han producido.

Para cualquier duda o informacion pueden dirigirse bien telefonicamente al 926 41 81 33 o mediante
un correo electronico a la direccion jsvigara@puertollano.es

Por ultimo, le reitero mi invitacion a participar en el acto de culminacion de la Semana Europea de la
Movilidad 2021.

Adolfo Muniz Lorenzo
Alcalde - Presidente de Puertollano

D
AYUNTAMIENTO DE 2 -
Una manera de hacer Europa PUERTOLLANO ok

Fondo Europeo de Desarrollo Regional UNIGN EUROPEA
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FORME D MITE DE E DE INVE ON CON MEDI

D. CRIST{JBAL MARTINEZ DELGADO, Secretario del Comité de Etica de
Investigacion con medicamentos de la Gerencia de Atencién Integrada de Ciudad
Real,

CERTIFICA
Que este Comité ha evaluado la siguiente propuesta de estudio:

Titulo: “Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda a Casa".

Cadigo interno: C-392

Protocolo: sin version/fecha

HIP/CI: sin version/fecha

IP: Susana Aznar Lain. Facultad Ciencias del Deporte, UCLM

Centro de estudio: estudio multicampus dirigido desde el grupo de investigacion
PAFS-UCLM,

Nota.-Durante la evaluacién y decision final estuvo ausente D2 Cristina Romero Blanco.

A la reunion extraordinaria del dia 23 de Febrero de 2021, Acta nimero 03/2021,
asistieron los siguientes miembros del CEIm:

Presidente: D3, Pilar Vicente Sanchez (Farmacia Hospitalaria GAICR),
Vicepresidente: D. César Lozano Suarez (Médico Atencidn Primaria GAICR).
Secretario: D. Cristdbal Martinez Delgado (Farmacdlogo Clinico GAICR).
Vocales:

D. José Raman Mufioz Rodriguez (Investigador U.L.T GAICR).

D. Francisco Javier Gdmez Romero (Técnico Salud HGUCR.).

D2 Maria Dolores Moya Pérez (Aux. Advo CEIm GAICR).

D2 Cristina Romero Blanco (Facultad Enfermeria de Ciudad Real).

D2 M. del Mar Romero Fernandez (Técnico Salud GAI Puertollano).

D. Baltasar Baladrén Simal (Miembro Lego).

D@ Inmaculada Coca Prieto (Medicina Interna GAICR).

02 M2 Isabel Porras Gallo (Facultad Medicina de Ciudad Real).

D. Antonio Tercero Calle (Ldo. Derecho. Téc. F. Adva GAICR).

D? Mercedes Estaire Gomez (Cirugla General y Ap. Digestivo GAICR).

D. Alberto Leon Martin (Técnico Salud Atencidn Primaria GAICR).

D. Francisco Javier Redondo Calvo (Coord. IDFyC).

Y considera que:

Que este Comité cumple la legislacion espafiola vigente en este ambito de
aplicacién, asi como las normas ICH y las Normas de Buena Practica Clinica.

Se cumple los requisitos necesarios de idoneidad del protocolo en relacion
con los objetivos de los estudios v estan justificados los riesgos vy molestias
previsibles para el sujeto.

La capacidad del investigador y los medios disponibles son apropiados para
llevar a cabo el estudio. .



Gerencia
Atencion sescam

Integrada v i

A

Son adecuados tanto el procedimiento para obtener el consentimiento
informado, como la compensacion prevista para los sujetos, por los dafos que
pudieran derivarse de su participacion en el estudio.

El alcance de las compensaciones econdomicas previstas no interfiere con
respecto a los postulados éticos.

Y que el Comité acepta que dicho estudio sea realizado por D2 Susana
Aznar Lain como investigador principal.

Lo que firmo en Ciudad Real, a 23/de Febrero de 2021

LEDICAREEDS Dr. Cr|: Bal Martinez Delgado
- Secretari_é CEIm



2 Gerencia
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3 Integrada e b bt e

INF E DEL COM DE ETICA D VE ACI ON M CAM 0S

El Comité de Etica de Investigacién con medicamentos de la Gerencia de
Atencién Integrada de Ciudad Real, en su reunién extraordinaria del dia 23 de Febrero
de 2021, Acta nimero 03/2021.

Acordd la:

oo APROBACION DEFINITIVA

Nota.-Durante Iz evaluacion y decisidn final estuvo ausente 0@ Cristina Romero Blanco.

Del estudio descrito a continuacidn:

Titulo: “Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda a Casa”.

Codigo interno: C-392

Protocolo: sin version/fecha

HIP/CI: sin versidgn/fecha

IP: Susana Aznar Lain. Facultad Ciencias del Deporte, UCLM

Centro de estudio: estudio multicampus dirigido desde el grupo de investigacién
PAFS-UCLM,

. -t R T A g \v—zr{;—————\
..I. el "',,Ilj lf"

; | &i Fdo.s Dr. C;Zfdbaf Martinez Delgado

En Ciudad Reai7 23 de Febrero de 2021
‘o

Secretario CEIm
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PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
PARA LA SALUD

PROYECTO PACO Y PACA
UCLM



PAFS®)

Grupo de investigacion para la promocion
de la actividad fisica y la salud
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