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1. DENOMINACION DEL PROYECTO.

Mejora de los habitos alimenticios de los asistentes al Consejo Dietético de Atencion Primaria
mediante el uso de una aplicacion mévil de nutricion; Proyecto SAIBi educa (PIN-0050-2018).
Proyecto de innovacién en salud de la Consejeria de Salud y Familia de la Junta de Andalucia.
Proyectos de Investigacion, Desarrollo e Innovacion Biomédica y en Ciencias de la Salud 2018
(45.440,79 €).

2. DIRECTOR/ES DEL PROYECTO.

Investigadora responsable: Dra. Ana Belén Cerezo Lopez, Profesora Contratada Doctora del
Area de Nutricion y Bromatologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Sevilla.

Miembros del equipo investigador:

- Dra. M2 del Carmen Garcia Parrilla, Catedratica de Nutricion y Bromatologia, Facultad de
Farmacia, Universidad de Sevilla.

- Dra. Ana M2 Troncoso Gonzélez, Catedratica de Nutricion y Bromatologia, Facultad de
Farmacia, Universidad de Seuvilla.

- Elena Salamero Sanchez Gabriel, Médico de Familia y Directora del Centro de Atencién
Primaria Puerta Este Dr. Pedro Vallina, Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Manuel Alfonso Torres Bengoa, Médico de Familia del Centro de Atencion Primaria Puerta
Este Dr. Pedro Vallina.

- Manuel Segura Balbuena, Enfermero y Coordinador de enfermeria de la Unidad de Gestion
Clinica Esperanza Macarena, Centro de Atencion Primaria Esperanza Macarena, Consejeria
de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Angela Cejudo Lopez, Enfermera Gestora de Casos UGC Bellavista y Los Bermejales,
Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Francisco Pérez Barba, Enfermero del Centro de Atencién Primaria de Bellavista, Consejeria
de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Maria José Sanchez Cordero, Enfermera Coordinadora de Cuidados UGC Los Bermejales,
Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Mercedes Barroso Vazquez, Enfermera del Centro de Atencion Primaria de Los Bermejales,
Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia.

- Mauricio Lozano Navarrete, Coordinador del Area de Promocion de la Salud de la UGC de
Salud Publica Sevilla del Distrito Sanitario de Atencién Primaria Sevilla.

- Dr. Juan Polo Padillo, Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de
Medicina, Universidad de Sevilla.

- Marina Gonzélez Ramirez, Grado en Farmacia, Investigadora contratada del Area de Nutricion
y Bromatologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Sevilla

Entidad colaboradora: ) )
BALANCEAT, TECNOLOGIAS AVANZADAS DE NUTRICION, S.L
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3. OBJETIVOS, MATERIAL Y METODOS UTILIZADOS PARA SU DESARROLLO.

Actualmente, el Consejo Dietético llevado a cabo en Atencion Primaria en el Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA) se realiza utilizando folletos, guias, material
escrito, etc, en sesiones tanto grupales (talleres) como individuales!2. Estudios recientes han
demostrado que el uso de las nuevas tecnologias, como las apps de nutricion, resultan utiles
en el Consejo Dietético aumentando la adherencia a la dieta mediterranea (8 %), asi como la
actividad fisica®.

Este proyecto pretende ofrecer al SSPA recursos tecnoldgicos innovadores Uutiles, fiables,
de calidad y validados (app de nutricién, https://institucional.us.es/salbieduca/) para mejorar
la eficacia del Consejo Dietético en Atencion Primaria, en términos de mejora de los hébitos
alimenticios y estilos de vida saludables de los usuarios, mejorando a su vez los conocimientos
sobre dieta equilibrada y aspectos basicos de nutricion.

La situacién sanitaria que vivimos ocasionada por el COVID-19 también ha impactado en la
alimentacién, propiciando la elecciéon de alimentos menos saludables y una reduccion de la
actividad fisica. La crisis del COVID-19 se traduce también en una peor situacion asistencial
para los profesionales sanitarios que se ven obligados a dirigir sus esfuerzos hacia otras lineas
prioritarias, quedando el consejo dietético relegado a un segundo plano.

El uso de esta aplicacion permite llegar a un mayor nimero de usuarios y conseguir que el
consejo dietético y los habitos saludables tengan un mayor alcance en la poblacién adulta sana,
de manera virtual compatible con las actuales normas sanitarias.

3.1. El objetivo general de este proyecto es mejorar los habitos alimenticios y estilo de vida
saludable de los asistentes al Consejo Dietético de Atencién Primaria mediante el uso de
nuevas estrategias tecnoldgicas innovadoras de intervencién en educacién nutricional (app de
nutricion).

Los objetivos especificos son:

1. Mejorar la adherencia a la dieta equilibrada y saludable de los asistentes al Consejo Dietético
de Atencién Primaria mediante el uso de una app de nutricién

2. Potenciar los estilos de vida saludable mediante el incremento de la actividad fisica de los
asistentes al Consejo Dietético de Atencién Primaria mediantes el uso de una app de nutricion
3. Aumentar la calidad y la eficiencia del Consejo Dietético de Atencion Primaria, mediante la
incorporacion de nuevas herramientas de promocion de la salud

Los objetivos de accidn son:

- Disefiar y desarrollar: Una app de nutricibn que incluye ademds del registro dietético
(cantidades facilitadas por racion y gramos), un planificador de menu y recetas saludables
tipicas de la dieta Mediterrdnea, autoevaluacién de los parametros nutricionales de la dieta
(energia y macronutrientes, incluyendo también azucares simples, grasas saturadas y fibra) y
de la distribucién calérica a lo largo del dia, asi como mensajes generales y de feedback
personalizados que sugieran platos y recetas alternativas para equilibrar la dieta.

Para ello, se cuenta con la colaboracion de la empresa Balanceat que posee experiencia en el
sector y ha desarrollado la plataforma B.eat (https://www.balanceat.com/), una herramienta
innovadora de aprendizaje y sensibilizacion en alimentacion saludable y actividad fisica, que
lleva funcionando desde 2016 y ha probado ya su usabilidad.

La app se desarrolla siguiendo los criterios del distintivo de AppSaludable de la Agencia de
Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA).

- Evaluar: Se lleva a cabo la evaluacion de testeo y usabilidad de la app, asi como dos ensayos
clinicos para evaluar la eficacia de la app.

- Implantar y transferir: Sila app prueba su efectividad, se pretende implantar la app en distintos
centros de Atencion Primaria.

3.2. Material y Métodos

Actividad 1. Desarrollo de la APP SAIBi educa

El disefio de los contenidos se llevo a cabo mediante tres grupos focales de aproximadamente
90 min cada uno*, en el que participaron 15 profesionales (médicos de familia, profesores de
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Nutricién, usuarios expertos e ingenieros de telecomunicaciones). Los grupos focales se
centraron en las herramientas a incluir y estilo de la interface, parametros a incluir en la
herramienta de evaluacion y tipos de mensajes y sus caracteristicas. Todas las sugerencias y
preferencias acordadas fueron incluidas en la app. SAIBi educa calcula, en primer lugar, el
gasto energético de los usuarios mediante las ecuaciones de estimacion de la FAO/OMS, que
tiene en cuenta el sexo, talla, peso, edad y actividad fisica. La actividad fisica es autodeclarada
por el usuario en funcién de los niveles establecidos por la OMS (pasivo, sedentario, normal,
activo y deportista). A partir de su base de datos de mas de mil productos y 300 recetas propias
de la dieta Mediterranea el usuario puede seleccionar los alimentos que consume cada dia. La
informacién nutricional de los productos y platos se ha incluido a partir del etiquetado de los
alimentos y de la Base Espafiola de Composicion de Alimentos (BEDCA;
https://www.bedca.net/). La herramienta de autoevaluacion muestra en forma de barras de
colores (verde y naranja) el porcentaje de la energia a lo largo del dia y de los macronutrientes
(proteinas, hidratos de carbono, azucar, grasas y fibra) de la dieta, comparandolo con los
valores de referencia de estos parametros establecidos por la OMS y la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA).

Para el desarrollo de los mensajes se llevd a cabo una revision bibliografica para establecer un
modelo cuyas caracteristicas estan basadas en la evidencia cientifica. La busqueda se realizé
en las bases de datos PubMed, Web of Science y Scopus, entre enero-abril de 2019. Las
palabras claves fueron: "app", "nutrition”, "feedback" y "text messages”. En total se encontraron
35 estudios en Web of Science, 36 en Scopus, y 66 en PubMed. Los criterios de inclusion fueron
gue los estudios demostrasen cambios en los habitos alimenticios, que mostraran preferencias
de los usuarios, asi como caracteristicas de los mensajes (longitud, contenido, tono, registro y
frecuencia). Se seleccionaron un total de 15 estudios para determinar las caracteristicas de los
mensajes. Ademas, se ha utilizado la informacién nutricional disponible de la Guia de la
Alimentacion Saludable para Atencion Primaria y Colectivos Ciudadanos de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria®.

SAIBi educa se ha desarrollado siguiendo los criterios del distintivo de AppSaludable de la
ACSA. Ademas, se ha tenido en cuenta los requisitos técnicos para su futura implantacién en
el SSPA. Al profesional sanitario se le ha habilitado un espacio provisional con los parametros
de la dieta de los voluntarios, de tal manera que pueden evaluarla a través de pictogramas y
gréficas facilmente.

Actividad 2. Testeo y Usabilidad de la aplicacion

SAIBi educa se someti6 a dos testeos: el primero con potenciales usuarios y profesionales de
atencion primaria, para abordar la satisfaccién de la app y obtener feedback; y el segundo sélo
con potenciales usuarios para evaluar su usabilidad.

En el primer testeo se organizaron 4 grupos focales en los Centros de Atencion Primaria
participantes en el proyecto (Puerta Este Dr. Pedro Vallina, Esperanza Macarena, Bellavista y
Los Bermejales), todos ellos en la ciudad de Sevilla. Los participantes se reclutaron entre los
pacientes que asisten al Consejo Dietético y profesionales de la salud de los cuatro centros.
Los criterios de exclusion fueron los siguientes: a) personas cuyo estado fisico o mental
imposibilite la realizacién de los cuestionarios, uso de la app y la intervencién, b) personas de
idioma diferente al espafiol que le imposibilite la correcta comprension de los cuestionarios,
entrevistas y uso de la app, ¢) personas con trastornos de la conducta alimenticia (anorexia o
bulimia), d) que participen en otros programas de pérdida de peso, e€) personas que no
dispongan de teléfono movil para poder instalar y usar la app, y f) menores de 18 afios. En total
se reclutaron 42 voluntarios de entre 30 y 70 afios y similar proporcion entre ambos sexos. Se
les informé del proyecto, objetivos y los datos que se recogian, firmando el consentimiento
informado y un cuestionario sociodemografico. Se les asignaron las siguientes tareas a través
de la aplicacion: i) Introducir un producto, ii) un plato; iii) una comida completa; iv) Acceder al
autoevaluador; v) Cambiar la racién; vi) Introducir las comidas del dia anterior.
Automaticamente se les envié distintos mensajes personalizados y generales. Durante el
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testeo, se establecieron patrones de navegacién y mediante una serie de disparos de eventos
se midid el comportamiento de la respuesta del usuario a las tareas y el tiempo empleado,
mediante Google Firebase y BigQuery. Se les administr6é el cuestionario internacional QUIS
7.0%7 para evaluar la satisfaccion en el uso de la app. Los datos cualitativos se leyeron
independientemente por tres investigadores diferentes. Estos datos se transformaron en
codigos en base a temas emergentes. La proporcion de los voluntarios que sugirieron los
mismos temas fue estimada. Las sugerencias de mejoras durante esta fase fueron implantadas
en la app para su mayor comprension.

Posteriormente, se llevé a cabo un ensayo piloto de un mes de duracién con potenciales
usuarios en un entorno real para evaluar su usabilidad. Los criterios de exclusion fueron los
mismos del primer testeo. En total se reclutaron 39 voluntarios a través de los Centros de
Atencién Primaria mencionados, las redes sociales de SAIBi educa y del Area de Promocion de
la Salud del Distrito Sanitario de Sevilla. Pasado un mes de usar la app los voluntarios
completaron el cuestionario sociodemogréfico y el de usabilidad (QUIS 7.0), analizdndose de
la misma manera mencionada mas arriba. La adherencia a SAIBi educa se expres6é como
porcentaje del nimero total de dias que se han registrado, al menos, dos comidas principales®.

Actividad 3. Estudio de intervencién

La eficacia de la app se evalué mediante ensayo clinico controlado aleatorizado por centros:
dos centros de salud (Puerta Este y Los Bermejales) fueron el grupo control (talleres de consejo
dietético) y otros dos (Esperanza Macarena y Bellavista) el grupo experimental (talleres de
consejo dietético y app). El material de los talleres se desarroll6 en concordancia con el
protocolo sobre Consejo Dietético en Atencion Primaria de la Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia. El contenido de los talleres se acord6 mediante 3 grupos focales, participando
todos los miembros del equipo, donde se defini6 la estructura y contenido. Se desarrollaron los
siguientes talleres: 0. Presentacion del proyecto y app (en el grupo experimental). Toma de
datos iniciales; 1. Conceptos claves. Dieta Mediterranea; 2. Nutrientes y alimentos, 3. Actividad
fisica; 4. Cesta de la compra e informacion en el etiquetado de los alimentos.

El reclutamiento de los participantes se realiz6 durante septiembre-diciembre de 2019 en los
cuatro centros de salud por los profesionales sanitarios. Los criterios de inclusion y exclusiéon
fueron los detallados en la actividad 2. Se reclutaron 104 voluntarios (control: 49 y experimental:
55), de edades comprendidas entre 25y 70 afios.

Se les administraron los siguientes cuestionarios (talleres 0 y 4): Sociodemografico/medidas
antropométricas, Conocimientos nutricionales®, Adherencia a la dieta Mediterraneal®!?, registro
dietético (en todos los talleres; en el experimental a través de la app), Frecuencia de consumo
de alimentos, actividad fisica (IPAC, validado internacionalmente)!? y Calidad de vida
relacionada con la salud (EQ-5D-5L)*3. Se registrd el peso corporal de todos los participantes
en los talleres.

Los talleres comenzaron la dltima semana de enero de 2020. Se impartio un taller por semana
en cada centro; en total 4 semanas. Se habian programado cuatro talleres mas para impartirse
uno cada tres meses, hasta un total de 12 meses. Sin embargo, dado el estado de alarma por
COVID-19 decretado en marzo, se tuvo que dar por finalizado este estudio de intervencion,
debido a la imposibilidad de realizar los talleres presenciales.

Adicionalmente, se ha realizado un estudio de intervencién con potenciales usuarios en el que
s6lo se cuenta con el grupo experimental que utilizara sélo la app, el estudio sera
completamente online y compatible con la actual situacion sanitaria. Para demostrar la eficacia
de la app compararemos la mejora de los habitos alimenticios intra-grupo al inicio, medio y al
final del estudio, que finaliza a mediados de diciembre de 2020. El reclutamiento se ha realizado
a través de los profesionales sanitarios (consultas telefénicas), las redes sociales del proyecto,
la prensa (Fundacién Descubre, Universidad de Sevilla, etc) y Area de Promocion de la Salud
de la UGC Salud Publica Sevilla. En total se han reclutado 150 voluntarios. Las variables de
medidas y cuestionarios son los mismos que en el primer estudio. Todos estos cuestionarios
se realizaron online mediante Google forms. Al comienzo se realiz6 una presentacion online.
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4. |DENTIFICACION DE LAS ACTUACIONES REALIZADAS

4.1. Desarrollo de SAIBi educa

Se ha desarrollado la app sobre nutricibn SAIBi educa compatible con Android e iOS. SAIBI
educa permite registrar los alimentos de la dieta, calcula la ingesta de nutrientes (proteinas,
hidratos de carbono, grasas, azlcares y fibra), los compara con los valores dietéticos de
referencia y muestra mensajes y recomendaciones personalizadas para equilibrarla (> 65
mensajes desarrollados), ademas de mensajes generales sobre consejo dietético, recetas
saludables y actividad fisica (> 60 mensajes) (Figura 1). La herramienta de autoevaluacion
sobre los parametros de la dieta se muestra en codigos de colores. La app cuenta con una base
de datos de mas de 1000 alimentos y de 300 recetas de la dieta Mediterranea. Esta previsto ir
incrementando los alimentos de la base de datos. Incluye la informacion nutricional, alérgenos,
los ingredientes y la receta de platos y alimentos. Esta base de datos es compartida con la
plataforma B.eat desarrollada por la empresa Balanceat que colabora en el proyecto. Aunque
la app obtiene informacién de B.eat, hunca compartira datos en el sentido contrario. Se han
establecido las caracteristicas que deben de tener los mensajes (longitud, frecuencia, tiempo
personalizacion, tono y contenido) basédndonos en la evidencia cientifica (revision bibliogréfica
detallada en el apartado 3.2). Ademas, incluye un tutorial, preguntas frecuentes y el historial de
los datos de la dieta a la semana y mes. La parte informatica del desarrollo de esta aplicaciéon
la ha realizado la empresa Balanceat S.L., que colabora con el proyecto, mientras que los
contenidos y el disefio se ha consensuado mediante 7 grupos focales con el equipo
multidisciplinar de este proyecto (médicos, enfermeros, profesores de Nutricidn, técnicos de
promocion de la salud y potenciales usuarios, apartado 3.2).

SAIBi educa se ha desarrollado siguiendo los criterios del distintivo de AppSaludable de la
ACSA, para lo que nos hemos reunido en dos ocasiones con Javier Ferrero, Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia.

Figura 1. Imagenes de la app SAIBi educa.
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postre es la mejor opcién!
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Las frutas y verduras son increibles
aperitivos saludables, y saciantes. Se
recomienda comer entre 2 porciones
de frutas y 5 porciones de verduras
todos los dias.

¢Sabias que tras comer un donut de
chocolate deberiamos caminar unos
50 min para quemar todas las calorias

Las bebidas azucaradas como los

" . consumidas?
0 zumos tienen
gran cantidad de azdcar, ;qué tal si los
R | 2 R ¥
Dietas Recomendaciones Dietas Recomendaciones

4.2. Disefio de los talleres de consejo dietético

El objetivo de SAIBi educa es dar apoyo al consejo dietético tradicional de atencion primaria
con una herramienta innovadora (app). Para demostrar su eficacia se disefié un ensayo clinico
controlado aleatorizado por centros. Los 2 grupos (control y experimental) compartian los
mismos talleres de consejo dietético para que la variable diferencial fuera sélo la app SAIBiI
educa, y la responsable de las diferencias en los resultados entre los dos grupos.

Para el desarrollo de los talleres se organizaron 3 grupos focales, participando todos los
miembros del equipo, donde se consensud la estructura y contenido, en concordancia con el
protocolo sobre Consejo Dietético en Atencion Primaria, para lo que nos reunimos a su vez con
Pablo Garcia-Cubillana Coordinador de la Red de Consejo Dietético de la Consejeria de Salud
y Familia de la Junta de Andalucia.

Una vez definido los talleres se desarrollaron en formato de presentacion digital y en cuadernillo
(papel) para su entrega a los voluntarios. Los talleres fueron los mismos para los dos grupos, e
impartidos por los profesionales sanitarios.
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5. LA IMPLICACION Y SINERGIAS DE LOS DIFERENTES SECTORES QUE HUBIERAN
PARTICIPADO

Este proyecto tiene un marcado caracter multidisciplinar para lo que se cont6 con 12
profesionales tanto sanitarios como no sanitarios, de dentro y fuera del SSPA. Incluye a
profesionales del area de Nutricion y Bromatologia y del &rea de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad de Sevilla (US); profesionales sanitarios de Atenciéon Primaria del
distrito Sevilla (médicos y enfermeros); y Técnicos del Area de Promocion de la Salud de la
UGC Salud Publica Sevilla. Todos ellos se han implicado en el disefio y desarrollo de los
contenidos de la aplicacién, asi como de los talleres de consejo dietético y en los estudios de
intervencion desarrollados. Asimismo, cuenta con la colaboracion de ingenieros de
telecomunicaciones (Balanceat Tecnologias Avanzadas en Nutricion S.L.) para el desarrollo y
soporte técnico de la aplicacion.
Ademas, se establecieron las siguientes colaboraciones durante el proyecto:
- Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia para el asesoramiento en los criterios del
distintivo de AppSaludable.
- Servicio de Innovacién de la Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia, para la
definicién de requisitos técnicos para la futura implantacién de SAIBi educa en el SSPA.
- Red de Consejo Dietético de la Consejeria de Salud y Familia, Junta de Andalucia, para el
desarrollo del protocolo de los talleres de Consejo Dietético.

Este proyecto influye sobre una amplia variedad de ambitos de mejora, como: i) la prevencién
del sobrepeso y la obesidad, asi como de las enfermedades relacionadas (diabetes,
hipertension, dislipemias, enfermedad cardiovascular y cancer), mediante la promocién de la
salud através del fomento de una alimentacion equilibrada y estilos de vida saludables;
i) mejora en la organizacién de los profesionales sanitarios del Consejo Dietético al
facilitarles un servicio de apoyo a la evaluacion dietética del usuario y mejorar la calidad y la
eficacia de este programa de salud; iii) empoderamiento del paciente para tomar decisiones
informadas sobre qué, cdmo y con qué frecuencia tomar los alimentos, mejorando asi sus
habitos alimenticios, estimulando su sentido del autocuidado y fomentando su
autorresponsabilidad. Si bien afecta al servicio de Atencién Primaria donde se realiza el
Consejo Dietético a los usuarios del SSPA, y por ello este proyecto cuenta con profesionales
sanitarios de este servicio, también participa en el mismo la UGC de Salud Puablica a través
de la que se coordina el Consejo Dietético en los distintos Centros de Salud. Los profesionales
de la Universidad de Sevilla, aportan sus habilidades pedagdgicas y conocimientos en
Nutricion y Bromatologia y Salud Publica. Este proyecto esta en concordancia con el
anteproyecto de Ley para la Promocién de una Vida Saludable y una Alimentacion
Equilibrada de la Juntade Andalucia'4, en el cual seinstaalacolaboraciéon entre distintas
organizaciones publicas, para el desarrollo de estrategias de innovacion en materia de
actividad fisica, alimentacién saludable y lucha contra la obesidad.

6. LA EVALUACION DE PROCESO Y DE RESULTADOS: METODOLOGIA, INDICADORES
Y EL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA.

El proyecto esté actualmente finalizando su segundo afio. Los resultados de este proyecto han

dado lugar a:

- Un articulo cientifico, “SAIBi educa: A promising, tailored nutrition app to promote healthy
eating habits”, que ha sido enviado para su publicacion en el Journal of Medical Internet
Research (JMIR), Factor de impacto: 5.034, Q1 (5/102, Health Care Science and Services,
2019). Actualmente, esta en estado de “mayor revision”.

- Un Trabajo Fin de Master, en el Master de Especializacién Profesional en Farmacia
especialidad Alimentacion y Salud, Universidad de Sevilla, titulado “Consejo dietético
mediante apps para la mejora de los habitos alimenticios”. 2019. Calificacion: Sobresaliente
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- Un Trabajo Fin de Grado, en el Grado en Farmacia, Universidad de Sevilla, titulado “Disefio
y aplicacion de talleres de consejo dietético en atencién primaria”. 2020. Calificacion:
Matricula de honor.

Los resultados del estudio de testeo y usabilidad de la app demuestra que los usuarios
encuentran a SAIBi educa estimulante, facil de usar y util para persuadir a la poblacion
hacia mejoras en los habitos alimenticios.

Los resultados del ensayo clinico controlado aleatorizado demuestran que SAIBi educa tiene
un impacto positivo en la mejora del perfil nutricional de la dieta: proteinas, hidratos de
carbono, grasas y fibra. No obstante, pretendemos confirmar estos resultados con el actual
estudio de intervencibn de mayor duracién (3 meses, septiembre-diciembre 2020) y
completamente online compatible con la actual pandemia.

Los resultados demuestran que SAIBi educa es una herramienta de personalizacion y
promocién de la Salud, facilitando el empoderamiento del paciente a través de la
implicacion del mismo en su autocuidado y autorresponsabilidad, asi como impulsando
nuevas formas de recomendar y dar consejos de salud e intercambiar informacién de salud del
ciudadano. El usuario aprende a gestionar su alimentacién para que sea mas saludable y a la
vez se adapte a sus gustos y preferencias. Ademas, aprende a identificar qué alimentos y
patrones dietéticos son menos saludables y consecuentemente debe evitar. En este sentido,
nuestro proyecto se alinea a la vez con una de las prioridades de la estrategia europea de
investigacion e innovacion “Food 2030”: innovaciéon y empoderamiento de las
comunidades.

7. CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO PREVISTA EN LOS PROXIMOS
ANOS, Y LA FINANCIACION ECONOMICA CON LA QUE SE CUENTA PARA
DESARROLLARLOS

Este proyecto (PIN-0050-2018) cuenta con financiacion de la Consejeria de Salud y Familia
(Junta de Andalucia) a través de la convocatoria de Proyectos de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion Biomédica y en Ciencias de la Salud 2018, modalidad Proyectos de Innovacién en
Salud, Fundacion Progreso y Salud (BOJA 125). Ademas, en este proyecto colabora la empresa
Balanceat Tecnologias Avanzadas en Nutricibn S.L. aportando més del 50% del desarrollo
tecnolégico de la app. El proyecto esta actualmente en su segundo afio de ejecucion y tiene
vigencia hasta finales de diciembre de 2021. Al ser una aplicacion online, permite seguir
trabajando en el proyecto de manera virtual compatible con la actual situacién sanitaria.

Las actuaciones previstas para el préximo afo incluyen un plan de comunicacion y formaciéon
interno a través de las sesiones clinicas y espacio de formacién continuada de los equipos
de Atencién Primaria en las Unidades de Gestion Clinica, donde se involucraran a los
profesionales que han participado en el proyecto, asi como a los voluntarios/usuarios que han
participado en el estudio de intervencion y a los usuarios expertos a través de la escuela de
pacientes. Se pretende implantar la app en el Consejo Dietético de Atencidon Primaria en
coordinacién con las Unidades de Gestion Clinica de Salud Pablica de Atencion Primaria
de las distintas provincias. Para ello ser4 necesario organizar un grupo de trabajo con los
profesionales sanitarios involucrados en este servicio (médicos y enfermeros), para la
elaboracion de guias de préctica clinica sobre el funcionamiento de la app y la monitorizacion
de los datos, asi como actividades informativas (talleres, jornadas, etc) sobre la misma, que se
realizaran en la modalidad (preferentemente online) compatible con las medidas COVID en
cada momento. De esta manera, se podra trasladar y replicar al mayor namero de Centros
de Salud posible para que conozcan y utilicen la nueva app en el Consejo Dietético,
alineandose asi con el anteproyecto de Ley para la Promocion de una Vida Saludable y una
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Alimentacion Equilibrada en Andalucia que insta a que se garantice el consejo dietético
sistematizado y personalizado por parte del personal de salud en todos los centros sanitarios
de Andalucia, y especialmente en el ambito de la Atencion Primaria. Se realizaran talleres
formativos especificos como por ejemplo workshops de la eHealth en Nutricion, que permita
promocionar, dar a conocer y facilitar la formacion en el uso de la app tanto a los usuarios como
a los profesionales de la salud dentro de los programas de salud del Consejo Dietético. Para
ello contaremos con la colaboracion con la Oficina de Transferencia de Tecnologia del SSPA,
el Area de Promocion de la Salud de la UGC de Salud Publica Sevilla del Distrito Sanitario de
Atencion Primaria Sevilla.

Para su comunicacién y formacion externa se realizaran, también en colaboracion con la Oficina
de Transferencia de Tecnhologia del SSPA, la empresa Balanceat y la Universidad de Sevilla
diferentes eventos como los mencionados talleres sobre eHealth en Nutricion, para
promocionar la app y llevar a cabo la formacion en el uso de la misma, a otras Comunidades
Autébnomas, asi como empresas privadas del sector sanitario, industria alimentaria, retail de
alimentacion, hoteles, catering y restaurantes.

Aunque en principio la app desarrollada va encaminada a implantarse en el Consejo Dietético,
también se plantea futuros proyectos enfocados en su traslado y replicacion a otros programas
de salud relacionados con el patron alimenticio (riesgo cardiovascular, diabetes, celiaquia,
alergias alimentarias, endocrinologia, etc).

8. EL PLANTEAMIENTO INNOVADOR Y ORIGINAL.

SAIBi educa supone una nueva herramienta de gestibn de los conocimientos sobre
nutricion aplicada a la promocién de la salud a través del fomento de la alimentacién
saludable y actividad fisica de la poblacién. Actualmente, el consejo dietético no se realiza en
todos los centros, debido a la escasez de recursos humanos de los dltimos tiempos, y aunque
existe una red de Consejo Dietético, ésta no puede cubrir la demanda ni toda la geografia, ni
con la periodicidad recomendable. El uso de la app permitird complementar el Consejo Dietético
sirviendo de soporte al profesional y al usuario, asi como poder llegar a un mayor numero de
usuarios y en todo momento. Ademas, permite tener un registro dietético que no se queda en
un listado tradicional de grupos de alimentos, sino que ofrece al personal sanitario y al usuario
la evaluacion de macronutrientes y de la energia de manera sencilla (pictogramas, barras con
semaforo de colores, ...), detectando los desequilibrios y ensefiando como equilibrar la dieta
con mensajes de feedback personalizados, mejorando asi la calidad de la evaluacién
dietética y la toma de decision. Ademas, el tiempo empleado en la evaluacion clinica por
parte del personal sanitario de la informacion dietética serd menor, mejorando asi la eficiencia
del Consejo Dietético.

En definitiva, esta app ofrece una solucion de soporte al fomento de una vida saludable y
un envejecimiento activo, en el que la alimentacion tiene un papel clave, ya que existe
evidencia de malnutricion en ancianos, de modo que la Unién Europea lanzé la estrategia
“Tackling malnutrition in the elderly”*°.

Otra de las prioridades de este proyecto es innovar en la organizacion de los profesionales
sanitarios que participan en el Consejo Dietético, facilitandoles la informacion dietética de los
usuarios. Si la app se implanta en el SSPA la intencién es que sea a través de la historia clinica
electronica (HCE) del paciente. El objetivo es que sea un servicio de apoyo a la evaluacion
dietética del usuario y alatoma de decisiones clinicas, mejorando la calidad y la eficacia
de este programa de salud, permitiendo ahorrar tiempo al profesional sanitario en el
analisis de la informacion dietética.
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9. LA CONTEMPLACION DE CRITERIOS DE EQUIDAD Y PERSPECTIVA DE GENERO.

En este proyecto han participado hombre y mujeres en similar proporcion. En los estudios de
intervencion se han perseguido en todo momento la equidad de género y proporcién de
voluntarios en cada grupo. Tanto el contenido de la app como de los talleres impartidos han
tenido en cuenta siempre que estuvieran basados en la igualdad y en la no discriminaciéon de
género, asi como un lenguaje accesibles para toda la poblacion.

Asi mismo, en los estudios de intervencién participaron voluntarios con distinto nivel educativo
y econdémico, y de origen tanto nacional como extranjero. Se ha realizado asimismo un esfuerzo
para incluir alimentos y recetas sencillos y accesibles para todos los estratos socioeconémicos.
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