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La ciudad, ademas de las funciones que se le han asignado tradicionalmente (econdémica, social, politica y de
prestacién de servicios), debe tener puesta la mirada en la formacién, el desarrollo de la colectividad y entre
sus principios debse estar el garantizar la calidad de vida de todos sus habitantes (Asociacién Internacional de
Ciudades Educadoras, 2004).

La ciudad activa y saludable, formulada por la OMS en el afio 1986, a partir de la Carta de Ottawa (OMS, 1986),
entiende y reconoce la importancia del nivel local, la ciudad, como un espacio de encuentro, convivencia y de
relacion que incide en nuestro estilo y calidad de vida. Seguin Edwards y Tsouros (2008), una ciudad dinamica
conoce y fomenta el valor de la vida activa, la actividad fisica y el deporte. Es por tanto una ciudad comprome-
tida con la creacién de entornos fisicos y sociales que faciliten la adopcién de un estilo de vida saludable (Sallis
et al., 2006). Para favorecer la construccion de una ciudad mas sostenible y saludable se requiere de una partici-
pacién activa y continua, no solo del sector de la salud, sino también dse los diferentes agentes que forman parte
de las ciudades (Salas-Zapata et al., 2016). “Las grandes transformacionses no se lograran con una sola persona,
sino con un liderazgo comprometido y unas comunidades que se apoyan mutuamentse” (Amina J. Mohammed,
Asesora Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre Planificaciéon del Desarrollo Sostenible).

CAPAS-Ciudad/CAPAS-Cité es un proyecto para construir ciudad y ciudadania, entendiendo la ciudad no solo
bajo un prisma fisico-urbanistico, sino también como un entorno social, un lugar por excelencia de convivencia
y de vida. Desde este enfoque socio-ecolégico, el entorno fisico (natural y construido) y el entorno social de
las personas son aspectos clave a considerar a la hora de promocionar la actividad fisica, ya que condicionan
directaments las actitudes y comportamientos de las personas, a la hora de integrar estilos de vida mas activos
(Convencién NAQOS, 2016).

Una de las areas de atencién prioritarias de la Physical Activity Strategy for the WHO European Region 2016~
2025 (Health Organization Regional Office for Europe, 2015), es el liderazgo y la coordinacién de los agentes y
las acciones encaminadas a la promocién de la actividad fisica. Asi se manifiesta también en el Global Action
Plan on Physical Activity 2018-2030 (World Health Organization, 2018), cuando sefiala la importancia de generar
planes de accién quse involucren a multiples sectores e instituciones, para asegurar ambientes fisicos y sociales
que favorezcan oportunidades para ser fisicamente activo y saludable. Esta institucién marca 4 objetivos que
CAPAS-Ciudad hace suyos: favorecer sociedades activas; favorecer ambientes activos; favorecer personas ac-
tivas y favorecer sistemas y politicas activas. El éxito en el desarrollo de estos objetivos y en su sostenibilidad,
pasara y exigira sin duda, de un liderazgo (Millstein et al., 2018). Esta es la razén de ser de CAPAS-Ciudad/CA-
PAS-Cité, potenciar la coordinacién y el establecimiento de sinergias entre los diferentes agentes encargados
de la promocién de la actividad fisica y la salud. Este Centro Pirenaico tiene que ser una herramienta que no
pretenda sustituir a ninguna de las estructuras ya existentes que identificamos como agentes promotores de la
actividad fisica y la salud. CAPAS-Ciudad/CAPAS-Cité tiene vocacién de conectar, reforzar, empoderar y liderar
a investigadores, organizaciones y profesionales de diferentes sectores, preocupados por la promocién de la
salud como concepto holistico, al objeto de favorecer y mejorar la efectividad y sostenibilidad de las interven-
ciones.

La sede de Huesca centra su atencién en la actividad fisica a partir de tres lineas de trabajo o sub-proyectos que
tienen como denominador comun la promocién de la salud a través de la actividad fisica en diferentes sectores
poblacionales poniendo el enfoque en el ambito educativo: Caminos del Pirineo (promocién de la actividad fisica
en poblacién adolescents), Desplazamiento activo al centro escolar (promocion de la actividad fisica en pobla-
cién de Educacion Primaria), y Pio se mueve (promocion de la actividad fisica en barrios prioritarios o poblacién
desfavorecida). En las tres lineas de actuacion encontramos como denominador comun, la intervencién apo-
yada en los centros educativos. Conocemos desde hace afos la oportunidad que representa el ambito escolar
como via de penetracién para la promocién de la salud. En este caso CAPAS-Ciudad se ha organizado como
una herramienta al servicio de los centros de ensenanza que con criterio de investigacion participativa asume
como misién conectar las diferentes acciones que se desarrollan, enmarcarlas en el contexto de la ciudad, y
garantizar un seguimiento que ponga de manifiesto las evidencias cientificas encontradas con objeto de recon-
ducir continuamente la promocién de la salud hacia los objetivos establecidos. Puede entenderse como un logro
del proyecto el hecho de que pueda confundirse si la accion pertenece al Centro Educativo o a la Comunidad. La
ciudad se apoya en el centro educativo y este asume que forma parte de la ciudad. La investigacion participati-
va exige esa interaccion. Se vera en el desarrollo de nuestra memoria la conexién que hay entre las tres lineas
y entre estas y el proyecto de ciudad que se persigue. En la pagina web dsl proyscto (https://capas-c.eu/), se
puede conocer mejor la globalidad de la propusesta.

Los diferentes estudios (lineas de actuacién) que incluye el proyecto CAPAS-Ciudad han sido aprobados por
el Comité de Etica de la Investigacién de la Comunidad Auténoma de Aragén (CEICA) perteneciente al Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud.
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2. DIRECTORES DEL PROYECTO Y COLABORADORES.

A continuacién se presentan los directores y colaboradores del proyecto.
2.1. Directores del proyecto.
Los directores del proyecto son:

Javier Zaragoza Casterad. Investigador principal del proyecto CAPAS-Ciudad. Miembro del Grupo de Inves-
tigacion Consolidado reconocido por el Gobierno de Aragon, denominado Educacion Fisica y Promocion de la
Actividad Fisica. Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Universidad de Zaragoza.

Eduardo Generelo Lanaspa. Director del Grupo de Investigacion Consolidado reconocido por el Gobierno
de Aragon, denominado Educacion Fisica y Promocion de la Actividad Fisica. Investigador del proyecto CA-
PAS-Ciudad. Facultad de Ciencias de la Salud y el Deporte. Universidad de Zaragoza.

Alberto Aibar Solana. Investigador del proyecto CAPAS-Ciudad. Miembro del Grupo de Investigacion Consoli-
dado reconocido por el Gobierno de Aragoén, denominado Educacion Fisica y Promocion de la Actividad Fisica.
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Universidad de Zaragoza.

2.2. Colaboradores del proyecto.

En este proyecto se integran todos los miembros efectivos del Grupo de Investigacién Consolidado reconocido
por el Gobierno de Aragén, denominado Educacién Fisica y Promocién de la Actividad Fisica (EFYPAF): José
Antonio Julian Clemente, Luis Garcia Gonzalez, Alberto Abarca Sos, Berta Murillo Pardo, Eduardo Ibor Bernalte,
José Manuel Frago Calvo, Angel Abés Catalan, Javier Sevil Serrano, Maria Sanz Remacha. Ademas también for-
man parte como miembros colaboradores de este proyecto los siguientes profesionales que se integran como
investigadores (N2 y N4) contratados en el proyecto CAPAS-Ciudad: Sergio Estrada Tenorio, Ana Corral Abos y
Gemma Bermsjo Martinez.

Destacar también la participacién de otros colaboradores como Jorge Ascaso Martorsll, director técnico del
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Huesca, asi como los equipos directivos, y 1os grupos de
profesores que forman parte de los equipos de trabajo como Escuelas Promotoras de Salud de los diferentes
centros escolares de la ciudad de Huesca implicados en las lineas de actuacién que comprendse el proyecto.
Profesorado, alumnado y familias de los centros educativos son una pieza fundamental del proyecto. Enume-
rarlos seria muy extenso, pero no puede entenderse este ya no sin su colaboracion, sino sin su protagonismo.










LINEA DE ACTUACION 1:
CAMINOS DEL PIRINEO












2. La via no curricular incluyé las actividades que se desarrollaron fuera de la jornada escolar. Esta via integré
el programa de formacion de centros y el programa de promocion de actividad fisica dirigido al profesorado.
Ademas, contemplo la visibilidad del proyecto, la participacién en programas institucionales y actividades espe-
ciales o efemérides y la implicacién de las familias. Por tanto, la via no curricular atendié tanto a los intereses del
alumnado como del profesorado del centro, con objeto de establecer conexiones que enriquecieran el proyscto
y favorecieran un entorno mas activo en el centro escolar.

Componentes Principales objetivos

Proyecto de formacion de - Fomentar la autonomia del centro para gestionar sus
centros propios proyectos.
(Profesorado) - Formar al profesorado en aprendizaje cooperativo y

aprendizaje basado en proyectos, y al profesor de
Educacién Fisica en estrategias motivacionales.

- Organizar, planificar y coordinar las diferentes acciones
vinculadas al proyecto de aprendizaje interdisciplinar.

Programa de actividad fisica |- Proporcionar recursos para gestionar su practica autbnoma

(Profesorado) de actividad fisica.

- Facilitar estrategias para fomentar habitos saludables en el
alumnado.

Difusién de la Informacion/ - Difundir la informacién y los resultados del programa

Visibilidad del proyecto de intervencién para que llegue a toda la comunidad
educativa.

- Difundir en la pantalla del centro eventos deportivos-
recreativos o mensajes vinculados a la promocion
de habitos saludables a partir de centros de interés
fundamentados en determinadas efemérides o dias

Via NO
curricular

mundiales.
Participacion en programas - Fomentar el conocimiento y la participacion de todos
institucionales y actividades los miembros de la comunidad educativa en programas
especiales o efemérides institucionales vinculados con la promocién de la salud.

- Participar en actividades de practica de actividad fisica en
el contexto escolar y extraescolar.

Familias y contexto social - Informar a las familias de los resultados referentes a los
habitos saludables de sus hijos y del proyecto que se esta
llevando a cabo.

- Fomentar su participacion en actividades escolares y
extraescolares vinculadas con el proyecto.

- Facilitar pautas para favorecer el desarrollo de habitos
saludables desde el propio hogar.

Figura 3. Via no curricular del proyecto “Caminos del Pirineo”.

El programa de intervencion se ha plasmado en una guia docente con objeto de favorecer la continuidad y la
diseminacion del proyecto. La guia de promocién de habitos saludables ha sido ya entregada durante este curso
a todos los institutos de Educacion Secundaria de Huesca y en ella se difunden las acciones que se han realiza-
do en el plan de accién tutorial, una de las dimensiones clave en el desarrollo de este programa de intervencion
(Ver Anexo 1).

Todo el material del proyecto estara disponible para los docentes, familias y cualquier persona interesada en el
mismo en las siguientes direcciones web:

- http://efypaf.unizar.es/
- http://capas-c.eu/es/
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Implicacion y sinergias de los diferentes sectores participantes

El logro de la mejora de la calidad de vida a nivel individual y grupal no puedse ser un problema ajeno a cada
sujeto, grupo o institucion escolar. Las acciones para promover habitos saludables tienen que comprometer a
todo el escenario sociocultural, siendo un reto social en el que nadie puede quedar atras. En esta linea, el mo-
delo socio ecolégico se ha presentado en la tltima década como uno de los principales sustentos tedéricos para
abordar la promocién de habitos saludables.

Partiendo de esta premisa, y del rol que ejerce el centro escolar para coordinar a todos los agentes implicados
en la promocién de habitos saludables, en el presente proyecto, segun se ha anticipado, participaron tanto
en el diseno, implementacién como en la evaluacion, los siguientes sectores y/o agentes: el propio alumnado
del centro, sus familias, el equipo investigador, el profesor de Educacién Fisica, profesores del resto de areas,
incluido los tutores, la orientadora del centro y el equipo directivo. También se involucrd al alumnado de Forma-
cién Profesional de Mantenimiento de Vehiculos del centro escolar para favorecer la reparacién de bicicletas y
fomentar el transporte activo, segun se relatara en el apartado correspondiente al sub-proyecto de “Desplaza-
miento activo”. Por otro lado, se contd para el disefio de algunas actividades con la Universidad de Zaragoza,
concretamente con el equipo investigador EFYPAF, el alumnado de 1°y 4° del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte y el Master en Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria en la Especialidad de Edu-
cacion Fisica que se encontraban en el centro de ensefanza realizando sus practicas escolares. Cabe destacar
también que el aprendizaje servicio es una formula que se utiliza preferentemente en el juego de accionses rea-
lizadas desde CAPAS-Ciudad. También se conectd el proyecto con la realidad cultural y social (por ejemplo, se
realizé la unidad de aprendizaje de senderismo en Educacién Fisica y se conectd con la Marcha ASPACE y un
tramo del Camino de Santiago en una excursion a Canfranc, etc.). El éxito de esta intervencién ha sido sin duda,
la capacidad para conectar y coordinar a los diferentes agentes participantes, que como hemos explicado es
uno ds los objetivos basicos de CAPAS-Ciudad. De este modo, vemos qus la responsabilidad e implicaciéon no
reside solo en el centro escolar, sino en todo su entorno, por lo quse las accionses para promocionar habitos salu-
dables se adaptaron a las necesidades y oportunidades de éste, respondiendo a los preceptos del modslo socio
ecolbgico. Explica en si mismo este ejemplo la idea que hemos apuntado en la introduccién de nuestra memoria
de que al final es facil, y oportuno, confundir donde esta la accién escolar y dénde la comunitaria.

Impacto sobre la poblacion diana

Existen evidencias que senalan que las enfermedades no transmisibles (ENT) como las enfermedades cardio-
vasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas o la diabstes tipo Il, son responsables del 71% de
las muertes anuales en todo el mundo (i.e., 41 millones de personas) (Organizacién Mundial de la Salud, 2010) y
el 92.8% en Espana (Soriano et al., 2018). Aunqus la stiologia de las ENT es compleja, una gran cantidad de es-
tudios senala que la adopcién de un estilo de vida saludable podria prevenir o reducir la mortalidad o morbilidad
provocada por las ENT (Gakidou et al., 2017; GBD 2015 Risk Factors Collaborators et al., 2016). Asimismo, algu-
nos estudios longitudinales o por cohortes han sefalado que existe una transferencia entre los comportamientos
saludables y de riesgo adoptados en las primeras etapas y la consolidacién de dichos comportamientos en la
etapa adulta (e.j., Telama et al., 2014). Por ello, aunque no es posible evaluar el impacto en la salud futura que
ha tenido el programa ds intervencion llevado a cabo, las evidencias en la literatura son un buen indicador dsel
tremendo impacto que pueds tener la intervencion en la salud y, por ends, en los costes econémicos asociados
a dichas ENT.

Por otro lado, un proyecto de esta naturaleza debe velar por su sostenibilidad. Aunque el proyecto inicial que aqui
se presenta se disefd, implementé y evalué en el curso 2015/2016, durante los cursos 2016/2017, 2017/2018
y durante el presente curso 2018/2019 se han seguido realizando acciones que no solo estan garantizando la
continuidad y sostenibilidad del proyecto, sino que estan generando nuevas acciones que dotan de una mayor
riqueza al mismo. Por ejemplo, se han seguido dinamizando los recreos escolares en las tutorias para que el
alumnado proponga las actividades que quiere realizar. Asimismo, una de las acciones que se repite ano tras
ano es que el alumnado de 2° de ESO explique a los profesores y companeros de 1° de ESO el proyecto “Cami-
nos del Pirineo”. Esta propuesta se apoya con un video con fotografias en el que se observa la gran dimension
del proyecto. Por otro lado, debido a que el proyecto se desarrollé en un contexto escolar, el profesorado del
centro cuenta con esta experiencia educativa, asi como las herramientas y recursos curriculares para sequir
implementando el proyecto. De igual modo, el profesorado interino que se incorpora en el centro, recibe una
invitacién para participar en el proyecto. De este modo, el centro educativo esta sumergido en una dinamica de
trabajo que lleva repitiéndose estos dos cursos siguientes para garantizar la continuidad del proyecto. Por tanto,
el centro cuenta con la autonomia y recursos para liderar la continuidad.
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La contemplacion de criterios de equidad y perspectiva de género

En esta linea de actuacién, con objeto de disefar un proyecto para todos/as, se contemplaron como criterios de
equidad y perspectiva de género los siguientes aspectos:

a) Contexto de aplicacion del proyecto.

Las instituciones escolares constituyen el tinico escenario que acoge al 100% de la poblacién de forma
inclusiva. El |.E.S. Sierra de Guara acoge alumnos inmigrantes y de minorias culturales (29 nacionalida-
des), asi como alumnado con diversidad funcional, por lo que esto asegura que el proyecto esté abierto a
toda la poblacién, sin exclusién de ningun tipo. La implementacién del proyecto por parte de profesiona-
les que asumen una formacion continua en metodologias cooperativas e inclusivas, a través del proysecto
de formacion de centros, permite asegurar criterios de equidad en las acciones planteadas.

b) Proyecto global para chicos y chicas.

A pesar de que comienza a ser habitual observar en la literatura cientifica la aplicacién de intervenciones
escolares de promocién de actividad fisica exclusivas para las chicas, pensamos que pueden contribuir
paradéjicamente a reproducir las desigualdades de género dominantes. Por ello, en este proyscto, las
estrategias de intervencion fueron globales, no realizando separaciones por género y/o nivel de habilidad
motriz al alumnado, ya que se buscaba empoderar a los compaieros para mejorar, entre todos, los habi-
tos saludables. La mayoria de unidades de aprendizaje abordadas en la Educacion Fisica en el presents
proyecto (ej.: senderismo, BTT, orientacion) no eran actividades tan marcadas por el género o la habilidad
motriz con objeto de que todos se pudiesen percibir compsetentes. Por |o tanto, se convierten en conte-
nidos y pedagogias que no refuerzan la masculinidad hegemoénica. No obstante, a pesar de tener la clara
intencion de no desarrollar un programa de intervencién exclusivo para la promocion de la actividad fisica
en las chicas, se tratd de escuchar sus intereses y preferencias a la hora de plantear las actividades. Tam-
bién, se procurd que todas las actividades disefiadas en los recreos fuesen mixtas, en las que tuviesen
que participar un niumero igualado de chicos y chicas en los dos equipos. En esta linea se hizo especial
incidencia en el |l torneo de Datchball, un deporte por definicién mixto (http://www.datchball.com/). En
relacién a la difusién de la informacién a través de los diferentes canales mencionados anteriorments
(blog educativo, prensa, pantallas de television, power point) se tratd de resaltar fotografias de las chicas
realizando actividad fisica, aunque la proporciéon de ambos géneros fue bastante homogénea.

c) Proyecto global para el alumnado con un nivel socioecondmico mas bajo.

Todas las actividades desarrolladas desde el centro escolar en este proyecto fueron gratuitas, a excep-
cion de la excursién a Canfranc que tenia un coste de 15 euros debido al transporte y a las visitas guiadas.
No obstants, el equipo directivo se hizo cargo de cubrir los gastos de la excursién de aquellos alumnos
con dificultades econémicas. En relacién a la utilizacién de la bicicleta, se realizdé un préstamo entre el
alumnado para que todos pudieran participar en la semana de la bicicleta y en la unidad de aprendizaje
de BTT.










LINEA DE ACTUACION 2:
DESPLAZAMIENTO ACTIVO

AL CENTRO ESCOLAR


















Por ltimo destacaremos, para que se comprenda mejor la conexién con el proyecto que estamos presentando,
algunos elementos clave de la ITB.

La participacion en la itb:

Es una participacién abierta a la ciudad. En la Gltima edicién se revisaron mas de 500 vehiculos. Al mis-
mo tiempo se ha implantado un sistema de inscripcion que nos va a permitir recoger datos con los que
conocer la evolucién de la sensibilidad acerca de la seguridad vial y el uso del desplazamiento activo en
la ciudad.

La coordinacion entre instituciones y activos de salud:

Es un elemento clave. Desds el principio esta accién se ha conectado con la Ponencia de Movilidad del
Ayuntamiento de Huesca. De esta manera se quiere que todos los agentes implicados en el problema de
la movilidad sostenible participen. La Policia Local, la Direccién Provincial de Trafico, la Asociacién de Co-
merciantes, los Centros de Atencidn Primaria, en especial el servicio de pediatria, los Centros educativos
de la ciudad, setc.

La invitacion a todos los centros de ensenhanza:

Entendemos quse el colectivo de los Centros de Ensefnanza, tal y como se viene argumentando a lo largo
de este documento, constituyen una pieza fundamental. De esta manera, la situacién de aprendizaje 8:
“La bici y la ciudad”, se conecta con la intervencion de la ITB. Para evitar la dificultad de participacion de
algunos barrios mas alejados se ha realizado también desplazamientos a modo de “unidad mévil de la
ITB” de equipos de voluntarios a algunos centros.

La utilizaciéon como referencia de aprendizaje:

El proyecto que estamos explicando justifica que la intencion es que esta experiencia no se queds en
un evento puntual, por mas que se pueda repetir afio tras ano. Se pretende que la ITB constituya una
referencia de aprendizaje para todos los niveles de ensenanza. Supone una oportunidad para el ambito
curricular, para la conexién entre el ambito curricular y el extracurricular, para establecer conexiones con
otros centros, etc.

La sensibilizacion de que no excluye a nadie:

Por ultimo la ITB, lo destacamos también de manera particular, supone una oportunidad para la educacién
inclusiva. El desplazamiento activo, la seguridad vial no puede ser selectiva. Tiene que llegar a toda la
poblacién. Debe servirnos para desarrollar una mayor sensibilidad acerca de la igualdad de oportunida-
des, del respeto a las diferencias a la sostenibilidad. En la ultima edicion se ha incorporado al proyecto
la Coordinadora de Asociaciones de Personas con Discapacidad de la Provincia de Huesca (CADIS)
aportando una vision mas inclusiva de la propuesta. Asi se han revisado sillas de ruedas, tandem para
invidentes y otros vehiculos adaptados, que han permitido fundamentalmente que esta jornada se haya
abierto a cualquier persona.

En el anexo numero 2, adjuntamos diferentes imagenes de esta actividad como diptico de la ITB, pegatina etc.

Analisis de los datos.

Las principales pruebas estadisticas utilizadas fueron las siguientes. Para comparar proporciones, se utilizé la
prueba estadistica ji cuadrado. Para comparar medias, se utilizd la t de Student y analisis de la varianza (ANOVA).

El efecto del programa de intervencién sobre el desplazamiento activo (frecuencia de desplazamiento) se realizd
mediante modslos lineales generales, concretamente se realizara un andlisis de covarianza (ANCOVA), donde el
grupo control y el grupo experimental seran considerados como un factor fijo, el posible cambio entre el post-in-
tervencion/pre-intervencién como variable dependients, y el sexo y la distancia desde el domicilio al centro
escolar y edad como covariables.
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Como podemos observar en la tabla anterior, si consideramos la muestra total, encontramos diferencias esta-
disticaments significativas en estas cuatro barreras entre el pre y el post, por lo que el programa de intervencion
ha generado efectos positivos en estas barreas. Si consideramos solo los chicos, el efecto es significativo en 3
de las 4 barreras, concretamente en las barreras siguientes: “es mas facil que me lleven en coche”, “se requiere
mucha planificacién para ir andando al colegio” y “tengo que pasar por zonas inseguras”. En cambio no encon-
tramos ningun efecto en estas barreras en el caso de las chicas.

Implicacion y sinergias de los diferentes sectores participantes

Aunque ya se ha avanzado algo al explicar la especificidad de la ITB como una parte del complejo programa de
intervencion, volvemos a destacar ahora los principales sectores que han participado en alguna de las fases del
proyecto:

1.- Ponencia de movilidad del Ayuntamiento de Huesca. El proysecto se present6 en la ponencia de
movilidad conformada por diferentes sectores sociales, politicos, empresariales de la ciudad, como una
parte del proyecto de movilidad aprobado por el ayuntamiento.

2.- Direccidn Provincial de Educacidn. El proyscto se presenté en la direcciéon Provincial de Educacion
de Huesca, donds se invitd a todos los equipos directivos de los centros de Primaria de la ciudad, ofre-
ciéndoles a todos los centros la posibilidad de participar. Ademas nos concedieron el permiso pertinents
para desarrollar el proyecto.

3.- Equipo directivo de los centros. Participaron en diferentes reuniones con el equipo investigador,
donde se les planted el proyscto, determinaron los pasos para incluirlo como un proyecto educativo de
centro, coordinaron las diferentes reuniones con los tutores responsables de cada curso, presentaron el
proyecto a las familias y estuvieron presentes en diferentes reuniones de coordinacién y evaluacion de la
implementacion a lo largo del curso.

4.- Tutores de los cursos implicados. Participaron en la formacién que se determind conjuntaments
equipo investigador y tutores. Participaron en el diserio de los instrumentos que se utilizaron en la evalua-
cién diagnéstica, asi como en el diseno, implementacién y evaluacién del proyecto. Ademas, participaron
en las reuniones semanales de coordinacién con el equipo de investigacion.

5.- Presidenta de la ponencia de movilidad del Ayuntamiento Huesca. Estuvo presente en la presenta-
cién del proyecto a los nifos, dondse les explicd la importancia del desplazamiento activo dentro del plan
de movilidad dse la ciudad.

6.- Policia local. Particip6 en un taller con los nifios donde se trabajaron cuestiones de normativa de des-
plazamiento, y cuestiones de seguridad. Ademas diferentes agentes de trafico colaboraron en acompanar
al alumnado en las rutas que desarrollaron por la ciudad.

7.- Padres y madres. Participaron en diferentes actividades como por ejemplo, el disefio de las activida-
des, la evaluacion del programa setc.

8.- Empresas de bicicletas. Participaron en la ITB revisando las bicicletas (segun hemos explicado, este
fue uno de los centros en los que se utilizd la “unidad mévil” ademas de ofrecer la Jornada abierta a toda
la ciudad).

9.- Alumnos/as del Médulo de Formacion Profesional de Mecanica. Participaron en la actividad de-
nominada ITB (Inspeccidén Técnica de Bicicletas), ayudando a las empresas a revisar las bicicletas de los
ninos que participaron en esta actividad.

10.- Alumnos del M6dulo de Formacion Profesional de Imagen y Sonido. Se encargaron de disenar
una estrategia de difusion del proyecto, grabando imagenes y entrevistas de los diferentes agentes parti-
cipantes y actividades. Crearon un book sobre el proyecto.

11.- Jefatura Provincial de Trafico de Huesca. Participaron en la ITB instalando una pista de seguridad
y ensenando normas de seguridad vial.

12.- Alumnos universitarios del Grado de Maestro. Los alumnos que hicieron las practicas escolares,
colaboraron en las diferentes fases del proyecto. Esta experiencia en alglin caso, se convirtieron en sus
propios trabajo fin de grado.

13.- Otros agentes: Alcalde de Huesca, Concejal de deportes del Ayuntamiento de Huesca, responsable
de la jefatura provincial de trafico; pediatras; un deportista de la ciudad, participaron con mensajes, en
la configuracién de un video impactante que se utilizé en la presentacion del proyecto a padres y ninos.
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Impacto sobre la poblacion diana

A continuacion sefialamos algunos de los indicadores que pueden darnos una idea sobre el impacto del pro-
yecto:

Numero de participantes:

Nifos/as: 1.299 (784 nifios y 775 ninas) en la evaluacion diagnéstica (100% del alumnado de Educacién Pri-
maria y 100 alumnos en la intervencién (8% de la poblacion).

« Familias: Ademas participaron 691 padres y 793 madres en la evaluacion diagndstica (46% del total). Du-
rante la intervencién participé una media de 10 padres por cada clase del grupo experimental.

+ Universidad: participaron en el proyecto como estudiantes en practicas un total de 4 alumnos universita-
rios que presentaron otros tantos trabajos fin de grado.

- Personal colaborador de otras empresas/entidades: Han participado 3 empresas de venta y arreglo de
bicicletas en la actividad denominada ITB. Ademas y en esta misma actividad han participado 12 alumnos
del médulo de formacion profesional basica de la rama de Transporte y Mantenimiento de Vehiculos del
instituto I.E.S Sierra de Guara y 15 alumnos del médulo de imagen y sonido |.E.S Ramén y Cajal

Satisfaccion de los participantes:

La valoraciéon del programa de intervencion tanto por parte de las familias y profesores (recogida a través de
entrevistas) y por parte de los nifios participantes fue muy satisfactoria. Un indicador de esta satisfaccién es
que el equipo directivo del centro experimental ha manifestado su interés en la continuidad del proyecto en
el préximo curso.

Impacto sobre el cambio de conducta de la poblacion diana:

Este dato como se ha presentado en el apartado de resultados, nos permite suponer un cambio comporta-
mental a la hora de desplazarse por la ciudad en los nifos donde se ha intervenido.

La contemplacion de criterios de equidad y perspectiva de género.

Todos los datos recogidos estan tratados diferenciando por género, tanto en lo relativo a los nifios como a sus
padres. Esto nos ha permitido diferenciar tanto en la evaluacién diagnéstica como en los efectos de la interven-
cion recabar resultados desdse la perspectiva de género. Al presentar la accion de la ITB se ha presentado la
especial atencién que se ha tenido en relacion al aspecto de equidad e inclusién social. Con frecuencia, como
hemos indicado al hablar del fracaso escolar de los estudiantes de Formacién Profesional, o de la no considera-
cién de las sillas de ruedas como vehiculo de desplazamiento por la ciudad, dejamos fuera de nuestra atencién
los mismos sectores poblacionales. Tenemos que reconocer que pese a nuestra declaracién de intenciones
inicial, hemos ido encontrando soluciones en el desarrollo del proyecto y gracias a la participacién de entidades
como CADIS somos capaces de equilibrar las oportunidades que merecen todos los ciudadanos.













LINEA DE ACTUACION 3:
PIO SE MUEVE









sesiones de practica de AF estaban basadas en la Teoria de la Autodeterminacion, planteando actividades que
apoyaban la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas (e.g., autonomia, percepcion de competencia
y relacion social), generando una motivacién mas autodeterminada y como consecuencia buscando el aumento
de la practica de actividad fisica en su tiempo libre y una futura adherencia a estilos de vida activos.

Otras sesiones iban mas dirigidas a fomentar la concienciacién y a favorecer la reflexién (mayor carga cognitiva)
sobre determinadas cuestiones. Para ello nos apoyamos en diferentes materiales didacticos (ver anexo 3) con
los que trabajar la importancia de llevar estilos de vida saludables y reflexionar sobre los benseficios que produ-
cen en la salud, frente a las consecuencias negativas del estilo poco saludable, aportando con sllo conocimiento
sobre la actividad fisica y la alimentacion adecuada. Asimismo, las redes sociales (e.g., Facebook y WhatsApp)
nos sirvieron para acercar estas cuestiones mas a su realidad cotidiana, asi como para todo lo relativo a comu-
nicacion interpersonal. De igual manera, existian acciones que no se desarrollaban en las sesiones presenciales,
sino que se planteaban para su puesta en practica de manera autbnoma en su tiempo libre.

Las acciones realizadas para cada habito durante la intervencién se muestran en la figura siguients.

Actividad fisica

Alimentacion

Educacion parental

Sesiones practicas
comportamentales

Objetivo: vivenciar la
AF y la alimentacion
saludable

Actividades semanales (zumba,
juegos divertidos ejercicios de
tonificacion, CORE, espalda
sana, spinning, natacion y anda-
das alrededor de la ciudad)
Actividades familiares durante
los fines de semana (juegos de
pistas, andadas populares, fiesta
acuatica y deportes divertidos
con diferentes tematicas)

Talleres de cocina saluda-
ble mediterranea e interna-
cional

Compra saludable en el
supermercado

Sesiones
tedrico-practicas
cognitivas

Objetivo: fomentar la
concienciacion y favore-
cer la reflexion

Charlas dinamicas y participati-
vas sobre:

-Qué actividades no podia-
mos hacer, podemos hacer y
podremos hacer

-Tipos de actividades fisicas y
recomendaciones mundiales
de AF

-Actitud hacia el cambio. Uso
de videos motivadores perso-
nalizados

-Barreras percibidas hacia la AF

-Autodescripciones sobre la
posicion hacia la practica de AF

-Estrategias para ser mas
activo (e.j., C30/D30)

Charlas dinamicas y partici-
pativas sobre:

-La piramide nutricional y
frecuencia de consumo
de los alimentos

-Los tamanos de las
raciones

-Valores nutricionales

-Recetas saludables y
alternativas de coste

-Los azlcares anadidos

Charlas dinamicas y participa-
tivas sobre:

-Sentimientos y emociones
de las madres y de sus
hijos

-Control de la autoridad
parental y la toma de
decisiones (;,como poner
limite?)

-Control de las situaciones
estresantes

-Contribuciéon de cada
familia a Pio se Mueve y
grado de implicacion en
el programa Estados de
animo

-Organizacion con los
cuidados y obligaciones
familiares

-Problemas emergentes
cotidianos

Figura 14. Acciones desarrolladas en la intervencion
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Variables e Instrumentos

La evaluacion de este proyecto se ha realizado mediante técnicas de analisis cuantitativo y cualitativo. A nivel
cuantitativo, los participantes han llevado un captor de los niveles de AF (acelerémstros) en diferentes ocasio-
nes a lo largo de los dos afos con los que medir objetivaments sus niveles de practica. Las variables medidas
fueron: actividad ligera, moderada y vigorosa durants la semana y el fin de semana.

A nivel cualitativo, se recogié informacién mediante entrevistas (al finalizar cada curso académico), grupos de
discusion (al finalizar cada trimestre) y notas de campo durants las diferentes sesiones. Las variables recogidas
estaban relacionadas con diferentes constructos: necesidades psicol6gicas basicas; barreras hacia los habitos
saludables; actividad fisica y sedentaria; motivacién; sensaciones, emociones y estados de animo; necesidades
0 demandas de la poblacion diana; habitos saludables (generales); motivos de practica y no practica de AF;
compromiso hacia la practica de AF y mantenimiento de ella; factores ambientales; conocimiento y agentes
externos.

Resultados

En este proyecto presentamos alguno de los resultados que se han podido observar tras la aplicacion del
programa Pio se mueve. Concretamente destacamos |os siguientes:

- Aumento de la practica de Actividad Fisica vigorosa de los sujetos participantes, incrementando mas de
5 minutos de media dicha actividad (p=.008).

- Aumento de conocimiento sobre la importancia y los beneficios de llevar un estilo de vida saludable.
» Aumento de autoestima y bienestar.

- Aumento de la agilidad y de la percepcién de competencia a la hora de realizar actividades que antes no
podian.

- Aumento de la concienciacién y superacion de algunas barreras percibidas por las familias a la hora de
cambiar sus habitos.

» Incorporacién de nuevos habitos alimenticios, aumentando la frecuencia de frutas y verduras durante las
comidas.

Implicacion y sinergias de los diferentes sectores participantes

Para conseguir modificar y promover los habitos saludables en poblacion desfavorecida es necesario promover
la implicacion de los diferentes agentes sociales que pueden afectar directa o indirectaments a la familia. De
este modo, para llevar a cabo el programa de intervencién “Pio se mueve” se ha contado con la participacion del
pediatra y las enfermeras asignadas a las familias participantes, la psiquiatra del centro de salud, la trabajadora
social del colegio, el director, los profesores de Educacion Fisica (EF) y profesionales de la Universidad de Zara-
goza, tanto profesionales de la actividad fisica (grupo investigacién EFYPAF) como profesionales de la nutricién
y deporte (Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte), todos ellos bajo el paraguas de CAPAS-Ciudad.

Los diferentes agentes han asumido responsabilidades concretas y han participado de manera activa a lo largo
de todo el programa de intervencién en cuestiones especificas. Por ejemplo el pediatra, la enfermeras y la psi-
quiatra eran los encargados de llevar a cabo las sesiones de educacion parental; la trabajadora social ha sido
la encargada de comunicarse con las familias y transmitir las particularidades de cada familia a los diferentes
agentes; el director y los profesores de EF han sido claves para motivar a las familias a participar en el programa
y en las sesiones de actividad fisica familiar; o los expertos en nutricién han llevado a cabo las sesiones teérico
cognitivas de alimentacion saludable. CAPAS-Ciudad y sus profesionales en actividad fisica han coordinado a
nivel global a todos los agentes y han llevado a cabo las diferentes sesiones de AF, tanto practicas como teori-
co-practicas, asi como algunas sesiones tedrico-practicas sobre alimentacion.

Teniendo en cuenta los numerosos y variados agentes que participan en el programa, la coordinacion entre
todos ellos era tarea indispensable para conseguir el objetivo, orientando todas las acciones hacia la misma
direccién y completando las sesiones de cada habito con informacién de otros habitos, mostrando asi coordi-
nacion entre los agentss. Siguiendo el esquema de investigacion accion participativa, los agentes involucrados
se reunian de manera periddica (mensual o trimestral en funcién de la época del proyecto) para reflexionar sobre
el programa de intervencién y modificar aqusllas actividades no efectivas en funcion de las aportaciones de las
participantes.

ﬂ




Impacto sobre la poblacién diana

Se pretende qus las familias participantes en el programa “Pio se mueve” aumenten las posibilidades de adquirir
conductas saludables progresivamente (estilo de vida activo y saludable), o que tendra como consecuencia
una mejora de su salud. La aportacion de herramientas y estrategias deben facilitar la adquisicion autbnoma de
habitos saludables.

El programa “Pio se Mueve” supone un trabajo activo y efectivo sobre un conjunto poblacional catalogado como
desfavorecido que implica la participacion activa de los diferentes agentes sociales potencialmente implicados
en su salud. Se podria afirmar que el impacto sobre poblacién diana esta bien estructurado y potencialments
maximizado en términos organizativos.

Contemplacion de criterios de equidad y perspectiva de género

Cabe destacar que se trata de una poblacion con problemas de desigualdad social y econémica. Desdse el pro-
grama se ofrece una integracién de las familias de etnia gitana en la sociedad, haciéndoles participes en activi-
dades con otras culturas y favoreciendo su inclusién en la sociedad. La gratuidad en el acceso al programa y la
flexibilidad en la organizacion de las actividades promueve la equidad para estse tipo de poblacién.

Por otra parte, uno ds los pilares fundamentales en la etnia gitana es la familia. En funcién del género, los roles
en la familia son diferentes. Las mujeres tienden a encargarse de las obligaciones de la casa y el cuidado fa-
miliar; mientras que los hombres suelen dedicarse a otras tareas. El programa Pio se mueve, el cual se centra
fundamentalmente en el género femenino, promusve el valor de la mujer dentro de la familia, aportandoles he-
rramientas para poder tomar decisiones de manera auténoma y asi favorecer su empoderamiento. Debido a la
composicién de roles de este tipo de familias, la perspectiva de género en las diferentes acciones resulta espe-
cialmente cuidadosa, intentando aplicar una sensibilidad especial en su organizacién y aplicacion. El programa
Pio se Mueve ha pretendido otorgar mayor importancia al género femenino pero sin buscar el rechazo del resto
de componentss del nticleo familiar para no reforzar una desigualdad de género latentse.
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