1. Denominacion del proyecto
1.1. Titulo y logotipo del proyecto

Caminos del Pirineo.
Evidencias parala mejora de los habitos saludables de los
adolescentes a través de un proyecto educativo interdisciplinar
con un trasfondo transcultural

OMA%LUIR

instituto de educacion secundaria

Nota: Ver en el anexo 1 el logotipo del proyecto

1.2. Contextualizacion del proyecto
1.2.1. Ambito de aplicacion

El &mbito de aplicacion de este proyecto es el I.E.S. Sierra de Guara, situado en
la ciudad de Huesca. Huesca es una ciudad de 52.555 habitantes que se encuentra
situada en el noreste de la Peninsula Ibérica y se extiende desde la cordillera pirenaica,
que la separa de Francia, hasta el valle del Ebro. Huesca, por su ubicacion geografica, se
encuentra integrada en un entorno natural privilegiado, que favorece las actividades en
el medio natural. De igual modo, cuenta con numerosas zonas verdes, espacios de
juego, instalaciones deportivas y una red extensa de carril bici. Asi, el ayuntamiento de
la ciudad lleva trabajando desde 2013 en un Plan de Movilidad Sostenible que potencia
el desplazamiento activo por la ciudad, ya sea caminando o en bicicleta.


https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Carril_bici

El centro donde se contextualiza la propuesta es un centro publico que acoge la
etapa de secundaria, bachillerato y diversos ciclos formativos de grado medio y
superior, contando con un total de 1.141 alumnos/as y 107 profesores/as. Del total de
alumnos, 551 cursan Formacion Profesional y 590 las ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Se encuentra situado en un barrio céntrico, que
dispone de espacios de ocio y actividad comercial. En el ambito familiar destacan las
familias que presentan un estatus socioeconémico medio. Sin embargo, en los Gltimos
afios, muchas familias han sufrido las consecuencias de la crisis y su situacion
econdmica ha empeorado, en ocasiones de manera muy significativa. Desde hace ya
unos afos se ha producido un incremento progresivo de alumnos inmigrantes y de
minorias culturales (29 nacionalidades) que inician sus estudios en Educacion
Secundaria en el centro. El centro esta integrado y participa dentro de la Red Aragonesa
de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS) y en la Red Aragonesa de Proyectos de
Salud (RAPPS) ya que se otorga desde la comunidad educativa una gran importancia al
desarrollo de estilos de vida saludables.

En el presente proyecto particip6 como grupo diana todo el alumnado de 2° de
Educacion Secundaria (120 alumnos) del I.E.S. Sierra de Guara, aunque la mayoria de
las acciones fueron extensibles para el resto de cursos académicos ya que se nutrian de
las acciones que se iban realizando. Debido al rigor metodoldgico del proyecto también
es importante sefialar que particip6 como grupo control 115 alumnos del 1.E.S. Ramoén y
Cajal. Este centro tiene unas caracteristicas bastante homogeéneas al grupo experimental.
De igual modo, toda la comunidad educativa del 1.E.S. Sierra de Guara, el equipo
investigador y algunas instituciones de la provincia de Huesca tuvieron un papel
fundamental a lo largo de todo el proyecto. Para ello, a través del proyecto de formacién
de centros, el profesorado de este centro recibi6 una formacion en los cursos 2014/2015
y 2015/2016 en aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en proyectos. A partir de
dicho asesoramiento externo, el centro puso en marcha en el curso 2015/2016 el
proyecto denominado “Caminos del Pirineo”, en el que se pretendian crear las bases
para el disefio de un proyecto con un trasfondo transcultural junto al instituto francés
College Desaix (Ver Anexo 2). El objetivo era compartir y crear nuevas estrategias y
sinergias de trabajo que enriquecieran un proyecto que pretendia promover habitos
saludables entre los adolescentes de dos ambitos geograficos.

1.2.2. Evidencias en la literatura

Las enfermedades no transmisibles (ENT), como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, la obesidad, la diabetes tipo Il, son responsables de casi el
70% de las muertes anuales (1). Aunque la etiologia de las ENT es compleja, una gran
cantidad de estudios sefiala que la adopcion de un estilo de vida saludable podria
prevenir o reducir las ENT (2). Concretamente, la practica de actividad fisica, una
duracién del suefio adecuada, una alimentacion variada y saludable y la reduccion de
conductas sedentarias y sustancias nocivas se han visto asociadas a una serie de
beneficios fisicos, psiquicos y sociales (2-6).


http://desaix.entmip.fr/

La literatura sefiala que el entorno escolar se considera un entorno privilegiado
para abordar proyectos de promocién de habitos saludables ya que alberga a la totalidad
de estudiantes (7). Por ejemplo, puede ayudar a contribuir a los 60 minutos diarios de
actividad fisica a una intensidad moderada a vigorosa (AFMV), recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (1). Desde el centro escolar se han generado muchas
acciones y estrategias y puede decirse que existe un empefio unanime para impulsar
proyectos de promocion de habitos saludables. Pero, frente a esta realidad, los estudios
epidemioldgicos que analizan la evolucién de los niveles de actividad fisica, la duracién
del suefio y el tiempo de pantalla, nos siguen mostrando, de una manera alarmarte, que
el problema persiste, y hasta en algunos casos se acrecienta, tanto a nivel nacional como
a nivel internacional (8-10).

En este sentido, la Educacion Fisica puede ser un gran estimulo directo e
indirecto, pero no es ni quiere ser una parcela aislada en el centro de ensefianza para
abordar la promocion de habitos saludables ya que cuenta con 2 horas semanales. Por
ello, todas las areas curriculares pueden contribuir a promover los habitos saludables
dentro y fuera del centro escolar, participando en la adquisicion de un estilo de vida
activo (11). Para ello, una de las finalidades del proyecto fue realizar un proyecto con
un enfoque multidisciplinar para dotar al alumnado de los conocimientos, actitudes y
competencias necesarias para llevar un estilo de vida saludable a lo largo de toda la
vida.

Actualmente, en la literatura cientifica tan solo existen 13 programas de
intervencion en el ambito escolar en poblacion adolescente de 13 a 18 afios en Espafia
que analicen los efectos en la actividad fisica y/o la alimentacion. De todos ellos, el
53.9% incluye entre sus objetivos la intencion de mejorar los niveles de actividad fisica
y s6lo un 23.1% incluye entre sus objetivos mejorar estos dos habitos (12). De igual
modo, existe un ndmero muy limitado de programas de intervencion en el ambito
escolar que hayan fomentado el desplazamiento activo al centro escolar, una adecuada
higiene del suefio, la reduccion del tiempo de pantalla o la prevencién del consumo de
sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco, etc. (13-16). En lineas generales, la
eficacia de los programas de intervencion y estrategias desarrolladas hasta el momento,
dirigidas a la mejora de los habitos saludables, han mostrado una eficacia parcial debido
a su reducido y limitado marco de actuacion (las intervenciones se han centrado en la
mejora de uno o dos hébitos saludables, se han aplicado durante un periodo corto de
tiempo o han tenido una limitada implicacion de toda la comunidad educativa) (16-17).
Por un lado, estudios recientes sefialan la importancia de realizar intervenciones
centradas en la mejora de todos los habitos saludables simultdneamente (18-19) ya que
los efectos en la salud podrian reducir hasta en un 66% el riesgo de mortalidad (20). Por
otro lado, algunos estudios indican que cuanto mayor es la duracién de un programa de
intervencion y mayor es la implicacion de todos los agentes que influyen en la conducta
de un adolescente, mayores pueden ser los cambios originados y mantenidos en una
conducta (21). Todo ello nos hace sefialar que pequefias iniciativas aisladas o a corto



plazo no son efectivas para modificar las conductas saludables de los adolescentes, o
que en el caso de que se modifiquen, se mantengan a lo largo del tiempo.

1.2.3. Marco tedrico de referencia del proyecto

La literatura cientifica més reciente aboga por abordar la promocion de habitos
saludables a partir de modelos social-ecologicos (22). Un cambio profundo en la
conducta de adolescentes que evidencie una mejora en los habitos saludables requiere
de una implicacion activa y de la transformacion global de su entorno, haciendo
participes a todos los agentes que forman parte del mismo. Ademas, debe estar
sustentada en modelos que expliquen el cambio en la conducta humana como la teoria
de la autodeterminacion (23).

Una premisa bésica de todo programa de intervencién es que no puede nacer en
el terreno de la ocurrencia, no necesariamente cualquier estrategia funciona en cualquier
contexto. Por ello, el proyecto “Caminos del Pirineo” parte de la eficacia demostrada
por el programa “Sigue la Huella”, donde se crearon bases y pautas de intervencion
desde el entorno escolar para acometer la promocién de la actividad fisica y la salud
desde los centros escolares (24-25). Este trabajo fue premiado con el Premio Estrategia
NAOS a la promocion de la Practica de Actividad Fisica en el Ambito Escolar en el afio
2012 (Ver
http://www.aesan.msssi.gob.essAECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/20
13/fallo_VI_premios_NAOS.shtml). De igual modo, también alna algunas de las
estrategias presentadas en otros trabajos premiados con la estrategia NAOS y las
aportaciones de las ultimas evidencias cientificas en estudios de intervencién en el
ambito escolar para la promocion de habitos saludables en adolescentes (7,26-31).

La continuidad y sostenibilidad de las bases de estos proyectos nos han servido
durante todos estos afios para reorientar las acciones que de ellos se derivan. De este
modo, en el proyecto “Caminos del Pirineo” se han ampliado las acciones y
dimensiones de la via curricular y no curricular bajo un proyecto con una perspectiva
interdisciplinar que pretende la promocién de todos los habitos saludables. Ademas, se
le ha dotado de un trasfondo transcultural por la proximidad y el trabajo colaborativo
que se venia realizando con el College Desaix (Tarbes, Francia). Este esfuerzo ha
permitido la concesion del proyecto I+D+i “Promocién de la salud y el bienestar del
alumnado y profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria a través del programa
integral de intervencion’ en el que se encuadra este nuevo enfoque de nuestro proyecto.


http://www.aesan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2013/fallo_VI_premios_NAOS.shtml
http://www.aesan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2013/fallo_VI_premios_NAOS.shtml
http://desaix.entmip.fr/

2.

Directores

2.1. Directores

Los directores y coordinadores del proyecto han sido:

« Javier Sevil Serrano (Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte,
Universidad de Zaragoza).

« Angel Abo6s Catalan (Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte,
Universidad de Zaragoza).

» Eduardo Generelo Lanaspa (Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte,
Universidad de Zaragoza).

 Alberto Aibar Solana (Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Universidad de Zaragoza).

» Luis Garcia Gonzalez (Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte,
Universidad de Zaragoza).

» José Antonio Julian Clemente (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas,
Universidad de Zaragoza - Investigador principal del proyecto 1+D+i vinculado al
presente estudio).

Los directores son miembros del grupo de investigacion EFYPAF (Educacion

Fisica y Promocion de la Actividad Fisica-S65, de la Universidad de Zaragoza).

2.2.

Colaboradores y participantes

El caracter interdisciplinar del proyecto, y la conexion con otras instituciones y

agentes, han solicitado la participacién de un amplio nimero de personas sin las cuales
“Caminos del Pirineo” no hubiera podido desplegarse en todas sus dimensiones.

Equipo directivo y profesorado del 1.E.S. Sierra de Guara (Huesca), alumnado
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, alumnado del
Master en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria en la
Especialidad de Educacion Fisica, asi como el todo el alumnado del modulo de
Formacion Profesional en Mantenimiento de Vehiculos.



Nombre y apellidos

Especialidad

SILVIA SALAZAR ALTEMIR

Directora del Centro/profesora de Musica

M2 JOSE CALAVERA PALACIO

Coordinadora de Formacion del Centro/ profesora
de Mdusica

CARMEN SOLANS RUIZ

Equipo directivo/profesora de Historia

PAZ TIERZ GRACIA

Equipo directivo/profesora de Educacion Fisica

TOBIAS ORTEGA OTIN

Equipo directivo/profesor de Formacion Profesional
Bésica

PEDRO PUEYO GUILLEN

Equipo directivo/profesor de Formacion Profesional
Bésica

MATILDE MONTES RAMIREZ

Equipo directivo/profesora de Sanitaria

Me JESUS AZON ALCALA

Equipo directivo/profesora de Frances

ANA CERECEDA VINUALES

Profesora de Francés

ELISEO HERNANDEZ LERENA

Profesor de Educacién Fisica

FERNANDO NASARRE AGUAS

Profesor de Educacién Fisica

ESTHER ESCARTIN PORTA

Profesora de Biologia y Geologia

ANA PUZO MUR

Profesora de Biologia y Geologia

M2 JESUS PANZANO SANZ

Orientadora del Centro

NIEVES ESCARTIN SESE

Profesora de Lengua Castellana y Literatura

PURA PLO CASASUS

Profesora de Sanitaria

ISABEL PANZANO SANZ

Profesora de Tecnologia

CARMEN ASIN MENDOZA

Profesora de Pedagogia TerapeUtica

FERNANDO BROTO GRACIA

Profesor de Sanitaria

JOSE MANUEL PUIG CORREAS

Profesor de Matematicas

VIOLETA VALLES TABUENCA

Profesora de Biologia y tutora de 2°C

ENRIQUE CASADO ALVAREZ

Profesor de Matematica y tutor de 2°D

PAZ RIOS NASARRE

Profesora de Lengua Castellana y Literatura y tutora
de 2°A

BELEN GIL ESCARTIN

Profesora de Biologia y tutora de 2°B

DAVID RAMON SALINAS

Profesora de Tecnologia y tutora de 2°PAB

MONICA SANTED LEONARD

Alumno del Master en Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria

JESUS CERRADA RUBIO

Alumno del Master en Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria

e Grupo de Investigacion Consolidado del Gobierno de Aragén (S65)
“Educacion Fisica y Promocion de la Actividad Fisica” (EFYPAF): Javier
Zaragoza Casterad, Berta Murillo Pardo, Alberto Abarca Sos y Maria Sanz
Remacha y Miembros del Proyecto “Capas-cité / Centre pyrénéen pour
I’Amélioration et la Promotion de I’Activité physique pour la Santé-Cité
(EFA095/15)”: Sheila Rodriguez Mufioz, Ana Corral Abo6s y Laura Gallardo

Ortin.

e Equipo directivo y profesorado del I.LE.S. Ramoén y Cajal (Huesca) y del
instituto francés College Desaix (Francia).



http://desaix.entmip.fr/

e Agradecer a todas las familias del alumnado de los centros educativos
implicados en el estudio su participacion en el proyecto, asi como especialmente
a todo el alumnado.

2.3. Fuentes de financiacion del proyecto

A continuacion, nos gustaria agradecer la ayuda econémica que se ha recibido
para realizar este proyecto a traves de una convocatoria publica. Gran parte del dinero
financiado se ha utilizado para la compra de acelerdmetros con objeto de garantizar la
evaluacion del proyecto a través de una medida objetiva. Asimismo, se ha destinado
parte del dinero para los materiales curriculares y producciones cientificas con objeto de
difundir el proyecto aqui presentado y mejorar la continuidad y sostenibilidad del
proyecto.

- Ministerio de Economia y Competitividad. Este trabajo se encuentra dentro del
proyecto I+D+i “Promocion de la salud y el bienestar del alumnado y profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria a través de un programa integral de intervencion”
(Cddigo: EDU2013-42048-R). Fecha de concesidn: 2014. (Se incluye en el Anexo 2).

2.4. Consideraciones éticas

El estudio cuenta con la aprobacion para su desarrollo de la Direccion General
de Politica Educativa y Educacion Permanente del Departamento de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon. Asimismo, cuenta con un
informe favorable para la realizacion del proyecto del Comité Etico de Investigacion
Clinica de Aragén (CEICA). De igual modo, el estudio ha sido aprobado por el equipo
directivo de los dos centros que han participado en este proyecto. Por Gltimo, fue
condicion imprescindible para la toma de datos la autorizacion por escrito de los padres
o tutores legales y el consentimiento de los propios adolescentes (Se incluyen todos los
permisos en el Anexo 2).

2.5. Accesibilidad de los materiales del proyecto

Todo el material del proyecto estara disponible para los docentes, familias y
cualquier persona interesada en el mismo en las siguientes direcciones web:

- http://efypaf.unizar.es/
- http://capas-c.eu/es/
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http://www.iacs.aragon.es/awgc/inicio.estaticas.do?app=investigacion/ofrecemos/ceica/&file=/index.html
http://www.iacs.aragon.es/awgc/inicio.estaticas.do?app=investigacion/ofrecemos/ceica/&file=/index.html
http://efypaf.unizar.es/
http://capas-c.eu/es/

3. Objetivos, material y métodos utilizados
para su desarrollo

3.1. Objetivos
3.1.1. Objetivos principales

- Examinar el cumplimiento de habitos saludables en adolescentes.
- Disefiar, aplicar y evaluar un proyecto educativo interdisciplinar basado en la
promocion de habitos saludables en adolescentes.

3.1.2. Objetivos secundarios

- Crear un entorno mas activo en el centro escolar con la participacion de todos
los agentes de la comunidad educativa (profesores, familias, equipo directivo,
alumnado de formacion profesional, etc.).

- Sensibilizar, concienciar y desarrollar conocimientos sobre habitos saludables.
- Desarrollar competencias que favorezcan la autonomia en aspectos de
organizacion individual y colectiva de actividades fisico-deportivas.

- Proporcionar experiencias variadas y positivas en su practica fisico-deportiva
conectadas con su entorno sociocultural.

- Fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas dentro y fuera del
horario escolar.

- Potenciar un trasfondo transcultural al proyecto para propiciar acciones
comunes en la promocion de habitos saludables entre los jovenes de Huesca y
Tarbes.

- Valorar criticamente las practicas sociales que tienen efectos negativos para la
salud individual y colectiva.

- Fomentar el uso del transporte activo al instituto y en su tiempo libre,
especialmente la utilizacion de la bicicleta.

Para llevar a cabo los dos objetivos principales del Proyecto “Caminos del
Pirineo” se desarrollaron dos estudios. En el primer estudio se analizo el cumplimiento
de habitos saludables en los adolescentes del grupo control y experimental previo al
desarrollo del proyecto. Para ello, se partio de algunas de las recomendaciones para
adolescentes establecidas en la literatura: actividad fisica a una intensidad moderada
vigorosa (>60 minutos), duracion suefio (8-10 horas) y tiempo de pantalla (ej.: TV,
ordenador, videojuegos, movil) (<2 horas) (32).
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A partir de los resultados obtenidos en el primer estudio, en el segundo estudio
se disefid, aplico y evaludé un proyecto educativo interdisciplinar basado en la
promocion de habitos saludables en adolescentes. Los habitos saludables evaluados en
este proyecto fueron: actividad fisica, desplazamiento activo al centro escolar,
alimentacion, bebidas azucaradas, duracién y calidad de suefio, tiempo de pantalla y
comportamiento sedentario. Este segundo objetivo conllevo el desarrollo de una serie de
objetivos secundarios, que si bien no han tenido un proceso de evaluacion exhaustivo,
han pretendido dotar al alumnado de un aprendizaje competencial para una
participacién auténoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida. A
continuacidn, se exponen los objetivos y el disefio utilizados para el desarrollo de los

dos estudios.

3.2. Estudios planteados

Tabla 1. Participantes y estudios planteados (objetivos y disefio).

Participantes: En el proyecto participd como grupo experimental todo el alumnado de 2° de
Educacién Secundaria (120 alumnos) del I.E.S. Sierra de Guara, mientras que el grupo control estuvo
formado por 115 alumnos del I.E.S. Ramon y Cajal.

Estudio 1: Cumplimiento de habitos
saludables en adolescentes de 2° de Educacion
Secundaria.

Objetivo principal:

Examinar el cumplimiento de habitos
saludables en adolescentes.

Disefio
El disefio del estudio es de caracter descriptivo
y transversal realizado en todo el alumnado de

2° de Educacién Secundaria de dos centros
escolares de la ciudad de Huesca.

Estudio 2: Disefio, aplicacion y evaluacion del
proyecto “Caminos del Pirineo” para la promocion
de habitos saludables.

Objetivo principal:

Disenfar, aplicar y evaluar un proyecto educativo
interdisciplinar para la mejora de los habitos
saludables y variables psicoldgicas del alumnado.

Disefio

Se realizé un disefio cuasi-experimental
longitudinal con la participacion del I.E.S. Sierra de
Guara como grupo experimental y del I.E.S. Ramon
y Cajal como grupo control durante un curso
escolar (2015/2016). En el grupo experimental se
implemento el proyecto “Caminos del Pirineo”
mientras que el grupo control no recibi6 ninguna de
las acciones derivadas del proyecto. Para este
estudio, se utilizo la toma de datos del estudio 1
(medida pre-test), y una nueva toma de datos en
mayo, al final del proyecto (medida post-test), para
valorar los efectos de la intervencion.
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3.3. Variables e instrumentos

Las variables, los instrumentos utilizados en los estudios se presentan

esquematicamente a continuacion.

Asimismo,

profundidad en el Anexo 3.

aparecen detallados

en mayor

Tabla 2. Covariables y habitos saludables e instrumentos utilizados (estudio 1y 2)

Variables

Instrumentos

Valores de registro

Iindice de masa corporal

Instrumento auto-reportado®*-3,

(peso en kg) / (altura en m?).

Nivel socio-econ6mico

Escala de la Influencia Familiar 11°°.

Escala 0-9.

Niveles de actividad fisica y
comportamiento sedentario

Acelerdmetros triaxiales GT3X
(Actigraph, Pensacola, Florida,
EEUU)%-%,

Counts (Transformados
a posteriori en

Modo y tipo de transporte

Cuatro preguntas validadas en
poblacion adolescente®*-42,

minutos).

“Pie”, “bicicleta”, “coche”, “moto” y
“bus”.

“Entre 1-15 minutos”, “Entre 15 y 30
minutos”, “De 30 a 60 minutos”
“Mas de 60 minutos”

Tiempo de pantalla

Cuatro preguntas validadas en
poblacion adolescente®,

Minutos diarios de television / jugar
a videojuegos / usar el ordenador /
utilizar el teléfono movil (semana 'y
fin de semana).

Duracion y calidad del
suefio

Pittsburgh Sleep Quality Index*.

Minutos diarios de duracion de suefio
(semana y fin de semana).

(1 = Muy bueno; 2 = Relativamente
bueno; 3 = Relativamente malo; 4 =
Muy malo).

Siesta: dias y duracion

Cuatro preguntas validadas en
poblacion adolescente?®.

Minutos diarios de duracién de siesta
(semana y fin de semana).

Alimentacidén

WHO Health Behavior in School
Children Survey*’.

Frecuencia con la que consumian
diferentes tipos de alimentos e
insaludables.

Consumo de bebidas

Pregunta validada en poblacion

azucaradas adolescente®. Escala 1-7.
WHO Health Behavior in School

Tabaco Children Survey*. Escala 1-6.

Alcohol Alcohol Use Disorder ldentification Escala 0-4.

Test*8,
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Tabla 3. Variables psicoldgicas de estudio e instrumentos utilizados (estudio 2)

Variables

Instrumentos

Valores de registro

Apoyo a la autonomia hacia la préactica
de actividad fisica: docente de EF, los
docentes del centro, el tutor, los padres
y los compairieros.

Escala de Apoyo a la Autonomia
Percibido en Contextos de Ejercicio
(PASSES)®°

Escala Likert 1-7

Apoyo a las necesidades psicologicas
bésicas del profesor de EF

Cuestionario de Apoyo a las
Necesidades Psicoldgicas Béasicas
en EF (CANPB)%!

Escala Likert 1-5

Estilo controlador del profesor de EF

Cuestionario de Estilo controlador
de EF®?

Escala Likert 1-5

Satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas béasicas en la EF y en la
préactica fisico-deportiva

Escala de las Necesidades
Psicologicas Basicas en el Ejercicio
(BPNES) y adaptada a la EF*®

Escala Likert 1-7
Escala Likert 1-5

Frustraciéon de las necesidades
psicoldgicas basicas en la EF

Escala de Frustracion de las
Necesidades Psicolégicas Basicas™

Escala Likert 1-5

Motivacién en la EF y en la préctica
fisico-deportiva

Escala del Locus Percibido de
Causalidad (PLOC) en EF®
Cuestionario de Regulacion de la
Conducta hacia el Ejercicio
(BREQ-3)%

Escala Likert 1-7

Escala Likert 0-4

Teoria del comportamiento planeado:
normas subjetivas, intencion, control
comportamental percibido y actitud

Cuestionario de la Teoria del
Comportamiento Planeado en
ejercicio fisico®

Escala Likert 1-7

Nota: EF = Educacion Fisica
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4. Tdentificacion de las actuaciones
realizadas

El programa de intervencién “Caminos del Pirineo” tuvo una duracion de un
curso escolar (2015/2016). El proyecto estuvo formado por varios componentes que son
identificados en la literatura cientifica como elementos clave para abordar la promocion
de habitos saludables en adolescentes. El desarrollo de proyectos interdisciplinares (59-
60), la Educaciéon Fisica (61), el plan de accion tutorial (24), los recreos (62), el
proyecto de formacién de centros (63), programas de actividad fisica para el
profesorado (64), la difusion de la informacién o visibilidad del proyecto (65),
participacién en programas institucionales y actividades especiales o efemérides (66) y
la participacion de las familias y el contexto social (67) suponen areas desde las que se
pueden disefiar estrategias para la promocién de habitos saludables. Los ocho
componentes de intervencion del programa, fueron agrupados en dos ambitos (via
curricular y via no curricular) y se utilizaron como canales de intervencion para el
disefio de estrategias. Aunque la promocién de actividad fisica fue el habito en el que
mas se incidié desde todos los componentes de intervencion del programa (ver apartado
6 referente a la evaluacion del proyecto), también se desarrollaron estrategias para
promover otros habitos saludables, especialmente desde la via curricular. Este punto del
presente documento se relaciona con el estudio 2 planteado en el apartado anterior.

Caminos del Pirineo fue disefiado conjuntamente entre el centro educativo
escolar y el equipo investigador de EFYPAF. A continuacién, se detallan los principales
objetivos de todas las acciones que componen el programa de intervencion escolar.

1.- La via curricular hizo incidencia en aquellas estrategias que se realizaron dentro de
la jornada escolar para promover y mejorar los habitos saludables del alumnado. Esta
via contemplaba el proyecto de aprendizaje “Caminos del Pirineo” a través de todas las
areas curriculares, el plan de accion tutorial y los recreos (Ver anexo 4 para un mayor
desarrollo de todas las acciones realizadas).

Proyecto de | - Desarrollar el proyecto de aprendizaje “Caminos del Pirineo” a través de

aprendizaje | |a participacion de todas las areas curriculares.
“Caminos del

Pirineo” - Fomentar la promocién de habitos saludables a partir de la

sensibilizacion, concienciacion y el empoderamiento.

- Desarrollar competencias que favorezcan la autonomia en aspectos de

(Participacion | ,rganizacisn individual y colectiva de actividades fisico-deportivas.

de todas las T _ _
areas - Desarrollar como situacion social de referencia la “Semana Cultural”

curriculares) | para exponer los resultados del proyecto.
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Plan de accion | orientados hacia la promocion de habitos saludables, el disefio de
tutorial (PAT) | actividades en el recreo, la gestion del tiempo de ocio, el fomento del

- Desarrollar dentro del plan de accion tutorial (PAT), contenidos

transporte activo, el desarrollo de habilidades sociales, etc.

Recreos

- Dinamizar actividades fisico-deportivas para el alumnado y profesorado
en los recreos.

- Coordinar el disefio de las actividades propuestas por el alumnado en los
recreos.

Figura 1. Via curricular del proyecto “Caminos del Pirineo”

2.- La via no curricular hizo referencia a las actividades que se desarrollaron fuera de
la jornada escolar. Esta via incluyo el programa de formacion de centros y el programa
de promocion de actividad fisica dirigido al profesorado. Ademaés, contempl6 la
visibilidad del proyecto, la participacion en programas institucionales y actividades
especiales o efemérides y la implicacion de las familias. Por tanto, la via no curricular
atendio tanto a los intereses del alumnado como del profesorado del centro con objeto
de establecer numerosas conexiones que enriquecieran el proyecto y favorecieran un
entorno mas activo en el centro escolar (Ver anexo 4 para un mayor desarrollo de todas

las acciones).

Componentes

Principales objetivos

Proyecto de
formacion de

- Fomentar la autonomia del centro para gestionar sus propios proyectos.
- Formar al profesorado en aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en

centros proyectos, y al profesor de Educacion Fisica en estrategias motivacionales.
- Organizar, planificar y coordinar las diferentes acciones vinculadas al
(Profesorado) o . e
proyecto de aprendizaje “Caminos del Pirineo”.
Programa de | - Disminuir el estrés del profesorado a través de la practica de actividad fisica
actividad en grupo.
fisica : . - ) - .
- Proporcionar recursos para gestionar su practica autonoma de actividad fisica.
(Profesorado) | - Facilitar estrategias para fomentar habitos saludables en el alumnado.

Difusion de la
Informacion/
Visibilidad
del proyecto

- Difundir la informacion y los resultados del programa de intervencién para
que llegue a toda la comunidad educativa.

- Difundir en la pantalla del centro eventos deportivos-recreativos 0 mensajes
vinculados a la promocion de habitos saludables a partir de centros de interés
fundamentados en determinadas efemérides o dias mundiales.

Participacion
en programas
institucionales
y actividades
especiales 0
efemérides

- Fomentar el conocimiento y la participacion de todos los miembros de la
comunidad educativa en programas institucionales vinculados con la promocion
de la salud.

- Participar en actividades de practica de actividad fisica en el contexto escolar
y extraescolar.
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- Informar a las familias de los resultados referentes a los habitos saludables de
sus hijos y del proyecto que se esta llevando a cabo.

Familias y L . .
contexto - Fomentar su participacion en actividades escolares y extraescolares vinculadas
- con el proyecto.
social

- Facilitar pautas para favorecer el desarrollo de habitos saludables desde el
propio hogar.

Figura 2. Via no curricular del proyecto “Caminos del Pirineo”

Dentro de todas estas actividades que se crearon en el proyecto “Caminos del
Pirineo” destaca la semana de la bicicleta (18-22 de abril) como una de las propuestas
mas innovadoras de este proyecto, aprovechando el dia mundial de la bicicleta (19 de
abril). Dado el potencial formativo de esta accion dentro del centro escolar, se ha
decidido describir en mayor profundidad las acciones derivadas de la misma. Estudios
previos en el presente centro escolar evidenciaron que los estudiantes no utilizaban la
bicicleta para transportarse al centro escolar o en su tiempo libre. Por ello, el objetivo de
esta semana fue concienciar al alumnado de los beneficios del transporte activo y
promocionar la utilizacion de la bicicleta como recurso para ir al instituto y ocupar su
tiempo libre. Como se ha comentado en la contextualizacion del proyecto, Huesca
cuenta con una amplia extension de carriles de bici. Ademas, el propio disefio de la
ciudad, la peatonalizacion de todo el centro y su orografia permiten que los ciclistas se
puedan mover con mucha seguridad.

En la semana de la bicicleta se involucraron todos los tutores de segundo, el
profesorado de las diferentes asignaturas, especialmente el profesor de Educacion
Fisica, el club de la biblioteca, el facilitador!, el alumnado de Formacion Profesional de
Mantenimiento de Vehiculos del propio instituto, el equipo directivo, la Pefia
Cicloturista Huesca y algunos alumnos de Grado y Master que realizaban sus préacticas
en el centro escolar. Muchas de las acciones, dada la globalidad del proyecto, se
extendieron al resto de cursos educativos del centro escolar.

En el Anexo 5 se adjunta una tabla en la que aparece un listado de las acciones
que se realizaron, su descripcion y los agentes implicados. Muchas de las actividades
que se derivan de la semana de la bicicleta se han abordado en algunos de los
componentes de intervencion del programa, agrupados en la via curricular y via no
curricular. En pro de potenciar una cultura de la movilidad urbana sostenible y una
cultura de la bicicleta, esta experiencia educativa supone una manera de abordar desde
el centro escolar la promocion de la bicicleta como medio de transporte y disfrute.

Nota 1: El facilitador es una persona del grupo investigador que actlia como coordinador del proyecto en el centro
escolar. Le corresponde el papel de dinamizar las propuestas concretas del programa de intervencion, asi como
conectar los diferentes agentes que participan en el proyecto.
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5. La implicacidn y sinergias de los diferentes
sectores participantes

El logro de la mejora de la calidad de vida a nivel individual y grupal no puede
ser un problema ajeno a cada sujeto, grupo o institucion escolar. Las acciones para
promover habitos saludables tienen que comprometer a todo el escenario sociocultural,
siendo un reto social en el que nadie puede quedar atras. En esta linea, el modelo socio
ecologico se ha presentado en la ultima década como uno de los principales sustentos
teoricos para abordar la promocién de habitos saludables (22). Este modelo expone que
el sujeto estd expuesto a la influencia de factores intrapersonales, factores socio-
culturales, factores del ambiente fisico y factores a nivel politico que condicionan
algunos de sus habitos saludables. ElI hecho de comprender todos los factores que
facilitan o dificultan la adopcion de estilos de vida saludables es vital para el desarrollo
de estrategias de promocion.

Partiendo de esta premisa, y del rol que ejerce el centro escolar para coordinar a
todos los agentes implicados en la promocién de habitos saludables, en el presente
proyecto participaron: el propio alumnado del centro, sus familias, el facilitador, el
profesor de Educacion Fisica, el resto de profesores, incluido los tutores, la orientadora
del centro y el equipo directivo. También se involucrd al alumnado de Formacién
Profesional de Mantenimiento de Vehiculos del centro escolar para favorecer la
reparacion de bicicletas y fomentar el transporte activo. Por otro lado, se contd para el
disefio de algunas actividades con la Universidad de Zaragoza, concretamente con el
equipo investigador EFYPAF, el alumnado de 1° y 4° del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y el Master en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria en la Especialidad de Educacién Fisica que se encontraban en el centro de
ensefianza realizando sus practicas escolares. También, se conectd el proyecto con la
realidad cultural y social (por ejemplo, se realiz6 la unidad de aprendizaje de
senderismo en Educacion Fisica y se conectd con la Marcha Aspace y un tramo del
Camino de Santiago en una excursion a Canfranc, etc.). De este modo vemos que la
responsabilidad no reside solo en el centro escolar sino en todo su entorno por lo que las
acciones para promocionar habitos saludables se adaptaron a las necesidades y
oportunidades de éste.

La figura 1 ilustra, siguiendo la literatura cientifica, los distintos niveles en los

que se sitlan las diferentes influencias para la adopcion de estilos saludables y las
relaciones e interpretaciones que se dan entre ellas.
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A nivel de la comunidad (fortalecer el trabajo intersectorial)

- Existencia de un marco de promocién global.
- Coordinacion entre las oportunidades de practica de la comunidad y del centro
escolar [conlleva la implicacion de diferentes agentes).

A nivel organizativo (del centro escolar)

- Oportunidades de practica desde diferentes ambitos.

- Ambitos: EF escolar, tutorias, recreos, dias especiales, etc.

- Conexion entre ambitos.

- Difusion de la informacion.
- Interdisciplinariedad entre areas.
- Figura de un lider/coordinador.

A nivel social

- Apoyo social del grupo amigos
- Apoyo social de la familia

- Apoyo social del profesorado

- Apoyo de los entrenadores.

Figura 3. Implicacién y sinergias de los diferentes sectores participantes en el proyecto
“Caminos del Pirineo”.

Por otro lado, 20 docentes del I.E.S. Sierra de Guara, de todas las especialidades,
participaron activamente en el proyecto de formacion de centros llevado a cabo por
asesores externos expertos en aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en
proyectos. La implicacion del personal docente fue muy alta, a pesar de que el proyecto
“Caminos del Pirineo” se desarrollo inicialmente en 2° de Educacion Secundaria
Obligatoria. Esto permitié que se crearan sinergias y grupos de trabajo entre los
docentes de varias asignaturas para coordinar las acciones del proyecto (por ejemplo, el
grupo de profesores de Educacion Fisica y Ciencias Naturales coordin6 el material
curricular de la salida a Canfranc). Sin duda, la dimension interdisciplinar de este
proyecto fue un aspecto clave para organizar conexiones, tejer una red de acciones y
estrategias que progresivamente fueron implicando a todos los sectores participantes.

El desarrollo de un proyecto interdisciplinar es un reto interesante con el que
dotar de mayor significatividad al trabajo de los estudiantes y conectar los aprendizajes
con la realidad cultural y social (58). ElI Real Decreto 126/2014 recomienda partir de
este principio metodoldgico para responder asi a la necesidad de vincular la escuela con
la vida, lo que supone, en muchos casos, la coordinacion y sinergias entre los docentes
que intervienen con un mismo grupo de escolares. El hecho de que fuese un proyecto
global permitié que, a través de enfoques intersectoriales, se pudiesen promover habitos
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saludables con mucho maés éxito ya que todos los docentes podian plantear situaciones
de aprendizaje desde las diferentes areas curriculares. De igual modo, el propio
alumnado, al recibir a lo largo del proyecto una metodologia basada en el trabajo
cooperativo, pudo establecer un aprendizaje mas participativo. Esto mejoré las
relaciones interpersonales y la integracion de todo el alumnado en la clase. Este hecho
nos parece tremendamente relevante ya que, la mejora de los habitos saludables, pasa
por la propia cohesion grupal al ser los “amigos” y “compafieros” figuras claves en el
desarrollo de un estilo de vida saludable.

De igual modo, el facilitador y la coordinadora de formacion del centro, se
integraron en esta dinamica de trabajo tratando de coordinar y secuenciar las acciones
que se realizaban en cada area de aprendizaje. Los tutores de cada uno de los grupos de
segundo, junto a la orientadora del centro, trabajaron conjuntamente cada una de las
sesiones del plan de accién tutorial. Por otro lado, las familias tuvieron desde un
principio un papel activo, asistiendo a las diferentes reuniones, conociendo todas las
acciones que se iban realizando y participando en todo el proyecto (por ejemplo, se
estimuld a las familias a realizar senderismo o utilizar la bicicleta como medio de
transporte aprovechando las dindmicas de trabajo que se crearon en el centro). En la
“Semana Cultural” del centro se pudo apreciar la conexién alumnado-familias-
profesorado a través de la exposicion de los diferentes trabajos a toda la comunidad
escolar.

Durante todo el proceso resulta imprescindible integrarse y construir redes de
trabajo con vocacion multisectorial e interdisciplinar. De esta forma durante el
proyecto, el profesorado del centro participd tanto en la Red Aragonesa de Proyectos de
Promocién de Salud (RAPPS) como en la VII Jornada de la Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud (RAEPS) presentando algunas acciones del proyecto “Caminos del
Pirineo”. Estos encuentros formativos y divulgativos pretendian difundir algunas de las
acciones que se estaban poniendo en marcha en el proyecto a la vez que permitian
conocer nuevas dindmicas y estrategias para abordar la promocion de habitos
saludables.

Por ultimo, es importante destacar que el proyecto “Caminos del Pirineo”, tal y
como se expone en el apartado de “Continuidad y sostenibilidad del proyecto” sigue
creciendo e integrando agentes como el instituto francés Collége Desaix, a través de la
convocatoria de ERASMUS + y la Universidad de Pau et des Pays de I’Ardour y la
ciudad de Tarbes, a través del proyecto “CAPAS-Cité/CAPAS-Ciudad”
subvencionado en la convocatoria POCTEFA 2014-2020. De igual modo, se pretende
que otros centros escolares que se encuentran a uno y otro lado del Pirineo se adhieran
al proyecto, compartiendo y creando nuevas estrategias y situaciones de trabajo
conjuntas para promover sinergias en la promocién de habitos saludables.
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6. La evaluacion del proceso y resultados:
impacto sobre la salud de la poblacion diana

Estudio 1

En primer lugar, se identificé el cumplimiento de hébitos saludables en
adolescentes de 2° de Educacion Secundaria (ver pre-test). Tal y como se puede apreciar
en el Anexo 6, un pequefio porcentaje de adolescentes del grupo experimental y control
cumplia las recomendaciones de actividad fisica (22%) y tiempo de pantalla (2%)
antes de comenzar el proyecto. Concretamente, la TV y el teléfono movil eran los dos
aparatos electrénicos en los que los adolescentes cumplian menos las recomendaciones
de pantalla. Sin embargo, el 85% de los adolescentes cumplia las recomendaciones de
duracion del suefio. En relacion al género, los chicos cumplian en mayor medida las
recomendaciones de actividad fisica, mientras que las chicas cumplian mas las
recomendaciones de duracion del suefio. En relacion al cumplimiento total de las
recomendaciones (actividad fisica, duracion de suefio y tiempo de pantalla), un 10% de
los adolescentes no cumplié ninguna recomendacion, un 72% cumplié una
recomendacion y s6lo un 18% cumplieron 2 o 3 recomendaciones. Entre los
resultados referentes a otros habitos saludables, en los que no existen recomendaciones,
cabe destacar que la mayoria de los adolescentes se desplazaban activamente (andando
0 en bicicleta) para ir al instituto (86%), desayunaban (91%) y no consumian sustancias
nocivas (alcohol y tabaco). Sin embargo, un alto porcentaje de adolescentes consumian
bebidas azucaradas (56%).

Los resultados de este primer estudio sirvieron para evaluar la situacion de
partida en este contexto en relacion al cumplimiento de hébitos saludables y para
dimensionar el niamero de sesiones dedicadas a trabajar algunos de dichos habitos
saludables a lo largo del proyecto. De este modo, un gran nimero de acciones de este
proyecto estaban enfocadas para promover la practica de actividad fisica y reducir el
tiempo de pantalla, ya que el cumplimiento de las recomendaciones en estos dos habitos
era muy bajo. De igual modo, se incidi6 en una alimentacién saludable y en la
reduccién de bebidas azucaradas debido a su alta prevalencia.

Estudio 2

Posteriormente, tras el disefio y aplicacion del proyecto “Caminos del Pirineo”,
se examinaron los efectos del programa en la mejora de los habitos saludables y
variables psicologicas del alumnado (ver post-test). Para valorar dichos efectos, se han
realizado analisis inter-grupo (comparaciéon de grupo experimental y grupo control) y
analisis intra-grupo (comparacion del mismo grupo en dos momentos temporales).
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Habitos saludables

Anélisis inter-grupo

Tal y como se puede apreciar en la tabla 1 del Anexo 6, antes de la intervencion
no hubo diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental en
ninguna de las variables del estudio, con la excepcién del cumplimiento de las
recomendaciones de TV, transporte activo y consumo de tabaco. El grupo control
mostré un mayor cumplimiento de las recomendaciones de TV, un mayor porcentaje de
consumo de tabaco y un menor porcentaje de transporte activo al instituto que el grupo
experimental.

Después de aplicar el proyecto “Caminos del Pirineo”, durante un curso escolar,
el grupo experimental del I.E.S. Sierra de Guara mostré un mayor cumplimiento de las
recomendaciones de AF, duracion de suefio (tanto entre semana como el fin de semana)
y tiempo de pantalla (tanto en la TV, los videojuegos y el teléfono moévil) que el grupo
control. Concretamente, el grupo experimental mostré un mayor cumplimiento de 2 0 3
recomendaciones que el grupo control. Asimismo, en el grupo experimental se pudo
observar un mayor porcentaje de sujetos que se desplazaban activamente al instituto,
que tenian una mejor calidad de suefio, que consumian menos bebidas azucaradas y
sustancias nocivas como el tabaco y el alcohol que en el grupo control. En relacion a la
alimentacion, en el grupo experimental se apreciaron valores significativamente
superiores en el consumo de alimentos saludables y valores significativamente
inferiores en el consumo de alimentos no saludables que el grupo control.

Andlisis intra-grupo

El grupo control mostrd6 un aumento significativo en el porcentaje de
cumplimiento de la duracion de suefio y las recomendaciones de TV y ordenador en el
post-test. En sentido contrario, en el grupo control también se aprecio un descenso en el
cumplimiento de las recomendaciones del resto de habitos saludables como la actividad
fisica, la duracién del suefio entre semana o el consumo de alcohol en el post-test. Sin
embargo, el grupo experimental mostr6 un aumento en el cumplimiento de las
recomendaciones de AF, duracién de suefio (tanto entre semana como el fin de semana),
tiempo de pantalla (tanto en la TV, el ordenador, los videojuegos y el telefono mavil),
calidad de suefio, desayuno y transporte activo al instituto despues de la aplicacion del
proyecto “Caminos del Pirineo”. Asimismo, en el grupo experimental se pudo observar
al final del proyecto un descenso en el porcentaje de sujetos que consumian bebidas
azucaradas y tabaco. En relacion a la alimentacion, el grupo experimental mostr6 en el
post-test un aumento significativo en el consumo de alimentos saludables y un descenso
significativo en el consumo de alimentos no saludables. El Gnico habito saludable que
aument6 ligeramente tras la aplicacion del proyecto “Caminos del Pirineo” fue el
consumo de alcohol.
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Si atendemos a los efectos del proyecto “Caminos del Pirineo” en relacion al
género, se puede observar que tanto los chicos como las chicas del grupo experimental
en el post-test presentan un mayor cumplimiento de todas las recomendaciones de
habitos saludables que en el pre-test.

Variables psicoldgicas

Entre los resultados encontrados cabe destacar que, tras la aplicacion del
proyecto “Caminos del Pirineco”, el grupo experimental mostré valores
significativamente superiores en la percepcion de apoyo a la autonomia hacia la préctica
fisico-deportiva del profesor de Educacion Fisica, el resto de profesores, los tutores, el
padre, la madre y los compafieros que el grupo control. Este hecho refleja que las
acciones llevadas a cabo por los diferentes agentes del programa de intervencion
sirvieron para incrementar la percepcion del alumnado de apoyo a la practica de
actividad fisica. Asimismo, el grupo experimental mostrd valores significativamente
superiores en la percepcion de apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas del profesor
de Educacion Fisica, y valores significativamente inferiores en el estilo controlador. Por
ultimo, cabe destacar que en el grupo experimental se apreciaron valores
significativamente superiores en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
y en la motivacion auténoma que el grupo control.

Conclusiones

A tenor de los resultados encontrados, se puede concluir que “Caminos del
Pirineo” es un programa muy efectivo para mejorar los habitos saludables y las
variables psicoldgicas en ambos géneros. Concretamente, en el cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica, suefio y tiempo de pantalla por parte de los
adolescentes se pas6 de un 18.4% que cumplian 2-3 recomendaciones a un 64.5%
después de la finalizacion del proyecto. Asi, la duracion de un curso escolar del
proyecto “Caminos del Pirineo”, la implementacion de estrategias para promover todos
los habitos saludables desde la via curricular y no curricular, y desde diferentes agentes
(ej.: tutores, profesores, familias, etc.), y el apoyo a la autonomia, competencia y
relaciones sociales por parte del profesor de Educacion Fisica, parecen aspectos clave
para no s6lo mejorar las conductas saludables de los adolescentes sino también para
favorecerlas a lo largo del tiempo.

Por altimo, partiendo del &mbito en el que nos encontramos, la propia
confeccion del programa de intervencion y los materiales curriculares disefiados son
uno de los resultados mas enriquecedores del proyecto. La sostenibilidad y ampliacion
del proyecto a otros centros escolares requiere de la confeccion y difusion de materiales
curriculares para que puedan hacerse cargo de manera autonoma de todas las acciones
de “Caminos del Pirineo™.
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7. Continuidad y sostenibilidad del
proyecto

Aunque el proyecto inicial que aqui se presenta se disefid, implementd y evalud
en el curso 2015/2016, durante los cursos 2016/2017 (curso pasado) y durante el
presente curso 2017/2018 se han seguido realizando acciones que no soOlo estan
garantizando la continuidad y sostenibilidad del proyecto, sino que estdn generando
nuevas acciones que dotan de una mayor riqueza al proyecto. Para garantizar esta
continuidad y sostenibilidad de este proyecto “Caminos del Pirineo” hay que resefiar
dos premisas fundamentales.

En primer lugar, el proyecto se desarrollé en un contexto escolar por lo que el
profesorado del centro cuenta con esta experiencia educativa, asi como las
herramientas y recursos curriculares para volver a implementar el proyecto. El
propio profesorado, junto al grupo de investigacion EFYPAF, particip6 en el disefio e
implementacion de este proyecto por lo que resulta viable y adecuado a las
caracteristicas del contexto en el que se encuadra la propuesta. Por ejemplo, una de las
acciones desarrolladas en la “Semana Cultural” fue que el alumnado de segundo curso
explicase a los profesores y compaifieros de primero el proyecto “Caminos del Pirineo”.
Esta propuesta se apoy6 con un video y una serie de materiales curriculares propios que
habian elaborado en las diferentes asignaturas. De igual modo, el profesorado interino
que se incorpord el curso 2016/2017 en el centro recibi6é tanto una invitaciéon para
participar en el proyecto como una reunion inicial en el que se le explicaron los
objetivos y las acciones mas destacadas. De este modo, el centro educativo estd
sumergido en una dindmica de trabajo que lleva repitiéndose estos dos cursos siguientes
para garantizar la continuidad del proyecto (Ver anexo 7).

De igual modo, es importante resefiar que al final del curso 2015/2016, al I.E.S.
Sierra de Guara le fue concedido ERASMUS +, junto al instituto francés Collége
Desaix, con una duracion de dos cursos escolares. De este modo, se ha dotado de un
trasfondo transcultural a este proyecto con objeto de que “Caminos del Pirineo”
facilite un camino de comunicacion entre los adolescentes y docentes de la ensefianza
de dos territorios, no separados por el Pirineo sino unidos por este accidente geografico.
El objeto estd siendo compartir y crear nuevas estrategias y situaciones de trabajo
conjuntas para promover habitos saludables entre los adolescentes (Ver anexo 7). La
financiacién a través de este proyecto esta garantizando que los encuentros entre el
alumnado y el profesorado de los dos paises estén siendo sostenibles en uno y otro lado
del Pirineo.

Por tanto, el centro cuenta con la autonomia y recursos para volver a poner en
marcha el proyecto. De igual modo, los materiales curriculares disefiados y utilizados
estaran a disposicion de cualquier centro escolar que quiera utilizarlos. Otro objetivo
gue se ha conseguido es que el resto de centros escolares de la ciudad puedan tomar
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conciencia de todos los dmbitos de actuacion del proyecto para poder gestionarlo de
manera autdnoma en un futuro. Para garantizar que el proyecto “Caminos del Pirineo”
llegase a otros centros escolares, se desarrollaron diferentes dinamicas de difusion
como las “XXIX Jornadas Provinciales de Educacion Fisica” celebradas los dias 16 y
17 de septiembre de 2016 en Huesca, que aglutinaron al profesorado de Educacion
Fisica, la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS) o la Red
Aragonesa de Proyectos de Promocion de Salud (RAPPS). Actualmente el I.E.S. Ramén
y Cajal, que particip6 como grupo control, ha puesto en marcha en este curso algunas de
las acciones de este proyecto. Es importante destacar que “Caminos del Pirineo” se ha
ajustado desde la realidad de este centro, atendiendo a sus preocupaciones y
necesidades, por lo que el hilo conductor del proyecto se puede adaptar en otros centros
educativos, manteniendo la esencia fundamental del proyecto de promover la practica
de actividad fisica y otros habitos saludables.

En la memoria del Plan de Formacion del I.E.S. Sierra de Guara del curso
2015/2016 se expone que 20 docentes participaron activamente en la formacién sobre
aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en proyectos, impartida por los asesores
externos. Debido al éxito que supuso el desarrollo del proyecto en 2° de ESO, este
programa se ha extendido, durante los cursos 2016/2017 y 2017/2018, al resto de cursos
educativos, implicando a un mayor nimero de docentes del centro. Asimismo, los
nuevos interinos también estan colaborando activamente e integrandose en las
dindmicas de trabajo que se han creado estos afios (Ver anexo 7).

Seguramente el elemento mas consistente y que esta sirviendo para vertebrar y
coordinar todas las acciones es el proyecto de formacion de centros. Durante los
cursos 2016/2017 y 2017/2018 el 1.E.S. Sierra de Guara ha seguido participando en
horas de formacién sobre aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en proyectos
por lo que refuerza la preocupacion de este colectivo docente en esta metodologia de
ensefianza. Por tanto, el programa, a través de una sencilla dindmica de formacion de
centros, podria aplicarse sin costes econdémicos afiadidos al funcionamiento normal de
un centro educativo de Educacién Secundaria. Por tanto, el nimero de docentes fijos en
el centro que formaron parte del proyecto, la participacion del profesorado en el
proyecto de formacidn de centros, la elaboracion de todo el material curricular abierto a
la comunidad educativa, asi como la renovacion afio tras afio de este centro como
Escuela Promotora de Salud son elementos que estan facilitando la sostenibilidad a lo
largo del tiempo del proyecto. En el anexo 7 se pueden apreciar algunas de las
fotografias y enlaces de la pagina web del centro para poder corroborar la continuidad y
sostenibilidad de las acciones que se siguen implementando los cursos 2016/2017 y
2017/2018.

En segundo lugar, el proyecto conllevé una evaluacion exhaustiva de los
habitos saludables y variables psicoldgicas del alumnado para valorar la eficacia del
programa de intervencion desarrollado. En el proyecto “Caminos del Pirineo” se dotd de
competencias a los estudiantes para favorecer su autonomia en aspectos de
organizacion individual y colectiva de actividades deportivas. Asimismo, la
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sensibilizacion, concienciacion y el desarrollo de conocimientos sobre los habitos
saludables pretendié que el alumnado adquiriese y consolidase una serie de habitos
saludables a lo largo de toda la vida. Entre los resultados del proyecto se puede apreciar
una mejora en las variables psicoldgicas por lo que el programa de intervencién no
solo ha provocado mejoras en los habitos saludables, sino que garantiza que las
conductas sean mantenidas a lo largo del tiempo.

Por tanto, este rigor cientifico bajo el que se enmarca este proyecto, necesita
tener una continuidad para verificar los efectos y la dimension que el proyecto va
adquiriendo. En este sentido, actualmente se cuenta tanto con el apoyo de la
Universidad de Zaragoza y Universidad de Pau et des Pays de I’Ardour, a través
del grupo de investigacion EFYPAF y el Laboratoire Activité Physique, Performance et
Santé, dado que sus lineas fundamentales de trabajo se centran en la promocion de
habitos saludables en adolescentes. En concreto esta tarea recae en los directores de
estos dos grupos de investigacion, el Dr. Julien Bois (Tarbes) y el Dr. Eduardo Generelo
(Huesca). Actualmente, los responsables de dichos centros escolares, junto a los
investigadores de ambas universidades, se han reunido ya en varias ocasiones tanto en el
centro escolar de Huesca como en el de Tarbes con objeto de confirmar el interés de
trabajar juntos y seguir evaluando los resultados de este proyecto.

Por ultimo, es importante destacar que este proyecto, aunque es independiente y
autonomo a efectos econdmicos, se encuentra actualmente enmarcado dentro de un
proyecto transfronterizo “CAPAS-Cité/CAPAS-Ciudad” en la convocatoria
POCTEFA 2014-2020, en el que participa la Universidad de Zaragoza y la Universidad
de Pau et des Pays de I"Ardour (Francia), junto con los ayuntamientos de Huesca y
Tarbes (Francia). Dicho proyecto ha supuesto la creacion de un observatorio
transpirenaico de atencién y promocion de la actividad fisica en estas dos ciudades
donde se encuentran los dos centros escolares sefialados. La financiacion permite que se
disponga de personal contratado como “facilitadores” en los centros de ensefianza para
garantizar que las diferentes acciones del proyecto se vayan coordinando
adecuadamente (Ver anexo 7). De igual modo, se ha presupuestado un gran desembolso
econdmico en material curricular (en los dos idiomas) y acelerémetros para seguir
midiendo los efectos de la intervencion en los dos lados del Pirineo. Las prospectivas de
futuro del proyecto aparecen en el Anexo 8.
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8. El planteamiento innovador y original

Este proyecto representa una gran oportunidad para aportar a la sociedad una
propuesta global, ajustada y viable para la promocion de habitos saludables desde el
contexto escolar. Una fortaleza del proyecto se encuentra en que esta propuesta tiene
una duracion de un curso escolar por lo que nos permite conocer el impacto real de una
propuesta de intervencion prolongada en el tiempo. El proyecto esta acompafiado de un
sistema de seguimiento exhaustivo que nos permite evaluar los habitos saludables y
variables comportamentales a lo largo del proyecto. Ademas, nuestro proyecto aborda
una perspectiva innovadora que se enmarca en las estrategias prometedoras y eficaces
que apunta la literatura cientifica desde los centros escolares (26-31). El proyecto se
basa en el modelo socio ecoldgico (22) que se estd asentando como el modelo de
referencia para la promocion de la actividad fisica y estd sustentada en modelos que
expliquen con eficacia, el cambio en la conducta humana como la teoria de la
autodeterminacion (23).

El proyecto parte de una evaluacion diagnoéstica, un paso critico para disefiar y
desarrollar intervenciones que pretenden cambiar comportamientos, como es el caso de
los habitos saludables. Para ello, antes de comenzar la intervencion se analizaron los
habitos saludables, a través de acelerémetros, cuestionarios y grupos focales con objeto
de recabar informacidn, y atender a las necesidades e intereses del centro, alumnado y
sus familias. Este aspecto es un hecho innovador ya que en la mayoria de las
intervenciones se interviene directamente sobre un contexto sin diagnosticar los habitos
saludables previos a la intervencion por lo que no es posible evaluar los cambios
generados.

Otro elemento innovador es el uso de los acelerémetros que nos permiten
medir de manera objetiva los niveles de practica de actividad fisica y el
comportamiento sedentario. Para conocimiento de los autores, tan solo existe un estudio
de intervencion a nivel escolar en adolescentes espafioles que haya examinado los
efectos de un programa de intervencién cuantificado los niveles de actividad fisica con
acelerometros (12), siendo también limitado el nimero de estudios a nivel internacional
(17). La gran mayoria de los estudios o proyectos utilizan test o cuestionarios para la
medicion de los niveles de actividad fisica, lo cual es una limitacion importante ya que
los adolescentes suelen infraestimar o sobreestimar los resultados encontrados (68).
Quizés el elemento mas original con relacion a este punto es la utilizacion de los datos
procedentes de los acelerometros como elemento de feedback al alumnado para ser
conscientes del nivel de partida y asi motivar y aumentar la actividad fisica (69). De
manera paralela, los resultados fueron presentados también a los centros escolares, a
sus familias y a la administracion educativa de la Comunidad Auténoma de Aragon al
inicio y final del proyecto.
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Como complemento de los antecedentes que se han explicado en apartados
anteriores, el proyecto se enmarca en una intervencion global e innovadora, que
involucra a toda la comunidad educativa (familias, alumnado, profesor de Educacién
Fisica, resto de profesores, incluido el tutor y la orientadora del centro o el equipo
directivo). Por tanto, a diferencia de la mayoria de estudios de intervencion en los que
se utiliza la asignatura de Educacion Fisica para promover los niveles de actividad fisica
u otros habitos saludables (12), el presente proyecto se muestra como una propuesta
innovadora, bajo una perspectiva de trabajo interdisciplinar, para promover la
practica de actividad fisica desde todos los agentes que tienen conexiéon con el
alumnado. Otro elemento innovador clave en el disefio de este programa de
intervencion, fue la asignacion de un facilitador en el centro educativo en el que se
desarroll6 el proyecto. Un agente externo al centro, y miembro del equipo de
investigacion, que condujo y coordind la intervencion, fomentando un enfoque de
colaboracion con los grupos de trabajo de los estudiantes, profesores y familia en el
disefio, implementacion y evaluacion del proyecto.

Otro aspecto innovador de este proyecto es que no solo se ha centrado en la
mejora de un habito saludable (ej.: actividad fisica) sino que se han disefiado estrategias
para promocionar todos los habitos saludables. Para conocimiento de los autores, no
existe ningln estudio nacional ni internacional que haya analizado los efectos de una
intervencion en todos los habitos saludables analizados en este proyecto. De igual
modo, se puede destacar como elemento innovador del proyecto que se hayan evaluado
variables psicoldgicas en los adolescentes para valorar si el programa de intervencion
ha generado un cambio en la conducta y pueda persistir cuando haya desaparecido el
proyecto. Para ello, el profesor de Educacion Fisica recibié un programa de formacién
en estrategias motivacionales con la finalidad de satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales) del alumnado,
postuladas en la teoria de la autodeterminacion y expuestas en la ORDEN
ECD/489/2016, de 26 de mayo, de la Comunidad Auténoma de Aragon.

De igual modo, los ambitos curriculares y no curriculares utilizados como

canales de intervencion, asi como las estrategias que derivan de cada uno de ellos,
suponen un aspecto novedoso del proyecto (Ver Anexo 9).
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9. La contemplacidn de criterios de equidad y
perspectiva de género

Dentro del apartado anterior, podria entenderse también como innovador y
tremendamente importante, atender a las necesidades e intereses de las poblaciones
vulneradas (70). El género, la identidad y orientacion sexual, la diversidad funcional y
el estatus socioecondémico pueden suponer en ocasiones barreras para acceder a una
educacion de calidad (71). En el presente proyecto, con objeto de disefiar un proyecto
para todos/as, se contemplaron como criterios de equidad y perspectiva de género los
siguientes aspectos:

a) Contexto de aplicacion del proyecto. Las instituciones escolares constituyen el
unico escenario para para acoger al 100% de la poblacion de forma inclusiva,
integrando a poblaciones vulneradas. ElI L.E.S. Sierra de Guara acoge alumnos
inmigrantes y de minorias culturales (29 nacionalidades), asi como alumnado con
diversidad funcional, por lo que esto asegura que el proyecto esté abierto a toda la
poblacion, sin exclusion de ningun tipo. La implementacion del proyecto por parte de
profesionales que asumen una formacion continua en metodologias cooperativas e
inclusivas, a través del proyecto de formacién de centros, permite asegurar criterios de
equidad en las acciones planteadas.

b) Actividad fisica y habitos saludables. El proyecto gira en torno a la promocion
de actividad fisica y otros habitos saludables por lo que es eminentemente practico. El
deporte, por su potencial educativo y mediatico, es una esfera social en la que el género
no solo puede reproducirse, sino que también tiene la enormemente ventaja de poder
cambiarse, reconstruyendo ese ideario colectivo. En este sentido, este proyecto se
presenta como una buena oportunidad para hacer “género” ya que entronca con los
parametros de la escuela coeducativa, que implica la coexistencia, sin jerarquias, de
actitudes y valores tradicionalmente considerados como masculinos o femeninos.

c) Participacion de todo el alumnado. En los dos centros en los que desarroll6 el
proyecto participaron y se tomaron los datos de todos los alumnos (siempre que existia
la autorizacion de los padres y tutores legales y del propio alumno), sin excepcion de
ninguno de ellos. La eleccion de un disefio cuasi-experimental supuso que se realizara la
intervencion Unicamente con uno de los dos centros (el otro particip6 como grupo
control). Aunque nos hubiera gustado realizar el proyecto con todos los centros de
Huesca, la envergadura del proyecto aqui presentado, y la limitacion inicial de
“facilitadores” para coordinar el proyecto, nos llevo a realizar inicialmente este proyecto
antes de trasladarse a todos los cursos del I.E.S. Sierra de Guara y a otros centros
escolares de la ciudad. No obstante, se respetdé como criterio de equidad difundir en el
grupo control los resultados de la evaluacion inicial de los niveles de actividad fisica al
igual que en el grupo experimental. Actualmente, una vez finalizada la intervencion, se
ha ofrecido la totalidad de los resultados del estudio a este centro, el material curricular
del proyecto y la posibilidad de adherirse al mismo. En el curso escolar 2017/2018 el
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instituto I.E.S. Ramén y Cajal, que participd en este proyecto como grupo control, esta
implementando algunas de las acciones de este programa de intervencion.

d) Proyecto global para chicos y chicas. A pesar de que comienza a ser habitual
observar en la literatura cientifica la aplicacion de intervenciones exclusivas para las
chicas desde el entorno escolar (67), pensamos que pueden contribuir paraddjicamente a
reproducir las desigualdades de género dominantes. Por ello, en este proyecto, las
estrategias de intervencién fueron globales, no realizando separaciones por genero y/o
nivel de habilidad motriz al alumnado, ya que se buscaba el apoyo y la influencia de los
compafieros para mejorar, entre todos, los habitos saludables (Ver anexo 10). La
mayoria de unidades de aprendizaje abordadas en la Educacion Fisica en el presente
proyecto (ej.: senderismo, BTT, orientacion) no eran actividades tan marcadas por el
género o la habilidad motriz con objeto de que todos se pudiesen sentir identificados.
Otras actividades ofertadas como el Kin-Ball son bastante innovadoras por lo que el
nivel de habilidad es bastante mas homogéneo que en otros deportes mas
convencionales. Por lo tanto, se convierten en contenidos y pedagogias que no refuerzan
la masculinidad hegemoénica. No obstante, a pesar de tener la clara intencion de no
desarrollar un programa de intervencion exclusivo para la promocién de la actividad
fisica para las chicas, se tratd de escuchar sus intereses y preferencias a la hora de
plantear las actividades (26). También, se procurd que todas las actividades disefiadas
en los recreos fuesen mixtas, en las que tuviesen que participar un nimero igualado de
chicos y chicas en los dos equipos. En esta linea se hizo especial incidencia en el 1l
torneo de Datchball, un deporte por definicion mixto (http://www.datchball.com/). En
relacion a la difusion de la informacion a través de los diferentes canales mencionados
anteriormente (blog educativo, prensa, pantallas de television, power point) se trato de
resaltar fotografias de las chicas realizando actividad fisica, aunque la proporcién de
ambos géneros fue bastante homogénea. Por Gltimo, una consigna presente en todo el
proyecto fue no tolerar comportamientos excesivamente competitivos y agresivos
siendo tajantes con cualquier tipo de discriminacion

e) Proyecto global para el alumnado con un nivel socioeconémico mas bajo.
Todas las actividades desarrolladas desde el centro escolar en este proyecto fueron
gratuitas, a excepcion de la excursién a Canfranc que tenia un coste de 15 euros debido
al transporte y a las visitas guiadas. No obstante, el equipo directivo se hizo cargo de
cubrir los gastos de la excursion de aquellos alumnos con dificultades economicas. En
relacion a la utilizacion de la bicicleta, se realizd un préstamo de bicicletas entre el
alumnado para que todos pudieran participar en la semana de la bicicleta y en la unidad
de aprendizaje de BTT. El alumnado del programa de aprendizajes basicos (PAB),
integrado por un grupo de 7 alumnos, participaron activamente en el desarrollo del
proyecto. Para ello, se tratd de hacerles participes en todo el proyecto, contando con sus
propuestas e inquietudes.
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f) Proyecto para todos los niveles de habilidad motriz. Se tratd de reforzar la
competencia motriz de aquellos alumnos que se percibian menos competentes para
realizar actividad fisica y deporte. Para ello, se establecié un clima motivacional que
promovia el progreso y la mejora interpersonal de cada alumno, evitando en todo
momento la comparacion social con el resto de comparieros. Por ejemplo, en la unidad
de senderismo se utilizd como criterio que el alumnado que tenia un ritmo mas lento era
el que encabezaba el grupo, mientras que los mas rapidos cerraban el grupo. De este
modo, se adecuaron las actividades a las caracteristicas psicomotrices de todo el
alumnado.

g) Evaluacion inicial y final del proyecto. Por un lado, la evaluacion inicial del
proyecto permitié conocer los niveles de actividad fisica, y otros habitos saludables, de
todo el alumnado, en especial de poblaciones vulneradas en esta problematica como
pueden ser las chicas (especialmente en la practica de actividad fisica) y los alumnos
procedentes de familias de nivel socioecondémico bajo. Todo ello, nos sirvié para incidir
y disefiar el proyecto atendiendo a los intereses y preferencias de estas poblaciones. El
seguimiento y evaluacion final del proyecto constatd la repercusion que ha tenido el
proyecto en la mejora de los habitos saludables en ambos géneros. De igual modo, se
utilizo el estatus socio-econémico y el BMI como covariables para examinar los efectos
del proyecto por lo que la intervencion fue efectiva independientemente de estas dos
variables. Este hecho constituye una evidencia clara de que se ha atendido la equidad y
la perspectiva de género en el desarrollo del proyecto.

h) Proyecto con un trasfondo transcultural. El proyecto ERASMUS+ concedido
en el I.LE.S. Sierra de Guara en el curso 2016/2016 (un curso después al desarrollo de
este proyecto) marca un claro trasfondo transcultural junto al instituto francés College
Desaix. Este proyecto estd enmarcado dentro de la linea “Educacion, formacion y
juventud inclusivas” por lo que una premisa fundamental del proyecto es que todas las
acciones tienen que estar orientadas a conseguir la participacion y la implicacion de
toda la comunidad educativa sin discriminacion por género, competencia motriz, nivel
socioecondémico, ni cualquier otra opcion personal. El objetivo no es Unicamente de
ayudar econdmicamente a estas familias, sino de crear un clima de integracién en el que
la implicacidn, la participacion en las actividades se regule sin exclusion de nadie,
responsabilizando en ello a todos.

“Las fortalezas estan en nuestras diferencias,
no en nuestras similitudes”. Stephen Covey.
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