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1. Presentacion de los VI Premios
Estrategia NAOS, edicion 2012.

Extracto de la Resolucion de 20 de julio de 2012, por la que se convocan
los Premios Estrategia NAOS, edicion 2012 (BOE n°® 192, del 11 de agosto
de 2012).

La elevada prevalencia de obesidad en Espana, y su tendencia ascendente,
impulsaron al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad a poner en
marcha, a través de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, la
Estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad (Estrategia
NAOS) en el ano 2005. El objetivo de esta estrategia es sensibilizar a la poblaciéon
del problema que la obesidad representa para la salud e impulsar las politicas y
programas dirigidos a mejorar los habitos alimentarios y promover la practica de
actividad fisica.

Desde que se instituyeron estos premios en el ano 2007, se ha querido reconocer
y dar visibilidad a aquellas iniciativas consideradas ejemplares y que mejor han
contribuido a la consecucion de los objetivos propuestos en la Estrategia NAOS,
promoviendo la cooperacion entre las administraciones y los actores sociales y
econdmicos implicados.

En su virtud, dispongo:
Primero. Objeto.

1. Mediante la presente Orden se establecen las bases reguladoras y el
procedimiento de concesion de los Premios Estrategia NAOS y la convocatoria
correspondiente para la edicion del ano 2009.

2. La concesion de estos premios se incluye en el marco de la Estrategia NAOS
que, desde el Ministerio de Sanidad y Politica Social, pretende impulsar las
iniciativas que se enmarquen en sus objetivos basicos de prevenir la obesidad y
otras enfermedades cronicas derivadas, a través de una alimentacion saludable y
la practica regular de actividad fisica.

Segundo. Modalidades de premios.

Con el fin de abarcar los diferentes ambitos en los que se desarrolla la Estrategia
NAOS, se establecen ocho modalidades de premios segun se definen en los
apartados siguientes. Siete de ellos se otorgaran a las iniciativas desarrolladas en
estos ambitos desde que se inicio la Estrategia NAOS, en el ano 2005. Existe una
octava modalidad de especial reconocimiento a la trayectoria profesional.
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Tercero. Premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion saludable en
el ambito familiar y comunitario.

El premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion saludable en el
ambito familiar y comunitario se concedera a aquellas iniciativas que se hayan
distinguido por su capacidad para inculcar habitos alimentarios saludables en la
poblacion.

Cuarto. Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de actividad fisica
en el ambito familiar y comunitario.

El premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de actividad fisica en el
ambito familiar y comunitario se concedera a aquellas iniciativas que se hayan
distinguido por su capacidad para promover la practica de actividad fisica en la
poblacion.

Quinto. Premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion saludable en
el ambito escolar.

El premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion saludable en el
ambito escolar se concedera a aquellas iniciativas que se hayan distinguido por su
capacidad para inculcar habitos alimentarios saludables entre los escolares de los
centros de ensenanza infantil, primaria y secundaria, tanto a través de actividades
realizadas en el aula como extraescolares.

Sexto. Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de actividad fisica en
el ambito escolar.

El premio Estrategia NAOS a la promocién de la practica de actividad fisica en el
ambito escolar se concedera a aquellas iniciativas que se hayan distinguido por su
capacidad para promover la practica de actividad fisica entre los escolares de los
centros de ensenanza infantil, primaria y secundaria, tanto a través de actividades
realizadas en el aula como extraescolares.

Séptimo. Premio Estrategia NAOS en el ambito sanitario.

El premio Estrategia NAOS en el ambito sanitario se concedera a aquellas
iniciativas que se hayan distinguido por su capacidad para implantar medidas de
deteccion precoz del sobrepeso y la obesidad e inculcar habitos alimentarios
saludables y la practica regular de actividad fisica en la poblacion, a través del
personal de centros y servicios de salud de cualquier titularidad, oficinas de
farmacia o cualquier otro centro o institucién sanitaria.

Octavo. Premio Estrategia NAOS en el ambito laboral.
El premio Estrategia NAOS en el ambito laboral se concedera a aquellas iniciativas
qgue se hayan distinguido por la capacidad para inculcar habitos alimentarios

saludables, promover la practica regular de actividad fisica o0 ambos, entre los
empleados del centro de trabajo.
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Noveno. Premio Estrategia NAOS a la iniciativa empresarial.

El premio Estrategia NAOS a la iniciativa empresarial se concedera a aquellas
iniciativas desarrolladas por empresas alimentarias que se hayan distinguido por
facilitar la adopcion de habitos alimentarios saludables entre la poblacion
mediante mejoras en la composicion de sus productos, en la informacion
suministrada en el etiquetado o en la publicidad y marketing de sus productos.

Décimo. Premio Estrategia NAOS de especial reconocimiento.

El Premio Estrategia NAOS de especial reconocimiento sera otorgado, a propuesta
de las distintas administraciones publicas espanolas cuya actividad esté
relacionada con los objetivos de la citada estrategia, a aquellas personas o
instituciones cuya trayectoria haya destacado por su dedicacion a la promocion de
la alimentacion saludable o a estimular la practica de actividad fisica entre la
poblacion, como objetivos basicos de aquélla.

(...)
Decimoquinto. Criterios generales de valoracion de los premios.

El Jurado valorara los premios Estrategia NAOS de acuerdo con los criterios
objetivos que se detallan a continuacion:

a) La metodologia del proyecto.

b) La continuidad del proyecto prevista en los proximos anos y la financiacion
econdmica con la que se cuenta para desarrollarlo.

c) Las sinergias establecidas entre los diferentes sectores participantes.

d) La evaluacion de proceso y resultados.

e) El planteamiento innovador y original.

f) La contemplacion de criterios de equidad y perspectiva de género.

Tales criterios objetivos deberan recogerse en la memoria justificativa del proyecto.
Decimosexto. Jurado.

1. Para la edicion del ano 2009 se constituira un Jurado con la siguiente
composicion: dos representantes de las comunidades auténomas; dos
representantes de los municipios y provincias; uno del Ministerio de Educacion;
uno del Ministerio de Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino; uno del Consejo
Superior de Deportes; dos del Consejo de Consumidores y Usuarios; dos del
Consejo Econdémico y Social; uno de las asociaciones de madres y padres de
alumnos, y dos de las sociedades cientificas u organizaciones colegiales del
ambito de la nutricion, actividad fisica y obesidad. La Presidencia y Secretaria del
Jurado recaera en personal de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion.
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2. El funcionamiento del Jurado se regulara por las normas contenidas en el
Capitulo Il del Titulo Il de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen juridico
de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

2. El Jurado.

El Jurado de los VI Premios Estrategia NAOS, edicion 2012, estuvo formado por los
miembros siguientes:

Presidenta:

= Dna. Teresa Robledo de Dios. Vocal Asesora y Coordinadora de la Estrategia
NAOS. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).

Vocales:

D. Jose Manuel Avila Torres. Concejal de Urbanismo, Salud y Consumo.
Ayuntamiento de Villanueva de la Canada. Representante de la Red de
Ciudades Saludables (RECS).

*» Dfa. Rosa Belda Fernandez. Responsable de Comunicacion. Confederacion de
Padres y Madres de Alumnos (COFAPA).

» Dfa. Alicia Crespo Pazos. Jefa de Area. Subdireccién General de Estructura de
la Cadena Alimentaria. Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente (MAGRAMA).

= Dna. Sonia Herce Azanza. Secretaria General. Consejo General de Licenciados
de Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (COLEF y
CAFD).

= Dna. Mercedes Lopez-Pardo Martinez. Federacion Espanola de Sociedades de
Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD).

= Dna. Idoia Marquiegui Estévez. Responsable de Seguridad Alimentaria, Calidad
y Medio Ambiente. Asociacion Nacional de Grandes Empresas de Distribucion
(ANGED).

= D. Blas A. Marsilla de Pascual. Jefe de Servicio de Seguridad Alimentaria y
Zoonosis. Direccion General de Salud Puablica. Consejeria de Sanidad de
Murcia.

= D. Luis Enrique Mecati Granado. Secretario de la Comision de Salud Publica.
Federacion Espanola de Municipios y Provincias (FEMP).

= D. Jose Miguel Mera Bengoa. Director de Relaciones Institucionales y Externas.
Confederacion Espanola de Cooperativas de Consumidores y Usuarios
(HISPACOOP).

= D. Domingo Nunez Gallo. Jefe de Servicio de Epidemiologia y Prevencion.
Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad de Canarias.

= Dpa. Montserrat Prieto Goberna. Directora del Departamento de Derecho

Alimentario y Nutricion. Federacion de las Industrias de la Alimentacion vy

Bebidas (FIAB).
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» Dna. Maria Rodriguez Moneo. Directora del Centro Nacional de Innovacion e
Investigacion Educativa. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECyD).

= D. Jose Luis Terreros Blanco. Subdirector General de Deporte y Salud. Consejo
Superior de Deportes (CSD).

= DhAa. Gemma Trigueros Segura. Departamento de Salud y Alimentacion.
Organizacién de Consumidores y usuarios (OCU Ediciones).

Y como secretaria del Jurado, Dia. M® Angeles Dal Re Saavedra, Consejera
Técnica. Vocalia Asesora- Estrategia NAOS. Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion.

Todos ellos, se reunieron en la sede de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién, en la calle Alcala 56 de Madrid, el dia 11 de abril de 2013,
con el fin de evaluar los 26 proyectos finalistas de todas las modalidades,
atendiendo a lo establecido en la decimoquinta norma de la Resolucion de la
AESAN por la que se convocan los VI Premios Estrategia NAOS, edicion 2012, y que
habian sido previamente seleccionadas por la AESAN de entre los 62 presentados,
segln se establece también en dicha Resolucion.

El Jurado valor6 la metodologia, originalidad y utilidad, y especificamente los
siguientes aspectos de las solicitudes finalistas, previamente seleccionadas por la
AESAN para cada modalidad, y segin el procedimiento de concurrencia
competitiva, conforme a los principios de publicidad, transparencia e igualdad:

e La metodologia del proyecto.

e La continuidad del proyecto prevista en los proximos anos y la financiacion
econdmica con la que se cuenta para desarrollarlo.

o Las sinergias establecidas entre los diferentes sectores participantes.
e La evaluacion de proceso y resultados.

o El planteamiento innovador y original.

e La contemplacion de criterios de equidad y perspectiva de género.

Al Jurado se le indicé que tenian a su disposicion toda la documentacion
presentada por todas y cada una de las candidaturas, para su consulta y
evaluacion.

Una vez evaluadas las solicitudes finalistas, se hizo una propuesta de Resolucion
con el fallo sobre cada una de las modalidades de VI Premios Estrategia NAOS,
edicion 2012.
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3. El fallo del Jurado: los ganadores.

Todos los miembros del Jurado quisieron hacer constar la felicitacion a los
concurrentes por la calidad de los proyectos presentados.

El Jurado invitd a que se animara a todos los solicitantes que no resulten
premiados a que continden presentandose a las préximas ediciones de los
Premios Estrategia NAOS, y en especial aquellos cuyas actuaciones o programas
continden desarrollandose.

Por ultimo y considerando todo lo expuesto, por unanimidad, el Jurado decidid
fallar y proponer para la Resolucion de los VI Premios Estrategia NAOS, edicion
2012, lo siguiente:

Premio Estrategia NAOS a la promociéon de una alimentacion saludable en el
ambito familiar y comunitario al proyecto “Xente con vida”, presentado por la
Direccion General de Innovacion y Gestion de la Salud Pulblica. Conselleria de
Sanidade. Xunta de Galicia.

Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de la actividad fisica en el
ambito familiar y comunitario al proyecto “Activa "t als parcs”, presentado por la
Agencia de Salut Publica de Barcelona. Cataluna.

Premio Estrategia NAOS a la promociéon de una alimentacion saludable en el
ambito escolar al “Programa Fruticoles. Colegios que disfrutan”, presentado por la
Asociacion de Productores y Exportadores de frutas y hortalizas de la region de
Murcia (PROEXPORT).

Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de la actividad fisica en el
ambito escolar al proyecto “Sigue la huella”, presentado por la Universidad de
Zaragoza.

Premio Estrategia NAOS en el ambito sanitario al “Proyecto Avall: Estudio de
intervencion en alimentacion y actividad fisica en edad infantil en el Valles
Oriental” presentado por la Fundacion Hospital Asil de Granollers. Barcelona.

Premio Estrategia NAOS en el ambito laboral al proyecto “En el trabajo: Salud entre
todos” presentado por la Fundacion Progreso y Salud. Sevilla.

Premio Estrategia NAOS a la iniciativa empresarial al proyecto “Compromiso
nutricional GREFUSA: Menos es mas y mas es mejor”, presentado por GREFUSA,
S.L. Valencia.

Premio Estrategia NAOS de especial reconocimiento al Doctor D. Angel Gil

Hernandez, por su dilatada y reconocida trayectoria profesional en el campo de la
nutricion y el estudio de la obesidad.
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Y concedio los accésits siguientes:

De la modalidad alimentacion saludable en el &mbito familiar y comunitario,

= 1°accésit al proyecto “Mejora nutricional de familias con privatizacion
material”, presentado por Fundacion Alimerka, Cruz Roja y Obra Social
Cajastur. Asturias.

= 2° accésit al proyecto “Prevencion Comunitaria desde el Ayuntamiento
de Tineo”, presentado por el Ayuntamiento de Tineo. Asturias.

De la modalidad actividad fisica en el ambito familiar y comunitario,

= 1°accésit al proyecto “XX Edicion del programa de ocio nocturno Abierto
hasta el amanecer”, presentado por la Asociacion juvenil abierto hasta
el amanecer. Asturias.

= 2° accésit al “Programa de prevencion de la diabetes y obesidad en
personas con discapacidad: Habitos de vida saludable, deporte y
alimentacion”, presentado por la Asociacion tutelas de personas con
discapacidad (ASTUS). Murcia.

De la modalidad alimentacién saludable en el ambito escolar,

= 1°accésit al “Programa TAS (Tu y ALICIA por la Salud)”, presentado por
la Fundacion ALICIA. Barcelona.

= 2° accésit al “Plan integral de alimentacién. Programa de comedores
escolares de Villanueva de la Cainada”, presentado por el Ayuntamiento
de Villanueva de la Canada. Madrid.

De la modalidad actividad fisica en el @mbito escolar,

= 1° accésit al proyecto “Desti Salut. Inverteix en el teu futur”,
presentado por el Ayuntamiento de Matar6. Barcelona.

=  2°accésit al proyecto “Promocion de la actividad fisica a través de las
escuelas deportivas municipales de Xirivella”, presentado por el Servicio
Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Xirivella. Valencia.

De la modalidad @&mbito sanitario,

= 1° accésit al “Programa integrado de ayuda en Exceso de Peso y
Sedentarismo. Unidad - Escuela de Estilos de Vida Saludables”,
presentado por el Centro de Salud Valdepasillas. Servicio Extremeno de
Salud. Badajoz.

= 2° accésit al proyecto “Redes de profesionales en la prevencion y el
abordaje de la obesidad infantil”, presentado por la Escuela Andaluza de
Salud Publica. Granada.

De la modalidad ambito laboral,
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= 1° accésit al proyecto “Por una comida sana, tu decides”, presentado
por la Universidad de Navarra.

e De la modalidad iniciativa empresarial,

= 1°accésit al proyecto “Catergest — Alimentacion saludable en nuestros
centros escolares”, presentado por Catergest, S.L. Madrid.

= 2°accésit al “Proyecto Vive Sano de Grupo Leche Pascual: Enfoque 360
grados para el enfoque de la salud”, presentado por Grupo Leche
Pascual, S.A. Madrid.

4, Descripcion de los proyectos
ganadores de la edicién 2012, segun
las distintas modalidades de los VI

Premios Estrategia NAOS*.

4.1 Premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion
saludable en el ambito familiar y comunitario al proyecto “Xente con
vida”, presentado por la Direccion General de Innovacion y Gestion de
la Salud Publica. Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia.

La iniciativa Xente con Vida (Gente con vida) se engloba dentro del Programa de
Actividades Saludables, Ejercicio y Alimentacion (PASEA), y mas especificamente
en el ambito familiar y comunitario. Se trata de una iniciativa piloto de
comunicacion online desarrollada por la Conselleria de Sanidade para hablar,
escuchar y dialogar con los gallegos interesados en su alimentacion y salud.

Xente con Vida se puso en marcha el 30 de marzo del 2012 y se centr6 en la
alimentacion saludable, tratando diferentes tematicas vinculadas a la alimentacion
y a los estilos de vida saludables, como: Nutricion infantil, informacion saludable y
atil para el dia a dia, menus equilibrados para toda la familia, consejos sencillos
para los mayores, etc.

Xente con Vida como iniciativa de comunicacion 2.0 tiene como objetivos:

* Estas descripciones se ha extraido y adaptado de las memorias presentadas por cada uno de ellos. Se
pretende proporcionar una idea general de cada programa premiado. Sin embargo, puede haberse perdido o
modificado informacién considerada relevante por los autores. Por lo que para conocer en profundidad cada
proyecto o para aclarar dudas es aconsejable dirigirse a los propios autores o coordinadores de dichos
proyectos.
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e Promover habitos de vida saludables y por lo tanto, prevenir futuras
enfermedades / dolencias: obesidad infantil, enfermedades cronicas, etc.

e Ofrecer informacion fiable y contrastada sobre habitos de vida saludables
(actualmente alimentacion saludable y actividad fisica)

e Comunicarse con un lenguaje sencillo, claro y comprensible para todos

e Acercar las instituciones a los ciudadanos

e Dar respuesta a las preguntas y dudas del ciudadano

Estos objetivos se concretan en 5 lineas de actuacion que se cuantifican con
herramientas de métrica y analisis:

1. Informacion: Conseguir que los publicos objetivo y prescriptores identificados
dispongan de los contenidos que les interesa consultar en un repositorio Gnico
de informacion, avalado por una fuente de confianza (Xunta de Galicia).

2. Divulgacion: Publicacion de mensajes especificos sobre los temas de
conversacion indicados en los perfiles de las redes sociales en las que se tenga
presencia.

3. Comunicacion: Conseguir que los publicos objetivo conozcan los mensajes y
contenidos para entablar una conversacion con ellos a lo largo del tiempo.

4. Difusion: Mantener el portal de Sanidade y los perfiles sociales actualizados
con contenidos de interés para que puedan ser recomendados por los usuarios
a sus conocidos y familiares (audiencias anidadas).

5. Vinculo emocional: Engagement. Conseguir que el publico se identifique con los
objetivos de la Conselleria de Sanidade y el Servizo Galego de Saude. El Piloto
permitirda acortar las distancias entre la Administracion y el conjunto de los
ciudadanos. Esto se traducira en el tiempo en una comunidad online integrada
en la que los usuarios aportaran valor y contenidos, ademas de consultar
aquellos que se generen desde la propia Conselleria.

Los contenidos de Xente con Vida han sido elaborados teniendo en cuenta las
principales patologias de la ciudadania gallega relacionadas con la nutricion y la
elevada prevalencia de obesidad tanto en la edad infantil como adulta en la
poblacion gallega. Todo ello ha derivado en la creacion y recopilacion de una serie
de documentacion que ha dado lugar a 64 articulos de divulgacion sobre
alimentacion saludable, que se ha agrupado en 3 categorias: Alimentacion de los
ninos (15 articulos), Aprende a comer bien (45 articulos) y Mitos nutricionales (4
articulos).

La plataforma tecnoldgica cuenta con una pagina web y un blog: La pagina web
(http://xenteconvida.sergas.es/) ofrece categorizacion de contenidos para agrupar
grandes tematicas y luego subcategorias para localizar facilmente los articulos de
interés, herramientas de autoevaluaciéon (Céalculo del IMC, test de cribado rapido
nutricional o test KIDMED que valora el grado de adherencia a la dieta
mediterranea), encuestas para la evaluacion del conocimiento en alimentacion e
informacion sobre alimentos de temporada. La web también presenta la
integracion con los perfiles de Facebook y Twitter para facilitar la interaccion y
promocion de los contenidos. El blog (http://xenteconvida.sergas.es/blog) cuenta
también con un sistema de categorias para agrupar las grandes tematicas
existentes y como servicio anadido, un sistema de peticiones en el cual el usuario
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puede pedir “in situ” temas que le gustaria fuesen tratados. Ademas, presenta la
integracion con los perfiles de Facebook y Twitter.

La promocion y difusion de esta iniciativa se ha realizado por mailing a todos los
empleados de la Conselleria; y también a través de banners en espacios dentro
del portal sergas.es y de portales “amigos” de la Administracion Publica, carteleria
en los centros de salud, Google Ads (anuncios patrocinados en Google), Facebook
Ads (Anuncios en Facebook), ruedas de prensa y difusion en medios de
comunicacion (radio, television y prensa).

La iniciativa Xente con vida ha establecido acuerdos y apoyos de distintos
organismos y entidades publicas y privadas para facilitar la divulgacion de la
iniciativa en la poblacion, como: Servicio Gallego de Salud, Asociaciones de
enfermos, Centro Superior de Hosteleria de Galicia, Asociaciones de distribuidores
de productos de alimentacion y grandes superficies, Conselleria de Educacion,
Ambito de la promocién de la actividad fisica y el deporte, asi como otras areas de
la Conselleria de Sanidade.

Uno de los objetivos de esta iniciativa es medir la difusion, el impacto y el interés
que generan los contenidos del piloto Xente con Vida en la comunidad, para lo cual
se han utilizado una serie de métricas cuantitativas que permiten extraer
conclusiones de alto valor cualitativo. Asi, no sélo se tienen en cuenta el nimero y
la frecuencia de contenidos publicados en los diferentes soportes (web, blog,
Facebook, Twitter), sino que se extraen conclusiones sobre qué tematicas suscitan
mayor interés (consultas realizadas por los usuarios, comentarios en Facebook,
nimero de clics en enlaces a la web, etc...). Asimismo, se tienen en cuenta
métricas orientadas a conocer el perfil sociodemografico de nuestra audiencia:
edad, sexo y ubicacion geografica.

El piloto Xente con Vida se puso en marcha el 30 de marzo de 2012 por lo que es
pronto para conocer el impacto de la actividad sobre los habitos de alimentacion
de los ciudadanos, pero el piloto ya ha conseguido erigirse como una fuente de
informacion fiable y contrastada acerca de los habitos de vida saludables.

Esta iniciativa tiene ya definida su continuidad para el 2013 con la inclusion de la
actividad fisica como otro gran pilar de un estilo de vida saludable.

Cualquier aclaracion o consulta sobre este proyecto debe dirigirse a:

Conselleria de Sanidade - Xunta de Galicia
C/ San Lazaro s/n
15703 - Santiago de Compostela (Galicia).
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4.2 Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de la
actividad fisica en el ambito familiar y comunitario al proyecto “Activa "t
als parcs”, presentado por la Agencia de Salut Publica de Barcelona.
Cataluna.

El programa Activa 't als parcs pretende promover la actividad fisica y el bienestar
entre las personas mayores de una ciudad grande mediante la oferta de actividad
fisica monitorizada en los parques publicos. Se ha desplegado de forma progresiva
de manera que todos los distritos finalmente dispongan de oferta, haciendo
especial énfasis en los barrios y poblaciones menos favorecidas.

El programa se dirige a las personas mayores de 40 anos, preferentemente
mayores de 64, aunque estad abierto al resto de adultos. Vela por alcanzar
especialmente a las clases sociales menos favorecidas y a ambos sexos.

La intervencion se disend en 2008 por personal técnico de las areas municipales
de deportes, medio ambiente, salud publica y también de servicios de atencion
sanitaria.

En el programa Activa’'t se ofrecen sesiones bisemanales de tai chi, caminatas y
actividades de memoria en los parques de la ciudad guiadas por un monitor/a.
Cada ano se evallUa el proceso y los resultados a partir de registros y de encuestas
a las personas usuarias. El seguimiento corre a cargo de un comité directivo
intersectorial.

Los recursos necesarios para desarrollar el programa Activa’t en un parque son: a)
un monitor o monitora; b) tripticos, carteles, reuniones y sesiones informativas
para su difusion; c) personal técnico y materiales para la evaluacion; d) espacios
urbanos como parques o plazas con sombra; e€) un seguro para las personas
inscritas.

Se desarrollan mdultiples actividades de difusion para llegar a la poblacion
destinataria: a) pagina web del area municipal de deportes, en la cual se accede a
informacion relativa a la actividad en cada parque; b) disefio y edicion de tripticos
para cada parque, carteles y banderolas venecianas para senalizar la ubicacion en
el parque; c) consejo de los equipos de atencion primaria de salud a los pacientes
y entrega del triptico; d) difusion comunitaria intensiva en los barrios mas privados
socioeconémicamente donde se esta llevando a cabo el programa comunitario
Salut als Barris, mediante charlas, prensa local y folletos en asociaciones, servicios
sociales, bibliotecas, mercados, panaderias, etc.

La intervencidn consiste en dos sesiones semanales de una hora. Combina
actividades de tai chi y chi kung -gimnasias orientales que trabajan la forma fisica,
la respiracion, la relajacion, la movilidad articular, la conciencia corporal, la
coordinacion y el equilibrio- con caminatas sencillas, que permiten incidir en la
resistencia aerodbica, la agilidad y la respiracion, complementadas con trabajo de
atencion y de memoria. Las sesiones las imparte un monitor/a. La actividad es
gratuita.
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Este proyecto es un ejemplo aplicado de trabajo intersectorial: El area de Deportes
coordina y financia la contratacion de los monitores y la edicion de materiales. El
area de Medio Ambiente informa sobre posibles espacios donde implantar la
actividad y hace su mantenimiento. Los servicios sanitarios difunden el programa.

La Agéncia de Salut Publica de la ciudad realiza la evaluacion y los informes, que
todo el grupo directivo revisa anualmente para proponer mejoras. Cada ano se
evalla el programa con indicadores de proceso y de resultado.

La evaluacion de los resultados se basa en un diseno no experimental post-test.
Incluye la valoracion de la distribucion territorial de la oferta respecto al indice
territorial de deprivacion, la salud percibida por los usuarios/as, el uso del Centro
de Atencién Primaria autodeclarado (CAP) y la practica de actividad fisica
autodeclarada.

Las fuentes de informacion utilizadas son: 1) los registros de inscripcion; 2) los
registros de participantes en cada sesion; 3) una encuesta de satisfaccion
presencial a los asistentes a las sesiones en el mes de junio o telefonica al resto
de inscritos no presentes.

En el periodo de estudio de septiembre de 2010 a junio de 2011, el programa se
ha implantado en 11 parques o plazas de la ciudad. En total habia 825 personas
inscritas, con una participacion media de 350 personas al mes. Las inscripciones y
participacion han ido aumentando durante el periodo. La implantacion en los
parques ha tendido a la centralidad, por lo que algunas de las zonas con mayor
privacion socioeconémica no han tenido oferta.

El proyecto Activa’t se inicié en octubre de 2008 y en 2012 sigue en marcha y se
ha inscrito en un plan municipal de promocion de la actividad fisica y la salud por
lo que se prevé su continuidad a largo plazo. En septiembre de 2012 se ha
ampliado a dos parques nuevos en zonas periféricas y deprimidas de la ciudad, de
acuerdo con los resultados de la evaluacion. Hasta el momento la participacion es
gratuita, pero se puede plantear un cuota minima anual o/y esponsorizacion en el
caso de que fuera necesario.

Cualquier aclaracion o consulta sobre este proyecto debe dirigirse al correo:

Ageéncia de Salut Pablica de Barcelona
Pl. Lesseps, 1
08023 - Barcelona.
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4.3 Premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion
saludable en el ambito escolar al “Programa Fruticoles. Colegios que
disfrutan”, presentado por la Asociacion de Productores y Exportadores
de frutas y hortalizas de la region de Murcia (PROEXPORT).

El programa Fruticoles es una iniciativa gue PROEXPORT desarrolla desde 2009
con el objetivo principal de respaldar a la comunidad educativa de los centros de
educacion primaria de la Region de Murcia en todas aquellas acciones dirigidas a
elevar entre sus escolares el consumo de frutas y verduras incluyendo tanto las
realizadas en el aula como aquellas de caracter extraescolar.

Los objetivos de Fruticoles son los siguientes:

e Luchar contra la obesidad infantil incrementando el consumo de frutas y
hortalizas en la poblacién escolar

e Generar un cambio positivo en los habitos alimenticios de los escolares

e Incrementar la percepcion positiva de los ninos hacia las frutas y hortalizas y
especialmente las cultivadas en su region o comarca

e Asociar el consumo de Frutas y Hortalizas a momentos de entretenimiento y
ocio para toda la familia

o Ensenar y dar a conocer a los escolares las frutas y hortalizas en su estado
natural y en todas sus propiedades nutritivas.

e Dotar a la comunidad educativa de los centros escolares de herramientas y
materiales didacticos cientificamente avalados.

e Trasladar a la sociedad el trabajo que llevan a cabo los profesores para
promocionar la alimentacion saludable.

e Implicar a padres y profesores tanto en la sensibilizacion como en la
participacion y desarrollo de las propias actividades del programa

El diseno del programa Fruticoles ha empleado una metodologia que tiene su base
en el modelo de Responsabilidad Social Compartida desarrollado por PROEXPORT
(5-CSR) que se basa en 5 elementos fundamentales: 1) Deteccion de necesidades;
en este caso en el ambito escolar vinculadas al consumo de Frutas y Hortalizas y la
prevencion de la obesidad infantil; 2) Priorizacién de necesidades de acuerdo a los
recursos disponibles; 3) Establecimiento de objetivos vinculados a esas
necesidades; 4) Diseno de acciones concretas de acuerdo a principios de
actuacion y 5) Evaluacion de las acciones.

Se trata de una estrategia basada en acercar las frutas y verduras mas sabrosas a
los escolares de la ensenanza primaria (sin descartar actuaciones eventuales
sobre el resto de la poblacion infantil y juvenil) de una forma didactica, amena y
divertida mediante diferentes vias que se resumen en dos: Degustacion directa de
frutas y verduras y desarrollo de herramientas de promocion creativas e
innovadoras que apoyen la labor de padres y profesores tanto en el aula como
fuera de ella.

Y
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Algunos materiales desarrollados en el programa son: materiales de envasado y
transporte utilizados para el reparto de las frutas y hortalizas y disenados de forma
eficiente y sostenible para tener el minimo impacto sobre el medio ambiente,
carteleria y fichas en soporte papel, aplicaciones web, soportes multimedia (videos,
cunas de radio,...), materiales utilizados en eventos y/o juegos, entre otros.

Con Fruticoles, se ha apostado por desarrollar diferentes actividades abiertas a
todos los colegios que incluyen concursos, recetas, trucos, webs, eventos
deportivos, etc. con una filosofia clara: divertir, entretener y conseguir que el
momento de consumir frutas y hortalizas sea para los ninos algo necesario pero
también muy atractivo:

1. La web www.fruticoles.com: Portal dénde los escolares de la Region de Murcia
encuentran un lugar en la red en el que jugar con frutas y hortalizas conociendo
mejor sus propiedades saludables y accediendo a informacién nutricional y
distintas actividades que apuestan por la alimentacion saludable y el
incremento del consumo de frutas y hortalizas.

2. Concurso de fotografia “Me gustan las frutas y verduras”. Mas informacion:
http://www.fruticoles.com/concurso/elconcurso.aspx

3. Edicion de herramientas formativas e informativas y materiales didacticos
cientificamente avalados, dirigidos padres y profesores, que ademas muestran
la labor, el trabajo y el esfuerzo de los colegios y que facilitan el cambio de
habitos de consumo de frutas y hortalizas. Han sido difundidas en 317 centros
y en su elaboracion se han utilizado contenidos del portal alimentacion.es y de
la estrategia NAOS.

Mas informacion:http://www.fruticoles.com/disfruta/disfruta.aspx

4. Microweb “Tu FrutiCole”: Accesible en www.fruticoles.com con elementos
personalizados para cada uno de los 317 colegios incorporados en 2012 al
Programa. En dicha microweb, que esta conectada con la web propia de cada
colegio, padres y alumnos pueden visualizar mejor las iniciativas mas
saludables actuales y futuras que lleva a cabo su centro escolar. Mas
informacion: http://www.fruticoles.com/iniciativas/

5. Campana de comunicacion “Aliméntalos bien”: Campana multimedia en
diferentes medios de comunicacion que recoge el mensaje claro de la
necesidad de continuar en los hogares la practica saludable de consumir frutas
y hortalizas promovida en los colegios. Incluye: cuhas promocionales en las
principales emisoras de radios, banners en webs e inserciones de publicidad en
prensa regional.

6. Recetario “Disfruta con alegria”: se combina la fruta con otros productos
saludables dando como resultado recetas faciles y sencillas de preparar por los
padres a sus hijos. En su elaboracion han colaborado los jovenes aprendices de
la Escuela de Hosteleria del IES La Flota de la ciudad de Murcia.

7. El Estiron: PROEXPORT particip6 como proveedor oficial de frutas y hortalizas el
20 de mayo de 2012 en el Parque Warner Madrid en la primera carrera de “El
Estirdn”, un evento familiar multitudinario organizado por ANTENA 3 con dos
metas: la salud y la diversion. Tras la carrera, PROEXPORT y varias de sus
empresas asociadas repartieron mas de 10.000 raciones de fruta y ensaladas
a todos los participantes.

‘
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8. Promocion del Blog Isalud: A través de este blog se pueden conocer y aplicar
los fundamentos de la vida sana de una manera didactica y amena pero no
exenta de rigor cientifico.

9. Talleres infantiles para las familias en riesgo de exclusion social cuyo objetivo
es promocionar el consumo de frutas y hortalizas entre los mas pequenos.

PROEXPORT en el programa Fruticoles ha sido consciente de la necesidad de
trabajar codo con codo con los verdaderos protagonistas del proceso educativo: los
propios ninos, sus padres, sus educadores y sus maestros. De igual forma, se
complementa y refuerza las actuaciones llevadas a cabo por otras entidades como
las diferentes administraciones, asociaciones, organizaciones y sociedades
cientificas o medios de comunicacion. Esto es una prioridad a la hora de disenar y
planificar las actuaciones llevadas a cabo: UE, MAGRAMA, Consejeria de
Agricultura y Agua de la Region de Murcia, Ayuntamiento de Murcia, Asociacion 5 al
dia, CONFAPA (Confederacion de Federaciones de Asociaciones de Padres vy
Madres de Alumnos de la Region de Murcia), Escuela de Hosteleria del IES La Flota
de la ciudad de Murcia, Grupo Vocento, Grupo Antena 3, Empresas y Cooperativas
Agrarias de la Region de Murcial (PROEXPORT), y por supuesto los 317 centros
escolares participantes en el programa.

Los objetivos de las evaluaciones se resumen basicamente en: Medir el impacto
del programa sobre el conocimiento y el consumo de frutas y verduras por los
ninos, conocer la actitud de los padres, analizar la aceptacion del programa entre
el profesorado, evaluar de forma individual la idoneidad y eficacia de las acciones,
determinar los condicionantes de éxito del programa y elaborar conclusiones y
recomendaciones para mejorar la efectividad del programa Fruticoles.

Entre los resultados mas destacados, se puede senalar que solamente en las
acciones desarrolladas durante el curso escolar 2011-2012 en las tres semanas
de distribucion directa de frutas y hortalizas, las acciones del programa Fruticoles
incluidas en el Plan de Consumo de Fruta y Verdura en escuelas de la Region de
Murcia ha logrado incrementar el consumo de frutas y verduras mas de un 6% de
media ente todos los ninos participantes en el plan.

PROEXPORT desarrolla todos sus proyectos de acuerdo a un modelo de
cofinanciacion publico- privada y existe el compromiso de continuar.

Cualquier aclaracion o consulta sobre este proyecto debe dirigirse al correo:

Asociacion de Productores - Exportadores de Frutas y Hortalizas de la Regiéon de Murcia
(PROEXPORT)

Ronda de Levante, 1. Entresuelo

30007 - Murcia
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4.4 Premio Estrategia NAOS a la promocion de la practica de la
actividad fisica en el ambito escolar al programa “Sigue la huella”’,
presentado por la Universidad de Zaragoza.

El programa Sigue la huella se trata de una propuesta de intervencion para
incrementar los niveles de practica de actividad fisica con evidencias cientificas a
partir de un estudio longitudinal de tres anos en centros de ESO.

El proyecto en su globalidad ha sido una sucesion de acciones a lo largo de tres
cursos escolares, encadenando tres estudios complementarios y ha sido avalado
por el comité ético de Investigacion Clinica de Aragdn (CEICA):

Estudio 1.

Los objetivos de este estudio fueron los siguientes: Describir los patrones de
actividad fisica de una muestra de adolescentes medidos objetivamente mediante
celerometria; obtener una estimacion de referencia sobre el cumplimiento de
recomendaciones de actividad fisica para los participantes e identificar los factores
relevantes en la literatura de la actividad fisica en los jovenes sobre los cuales
intervenir.

Se valoraron, entre otros, los siguientes constructos: niveles de actividad fisica
actual (NAF), precepcion de competencia en la actividad fisica, disfrute en la
actividad fisica, motivacion en la actividad fisica, etc.

El diseno que se plante6 fue un estudio de caracter descriptivo y transversal
realizado en cuatro centros de educacion secundaria. Este estudio se realizo con la
poblacion escolar de Educacion Secundaria Obligatoria de la ciudad de Huesca en
el otono del curso 2009/2010, pertenecientes a 4 centros escolares (dos publicos
y dos privados concertados). Entre otros analisis se realizd un analisis multivariado
de regresion logistica para determinar el grado con el cual, cada una de las
variables consideradas, predecia de forma independiente el cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica, en la contabilizacion de todas las otras
variables independientes en el modelo.

Estudio 2.

El objetivo de este estudio fue comprender las opiniones o percepciones de
familias, profesorado y alumnado (de los centros seleccionados como
intervencion), con el proposito de obtener unas lineas basicas para la intervencion
referidas a lo que se hace y se puede hacer desde los centros de ensenanza.

Los principales constructos teéricos se agruparon en tres conceptos con sus
respectivas preguntas: fortalecimiento de conocimientos, actitudes y habilidades
para mejorar su propia salud; estrategias para el desarrollo de entornos escolares
saludables; e impulso del trabajo intersectorial.

Para este estudio se planted un diseno cualitativo descriptivo e interpretativo a
partir de grupos de discusion, para explorar las percepciones de los diferentes
participantes en algunos niveles del modelo social-ecolégico. Los criterios de
seleccion de los participantes en los grupos de discusion fueron: (1) que hubiera
participacion de alumnos, padres y profesores de primeros cursos de educacion
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secundaria; (2) que en el alumnado participaran chicos y chicas. Se realizaron un
total de 6 grupos de discusidon de entre 6 y 8 participantes cada uno (43
participantes en total). En cada uno de los dos centros escolares participantes se
llevo a cabo un grupo de discusion con alumnado, otro con familias (generalmente
padres y madres del alumnado del centro) y un Gltimo con el profesorado.

Estudio 3.

Los objetivos de este estudio fueron los siguientes: Disenar un programa de
intervencion escolar integral basado en la promocion de la AF en los adolescentes
(12-15 anos); Describir la implementacion del proceso llevado a cabo por el
profesorado, alumnado, familias y otros agentes sociales implicados en el contexto
escolar, a partir de estrategias adecuadas para la promocion de la AF con
soluciones que necesariamente tuvieran en cuenta el empoderamiento de los
propios actores, para que fueran verdaderos agentes de la promocion de la AF y
Examinar los efectos del programa en el incremento de los niveles diarios de
actividad fisica moderada-vigorosa recomendados.

Se utilizaron las mismas variables e instrumentos que en el estudio 1.

Se realiz6 un diseno cuasi-experimental longitudinal con la participacion de dos
centros escolares como grupo experimental y dos como grupo control durante tres
cursos escolares. El grupo experimental recibié el programa de intervencion
basado en la promocion de la actividad fisica “Sigue la huella”, mientras que el
grupo control no recibié ningun tipo de intervencion. Este estudio se ofreci6 a todo
el alumnado de 1° ESO de los cuatro centros, durante tres cursos escolares (2009-
2010,2010-2011,2011-2012). La muestra total transcurridos los tres anos del
estudio fue de 609 participantes, que dieron permiso para llevar el acelerometro,
cumplimentaron los cuestionarios y se les aplicé los criterios de inclusion (3+1), es
decir, tuvieron que llevar el acelerémetro puesto al menos 8 horas diarias durante
tres dias entre semana y uno el fin de semana. Ademas, se realiz6 un analisis
multivariante con un modelo lineal mixto para conocer la evolucion de los niveles
de actividad fisica moderada-vigorosa de los centros control y experimental, a lo
largo de las cuatro mediciones (linea base y tres medidas durante el programa de
intervencion) y apreciar las diferencias significativas.

El programa de intervencion “Sigue la huella”, se dividié en cuatro componentes de
intervencion agrupados en dos ambitos:

e Via curricular: hizo incidencia en aquellas estrategias que se podian ubicar en
un espacio y tiempo dentro de la jornada escolar. Esta via contempld los
componentes de intervencion de:

o Accion tutorial: Contemplar en el plan de accion tutorial (PAT), junto con
el resto de contenidos, aquellos especificos orientados hacia la
promocion de la AF. Tratar la promocion de la AF desde una perspectiva
interdisciplinar a partir de la concienciacion y el empoderamiento.
Dentro de este componente se disenaron seis estrategias de
intervencion organizadas en tres materiales curriculares: 1. Guia de
accion tutorial para el profesorado (recreos divertidos, intercambio de
maletas, construccion de maletas intercentros); 2. Pegatinas e imanes
C30-D30y 3. Proyecto de formacion de centros.
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o Educacion Fisica escolar: Proporcionar y capacitar al alumnado para que
pueda autogestionar su propio comportamiento consiguiendo mas
oportunidades para promover la AF y conseguir aumentarla. Las dos
estrategias que configuran este componente del programa fueron las
siguientes: 1. Programa para la mejora del estilo docente y 2. Proyecto
Activate.

e Via no curricular: complemento a la curricular y para crear un entorno escolar
que apoyara y facilitara la realizacion de practica de AF entre los adolescentes:

o Difusion de la informacion: Incrementar la informacion del programa
para que llegara a toda la comunidad educativa (difusion y extension).
Dentro de este componente de intervencion surgieron cuatro estrategias
de intervencion: 1. Reuniones periddicas con el nlcleo de referencia; 2.
Informes y cartas; 3. e-Difusion (para Web, pantalla television y blog) y 4.
Colaboraciones en ECOS (prensa local).

o Participacion en programas institucionales y actividades especiales o
efemérides, por un lado en programas institucionales vinculados con la
tematica de la salud y la educacioén, y por otro lado la participacion en
diferentes actividades de practica de AF en el contexto escolar y fuera
del mismo.

La eficacia de un programa de promocion de la actividad fisica depende de tejer
una red de acciones que vaya implicando a todos los sectores participantes. De
esta forma durante el proceso, los centros de ensenanza y el programa “Sigue la
huella” se ha incorporado en las redes de “Escuelas promotoras de salud” (RAEPS)
y la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la Salud (RAPPS). Ademas, bajo
las premisas siguientes: modelo socio ecoldgico, naturaleza sistémica del
problema, trabajo colaborativo, redes de trabajo, investigacion participativa y
traduccion integrada del conocimiento; el proyecto de investigacion comenz6 con
la constitucion del que se ha denominado “Nucleo de Referencia”, formado por
representantes del SALUD (Sistema de Asesoramiento y Recursos en Educacion
para la Salud -SARES-. Direccion Provincial de Huesca), del Patronato Municipal de
Deportes y del Plan Municipal de Juventud del Ayuntamiento de Huesca, del Centro
de Profesores de Huesca, de la Unidad de Programas Educativos de la Direccion
Provincial de Educacion de Huesca, de los Centros Escolares participantes como
grupos experimentales, de Empresas de Servicios responsables de la gestion de
las actividades deportivas extraescolares, y de la Universidad. Este Nucleo de
Referencia es la figura clave en el proceso. Su labor es de observacion desde una
posicion privilegiada para asesorar, si procede, pero, fundamentalmente, para
conocer desde el principio la evolucion del conocimiento generado, con la
posibilidad de ir orientando soluciones al mismo tiempo.

La relacion de actuaciones realizadas en el programa “Sigue la huella” se valorara
a través de reuniones perioddicas (al menos una por semestre) del Nucleo de
Referencia y elaborando un informe semestral a todos los centros de ensenanza; y
a través de un informe anual global a las entidades colaboradoras y de un informe
inmediato de los resultados a todos los participantes (familias, profesorado vy
alumnado).
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La intervencion transcurridos tres anos, ha conseguido ser eficaz en el aumento de
la actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV) tanto en los chicos como en las
chicas. También ha sido efectiva en aumentar el porcentaje de estudiantes que
cumplen con las recomendaciones de AFMV. Y por ultimo, la propia confeccion del
programa de intervencion y los materiales curriculares disenados derivados de la
implementacion del programa han sido también resultados relevantes, pensando
que se esta trabajando en el ambito educativo para que los centros escolares
puedan hacerse cargo de la intervencion después de un tiempo de manera
autébnoma.

Cualquier aclaracion o consulta sobre este proyecto debe dirigirse al correo:

Universidad de Zaragoza
Urb. Cerro de San Jorge, 75
22004 - Huesca.

4.5 Premio Estrategia NAOS en el ambito sanitario al “Proyecto Avall:
Estudio de intervencion en alimentacion y actividad fisica en edad
infantil en el Vallés Oriental” presentado por la Fundacion Hospital Asil
de Granollers. Barcelona.

El proyecto Avall presenta como objetivo principal evaluar la eficacia de una
intervencion en alimentacion y actividad fisica en edad escolar y se dirigié a todos
los ninos nacidos en el ano 2000 y matriculados en 1° de educacion primaria,
durante el curso escolar 2006-2007, a cualquiera de las escuelas de la ciudad de
Granollers (10 publicas y 6 concertadas).

El proyecto ha sido aprobado por el Comité Etico de Investigacién Clinica del
Hospital General de Granollers y cuenta con el apoyo de los Departamentos de
Salud y de Educacion del gobierno catalan y de todos los directores / directoras de
las escuelas involucradas. Cada escuela proporcion6 los datos de filiacion y el
consentimiento informado para la particion en el estudio.

El tipo de estudio es de intervencion, prospectivo y aleatorizado, caso control. Se
trata de un estudio longitudinal experimental de 8 anos de duracion, de 2 brazos
paralelos con aleatorizacion por conglomerados, para evaluar un programa de
intervencion dirigido a ninos y ninas de 1° de educacion primaria (5-6 anos de
edad). Se ha evaluado el estado ponderal basal (2006), al finalizar la intervencion
(2008), y a los 2 y 4 anos de haberla finalizado (2010 y 2012).

Dos enfermeras adiestradas para este fin se desplazaron a las escuelas para
determinar in situ el peso y la talla de cada nino, y las familias autocompletaron
una encuesta de actividad fisica y alimentacion (KrecePlus) en el 2006, 2008,
2010y 2012.

La intervencidon consistié en promover habitos alimentarios saludables y potenciar
la actividad fisica mediante la pedagogia educativa Investigacion, Vision, Accion y
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Cambio (IVAC) durante 2 cursos escolares consecutivos (2006-2007 y 2007-
2008). La metodologia IVAC se utiliza en estrategias de salud, ya que las
percepciones y conocimientos elaborados por los escolares se orientan al cambio,
de manera que el nino/a es el/la protagonista de sus decisiones segun su
concepto de salud, decisiébn de prioridades y factibilidad del cambio. Son los
alumnos los que investigan y reflexionan sobre de qué manera el estilo de vida, el
entorno y la sociedad afectan su salud. El profesor se convierte en moderador en el
didlogo de los escolares y les ayuda a desarrollar las habilidades y competencias
para que puedan cambiar estas condiciones. Este método permite la inclusion
educativa de actividades relacionadas con los habitos saludables en cualquier
materia curricular. Al inicio del estudio, un grupo de educadores especializados en
proyectos comunitarios llevo a cabo la formacion sobre dicha metodologia a los
profesores del grupo intervencion.

La variable principal del estudio fue la evolucion IMC de los escolares del grupo
intervencion en comparacion con los del grupo control. Las variables secundarias
valoradas fueron el cambio en algunos habitos de vida saludable, alimentarios y de
actividad fisica.

El peso, la talla y el IMC del escolar se determinaron segin se ha descrito
anteriormente. Los habitos alimentarios del nino/a se evaluaron a través de un
cuestionario de frecuencia de consumo semanal y del test de KrecePlus. Se
preguntd también si se quedaban a comer en el colegio, si iban andando a la
escuela, el tiempo que dedicaban a mirar el televisor, video o DVD vy si realizaba
actividad fisica fuera de la jornada escolar. También se pregunté el peso y la talla
de los progenitores.

El IMC se categorizd en bajo peso, normopeso, sobrepeso y obesidad de acuerdo
con los puntos de corte propuestos por la Internacional Obesity Task Force. La
edad se categorizo por proximidad a los puntos de corte propuestos en las tablas
de referencia por edad (10, 10,5 y 11 anos). El IMC de cada nino se clasifico en
funcion del sexo y de su edad. Se clasifico el estado ponderal de los progenitores
segln su IMC, utilizando los criterios de Garrow.

Las variables cualitativas se describieron con su frecuencia absoluta y porcentaje,
y las variables continuas con su media y desviacion estandar, una vez comprobado
gue se ajustaban a una distribucion normal. Para analizar las variables cualitativas
se utilizaron las pruebas de Ji Cuadrado de Pearson o la Exacta de Fisher y el test
de McNemar para datos apareado. Las variables cuantitativas se analizaron
mediante la prueba t de Student para datos independientes. El nivel de
significacion utilizado en todos los contrastes fue de p < 0,05. Para evaluar el
efecto de la intervencion en la evolucion del IMC de los escolares se realiz6 un
analisis de la varianza para medidas repetidas basado en un modelo lineal
generalizado multivariante, en el que se estudio si alguna variable modificaba el
efecto observado en la intervencion, principalmente aquellas que en el momento
basal estaban desequilibradas, entre ellas el IMC inicial. Los analisis se realizaron
con el paquete estadistico SPSS 18.0 para Windows.

Dentro de las actuaciones que fueron dirigidas a los maestros destacan:
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e Formacion en la metodologia IVAC al inicio del estudio a los profesores de 1 °
de primaria del grupo intervencion a cargo de pedagogos.

e Seguimiento: reuniones trimestrales para valorar las actividades realizadas y
planificar las posteriores y contactos entre el equipo investigador y los
maestros con una frecuencia mensual. Con el grupo control se mantuvieron los
contactos habituales.

e "Guia del educador: alimentacion y actividad fisica especifica para primaria en
el Vallés Oriental",donde se explica como aplicar la metodologia IVAC en el aula.

e Distribucion de material didactico sobre alimentacion y actividad fisica
saludable, recopilacion de juegos infantiles en los que la actividad fisica fuera
moderada-intensa y material como pelotas, cuerdas, gomas elasticas, para
impulsar la actividad fisica en el patio.

Las actuaciones que se dirigieron a los escolares fueron:

o Taller de conocimiento de alimentos a cada clase del grupo intervencion.

e Cada escuela manifestd su creatividad, trabajando los items sobre habitos
saludables en las diferentes areas curriculares: "Bingo de los alimentos";
"Libreta Nam-Nam"; "Taller de merienda con verduras"; "Imanes con mensajes
saludables"; "Huerto en la escuela"; "Potenciacion y diversificacion del juego en
movimiento en el patio"; "Desayuno saludables"; "Mural de actividades fisico-
recreativas".

Y por Gltimo, las actividades dirigidas a las familias:

e Exposicion del proyecto y solicitud del consentimiento en la participacion.

« Difusion escolar del proyecto en las revistas y las paginas web de los centros.

e« Recomendacion de libros de lectura y articulos sobre alimentacion y actividad
fisica, distribucion mensuales de recetas de una comida saludable.

o Propuestas para potenciar la actividad fisica en el tiempo del ocio.

o "La Fiesta Avall": clausura del proyecto con una fiesta lidico-educativa dando
visibilidad a todo lo que se habia trabajado durante estos 2 anos. Las familias
elaboraron una merienda saludable.

En este pro