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1. TABLA RESUMEN DE LOS ESTUDIOS SOBRE PREVALENCIA DE
SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL EN ESPANA

Ecjad Metodologia Resultados (Total)
(afos)

ALADINO (AESAN) 1

ALADINO (AESAN) 2

ALADINO (AESAN) 3

COSI (Region Europea
OMS) — Espaiia ° (*)

Estudio Nutricional de la

Poblacion Espanola
(Aranceta) °

Observatorio OMS 10

ALADINO (AESAN) 4

PASOS (Gasol
Foundation) 6

Estudio enKid (Serra-
Majem) 8 (#)

Encuesta Nacional Salud
en Espafia (MSCBS) 7

Encuesta Europea de
Salud 11

2011

2013

2015

2015

2015

2016

2019

2019

1998-
2000

2017

2020

6-9

6-9

3-8

9-18

5-19

6-9

8-16

2-24

2-17

15-17

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(10TF)

Datos auto-
referidos (IOTF)

Datos auto-
referidos (IOTF)

44,5 % de exceso de peso

e 26,2 % sobrepeso

e 18,3 % obesidad
43,0 % de exceso de peso
e 24,6 % sobrepeso
e 18,4 % obesidad

41,3 % de exceso de peso
e 23,2 % sobrepeso
e 18,1 % obesidad

39,8 % de exceso de peso

e 23,9 % sobrepeso

. 15,9 % obesidad

34,0 % de exceso de peso

e 22,4 % sobrepeso

e 11,6 % obesidad

34,1 % de exceso de peso

e  23,3% sobrepeso

° 10,8 % obesidad

40,6 % de exceso de peso

e 23,3 % sobrepeso

e 17,3 % obesidad

34,9 % de exceso de peso

e 20,7 % sobrepeso

e 14,2 % obesidad
ICA: 23,8 % obesidad

> p85: 24,4 % de exceso de peso
18,1 % sobrepeso (= p85-< p97)

e 6,3 % obesidad (= p97)
28,6 % de exceso de peso
. 18,3 % sobrepeso
e 10,3 % obesidad
20,7 % de exceso de peso
e 17,8% sobrepeso
e  2,9%obesidad

EP: 41,2 %
SP: 25,7 %
0B: 15,5 %
EP: 40,4 %
SP: 24,9 %
0B:15,5 %

EP:39,7 %
SP:23,9%
0B:15,8 %

EP: 40,4 %
SP: 23,6 %
0B:16,8 %
EP:37,7 %
SP: 24,4 %
0B:13,3%
EP: 25,8 %
SP:17,3%
OB: 8,5 %
EP:31,0 %
SP: 22,6 %
OB: 8,4 %
EP: 39,7%
SP: 24,7 %
OB: 15,0 %

EP: 19,0 %
SP: 14,4 %
OB: 4,6 %
EP: 28,4 %
SP: 18,2 %
0B:10,2 %
EP: 19,8 %
SP: 15,8 %
OB: 4,0 %

OMS: Organizacién Mundial de la Salud; IOTF: International Obesity Task Force; ICA: indice cintura altura; p:

EP:47,6 %
SP: 26,7 %
OB: 20,9 %
EP: 45,6 %
SP: 24,2 %
0OB:21,4%

EP: 42,8 %
SP: 22,4 %
0B:20,4 %

EP:42,2 %
SP:23,5%
OB: 18,7 %
EP:41,9 %
SP:23,5%
0B: 18,4 %
EP :41,6 %
SP:27,0 %
OB: 14,6 %
EP:37,0 %
SP: 23,9 %
0OB:13,1%
EP: 41,3 %
SP: 21,9 %
OB: 19,4 %

EP:29,5%
SP: 21,6 %
OB:7,9%
EP: 28,7 %
SP: 18,3 %
OB: 10,4 %
EP: 21,6 %
SP:19,9 %
0B:1,7%

percentil; EP: exceso de peso; SP: sobrepeso; OB: obesidad. (*) Los datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad
publicados en el informe de COSI Euro OMS 2015 difieren ligeramente de los publicados en el estudio ALADINO

2015, debido a pequeiias variaciones en los procedimientos de depuracién y ponderacién de los datos aplicados por

COSI Euro OMS con objeto de lograr la comparabilidad de las bases de datos de los diferentes paises. Se recomienda

utilizar las prevalencias de ALADINO 2015 como de referencia en Espafia y utilizar las estimaciones de COSI 2015
cuando se trate de realizar comparaciones entre paises. (#) En el Informe UNICEF se cita este estudio en el contexto

del analisis evolutivo que hace del estudio PASOS.
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2. TABLA RESUMEN DE LOS ESTUDIOS SOBRE PREVALENCIA DE
SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADULTOS EN ESPANA

Edad Metodologia Resultados
(afios)

2013 IMC: 52,7 % de exceso de peso EP: 45,0 % EP: 60,5 %

ENALIA 2 (AESAN)2 2015 18-74 Datos medidos e 35,4 % sobrepeso SP:30,7 % SP: 40,2 %
e 17,3 % obesidad OB: 14,3 % 0B: 20,3 %
IMC: 60,9% de exceso de peso EP: 52,6 % EP: 69,3 %
. e 39,3 % sobrepeso SP:32,1% SP: 46,5 %
Estudio Nutricional de la = Petos meeldos e 0B: 20,5 % 0B: 22,8 %
., ~ 2014- 33,4 % obesidad abdominal OA:43,3% OA: 23,3 %
Poblacién Espafiola 2015 IMC: 79,7% de exceso de peso
(Aranceta) ¢ o ;12 8 % sobrepeso
>65 Datos medidos 36,9 % obesidad - -
91,6 % obesidad abdominal
IMC: 61,6 % de exceso de peso EP: 54,1 % EP: 68,9 %
Observatorio OMS1° 2016 >18 Datos medidos e 37,8 % de sobrepeso SP:31,3% SP:44,3 %
. 23,8 % % obesidad 0B:22,8 % OB: 24,6 %
Encuesta Nacional Salud Datos auto- IMC: 54,5% de exceso de peso EP: 46,8 % EP: 62,5 %
en Espafia (MSCBS) 7 2017 >18 referidos e  37,1% sobrepeso SP:30,1 % SP: 44,3 %
e  17,4% obesidad 0B:16,7 % 0B:18,2 %
Encuesta Europea de Datos auto- 53,6 % de exceso de peso EP: 46,1 % EP: 61,4 %
Salud 1* 2020 218 referidos e 37,6 % sobrepeso SP:30,6 % SP: 44,9 %
. 16,0 % obesidad OB: 15,5 % OB: 16,5 %

IMC: indice de Masa Corporal; ICA: indice cintura altura; p: percentil; EP: exceso de peso; SP: sobrepeso; OB:
obesidad; OA: obesidad abdominal.
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