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Porcentaje de personas con 15 o mas aios que practican alguna
actividad fisico-deportiva

DEFINICIONES:

¢ Se incluye la realizacion de cualquier actividad fisico-deportiva, bien sean de corte tradicional
y federativo como aquellas otras orientadas a la salud, recreacién y mantenimiento,

Tabla 1. Porcentaje de personas segtin la frecuencia con la que practican deporte en el ultimo aiio. Encuesta de
habitos deportivos, 2015
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Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

15-19 afios 46,1 296 381 84,8 780 815 899 81,7 859
20-24 afios 44,3 246 346 80,0 61,8 71,0 850 66,7 76,0

32,3 21,1 26,7 706 543 625 795 603 69,9
35-44 afios 22,1 19,8 210 594 484 540 691 52,8 61,1
45-54 afios 14,9 185 16,7 455 442 449 528 47,6 50,2
55-64 afios 16,4 153 158 413 336 374 476 357 415
65-74 afios 13,2 134 133 234 303 270 248 31,6 284
75 y mas afios 4,4 4,5 4,5 7,7 108 96 9,2 109 10,2
Total 21,8 173 195 50,4 42,1 462 57,0 453 51,0

Tabla 2. Porcentaje de personas segun la frecuencia con la que practican deporte en el tltimo afo. Encuesta de
habitos deportivos, 2020 (*)
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Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

15-19 aios 40,0 32,0 36,1 79,0 63,6 71,5 82,2 65,5 74,1
20-24 aios 42,9 34,7 38,9 80,6 70,7 75,8 86,6 78,1 82,4

39,4 26,0 32,7 72,7 65,2 69,0 78,3 69,4 73,8
35-44 ainos 32,7 26,2 29,5 68,9 60,2 64,5 75,8 63,3 69,5
45-54 afios 31,8 25,7 28,8 60,5 53,0 56,8 65,9 55,1 60,5
55-64 afios 24,0 25,9 25,0 48,5 45,9 47,2 51,8 47,0 49,3
65-74 aios 22,1 14,2 17,9 42,7 33,2 37,7 45,6 33,4 39,1
75 y mas afios 19,8 11,1 14,6 314 23,6 26,8 319 23,8 27,1
Total 30,8 23,5 27,1 59,6 50,2 54,8 64,1 52,4 58,1

(*) Todos los datos estan afectados por errores de muestreo, especialmente significativos en los casos subrayados en
la tabla. Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la ediciéon 2020,
condicionada por COVID-19, solo se alcanzd el 43% de la muestra prevista.
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Figura 1. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana, por sexo. Encuesta habitos
deportivos 2015 y 2020".
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* Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzo el 43% de la muestra prevista.

Figura 2. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana por grupo de edad.
Encuesta habitos deportivos 2015 y 2020*.
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*Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzé el 43% de la muestra prevista.
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Figura 3. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana por grupo de edad y sexo.
A) Hombres; B Mujeres. Encuesta habitos deportivos 2015 y 2020*
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*Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzd el 43% de la muestra prevista.

Este documento debe citarse: Evaluacion y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto minimo de
indicadores. Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Ministerio de Consumo. Madrid,
2021.

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm



http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm

