observatorio de la

aqenc!a ] .7
MINISTERIO @ eSpanea d nfUtF,IC;I,On
DE CONSUMO li ) de estudio ge lg

L “% obesidad

|

Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 anos

DEFINICIONES:
e Definicion de sobrepeso de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

IMC con valores superiores a los establecidos por las tablas de referencia de puntuacidn-Z de
la OMS (> 1y < 2 desviaciones estandar de la puntuacién Z).

e Definicidn de sobrepeso de la International Obesity Task Force (IOTF):

Valores de IMC para cada sexo que se corresponden con el valor de 25 kg/m? del adulto, segin
las tablas de Cole et al.

1- Estudio ALADINO (Estudio de ALimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo INfantil y Obesidad)
1.1-  Criterios OMS

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso (datos medidos, OMS) en escolares de 6 a 9 aios por sexo y edad en los
estudios ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
anos).

Toal 0
o0 [ 2053 2015 [ 2019 | 2031 [ 2033 [ 2035 [ 2038 | 2033 [ 013 | aots [ o5
By 260 - 206 206 228 - 188 233 246 - 197 219
i 259 241 23,6 202 256 241 243 253 258 24,1 239 22,7
EGEN 26,5 244 21,7 21,2 266 258 264 245 26,6 251 24,0 228
27,9 - 23,6 25,5 274 - 26,4 25,7 27,7 - 25,0 25,6
eI 26,7 24,2 22,4 219 25,7 249 239 24,7 26,2 246 23,2 233

Figura 1. Prevalencia de sobrepeso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios
OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 2. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013%, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 3. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B nifias) en ALADINO 2011,
2013*, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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1.2-  Criterios IOTF

Tabla 2. Prevalencia de sobrepeso (datos medidos, IOTF) en escolares de 6 a 9 aiios por sexo y edad en los
estudios ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
anos).
Nios 40 Tota 00

| Nifos(%) |

| 20112013 | 2015 | 2019 | 2011 | 2013 | 2015 | 2019 | 2011 | 2013 | 2015 | 2019 |
179 - 180 165 210 - 168 198 194 - 174 181

P 235 212 19,7 193 255 22,3 225 234 245 21,8 21,1 213

26,3 252 21,8 20,5 259 247 230 242 261 250 22,4 223

m 268 - 268 253 261 - 267 268 264 - 268 260

23,8 231 21,5 205 24,6 23,4 222 236 242 232 21,8 220

Figura 4. Prevalencia de sobrepeso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013*,2015 y 2019 (Criterios IOTF)
(*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afos).
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Figura 5. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013%, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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Figura 6. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B nifias) en ALADINO 2011,
2013%*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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2. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) y Encuesta
Europea de Salud en Espafia (EESE)

2.1 Criterios IOTF

Tabla 3. Prevalencia de sobrepeso (datos auto-referidos, IOTF), segiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020. (*En
EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
m 12,7 15 14,9 12,9 13,1
22,9 25,1 22,2 23,5 21,4
21,1 19,5 20 19,2 21,4
13,7 14,4 17 18,3 16,3 15,9 15,4 17,8
18 19,6 18,7 18,3 18,3
12,6 13,1 13,5 12,9 12,4
23,8 24,9 20,5 22,4 19
23,6 21,5 23,6 21,9 22,9
16,6 18,3 21,3 22,1 19,8 17,7 17 19,9
19,7 20,3 20,2 19,5 18,3
12,8 17,1 16,4 13 13,8
22 25,2 23,9 24,7 23,9
18,5 17,3 15,9 16,2 19,7
10,3 9,7 13,1 14,6 12,5 14,2 13,8 15,8
16,2 18,9 17,1 16,9 18,2

(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 aios )

Figura 7. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios IOTF.
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Figura 8. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 - 2017.
EESE 2009-2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 9. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Nifias. ENSE
2001 - 2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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2.2 Criterios OMS

Tabla 4. Prevalencia de sobrepeso (datos auto-referidos, OMS), segiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020. (*En
EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
B - 143 11,9 12,5 12,8
252 275 239 24,8 22,4
26 24,7 245 25,1 26,5
15,3 17 18,7 19,5 20 20,1 152 187
206 225 204 21,3 20,1
134 142 113 11,2 14,2
21,9 27,4 235 26 20,5
31,6 278 264 28,3 27,7
187 21 223 249 233 236 163 204
23 241 217 22,9 20,5
107 144 125 13,9 11,4
286 275 24,3 23,5 24,3
201 21,4 223 21,7 25,2
114 122 155 142 164 165 139 17,1
181 208 19,1 19,5 19,7
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Figura 10. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 aifos por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios OMS.
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Figura 11. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 anos por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 — 2017.
EESE 2009-2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 12. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 aiios por grupos de edad y sexo. A) Niiios B) Nifias. ENSE
JEESE 2001 - 2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Este documento debe citarse: Evaluacion y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto minimo de
indicadores. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Ministerio de Consumo. Madrid,
2021.

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm
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