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Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 anos

|

DEFINICIONES:
El exceso de peso se define como la presencia de sobrepeso u obesidad
e Definicién de exceso de peso de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

IMC con valores superiores a los establecidos por las tablas de referencia de puntuacidn-Z de
la OMS (> 1 desviaciones estandar de la puntuacién Z).

e Definicion de exceso de peso de la International Obesity Task Force (IOTF):

Valores de IMC 2 a los puntos de corte especificos para cada edad y sexo que se corresponden
con el valor de IMC=25 kg/m? a los 18 afios, segun las tablas de Cole et al.

1- Estudio ALADINO (Estudio de ALimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo INfantil y Obesidad)
1.1-  Criterios OMS

Tabla 1. Prevalencia de exceso de peso (datos medidos, OMS) en escolares de 6 a 9 afios por sexo y edad en los

estudios ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
afos).

i 0 Tota (%)

T
(o1 aoss [ aots [ ao | 2033 [auss [ aoss o | 2033 | auss | aoss [ o1
42,4 - 36,4 352 364 - 32,7 356 39,6 - 346 35,3
48 44 43 393 416 395 41 396 449 41,7 42 395
48 47,5 435 42,4 429 414 416 419 456 44,4 42,6 42,2
51,1 - 48,6 47,9 43,6 - 43,7 415 475 - 46,2 44,8
47,6 45,6 428 41,3 41,2 404 39,7 39,7 445 43 41,3 40,6

Figura 1. Prevalencia de exceso de peso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013*, 2015 y 2019 (Criterios
OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afos).
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Figura 2. Prevalencia de exceso de peso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO
2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
afos).
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Figura 3. Prevalencia de exceso de peso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B niiias) en ALADINO
2011, 2013%, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8

aios).
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1.2-  Criterios IOTF

Tabla 2. Prevalencia de exceso de peso (datos medidos, IOTF) en escolares de 6 a 9 afios por sexo y edad en los

estudios ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
anos).

s () Tota ()

T wies) |

B Y B Y N Y T
27,8 26,7 25,5 319 28,6 30,7 29,8 - 27,6 28
ol 36,3 31,4 31,2 296 37,5 335 356 353 369 32,5 334 324
SELCER 364 359 333 329 36,7 346 341 369 365 353 33,7 348
37,5 - 37,5 355 37,3 - 37,8 36,8 37,3 - 37,7 36,1
Uacls 347 335 32,1 31 358 34,1 34 35 35,2 33,7 33 329

Figura 4. Prevalencia de exceso de peso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013*,2015 y 2019 (Criterios
IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 5. Prevalencia de exceso de peso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO
2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
anos).
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Figura 6. Prevalencia de exceso de peso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B niiias) en ALADINO
2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
afos).
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2. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) y Encuesta
Europea de Salud en Espafia (EESE)

2.1 Criterios IOTF

Tabla 3. Prevalencia de exceso de peso (datos auto-referidos, IOTF), segtiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020.
(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
[ 25ai0s  [ETEINRETERNEETIC 31,7 33,3
396 389 363 37,2 36,3
253 226 251 22,9 26,1
162 169 192 22 182 183 186 20,7
284 294 27,6 27,9 28,6
361 324 293 30,7 31,5
422 393 347 35,8 33,7
284 248 29,7 26,2 28,1
198 222 231 258 222 204 211 216
30,7 302 293 29,1 28,7
369 381 34 32,8 35,1
369 383 38 38,8 38,9
21 202 19,8 19,2 23,8
11,9 104 157 184 138 163 16 19,8
26 285 258 26,5 28,4

(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 aiios)

Figura 7. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 aiios por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios IOTF.
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Figura 8. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 afios por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 —
2017. EESE 2009-2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Figura 9. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 aiios por grupos de edad y sexo. A) Niios B) Nifias.
ENSE 2001 - 2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 aios)
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2.2 Criterios OMS

Tabla 4. Prevalencia de exceso de peso (datos auto-referidos, OMS), segun ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020.
(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 aiios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
ES o | 0 | 28 24,7 26,3
49,4 488 46,5 48,4 43,7
366 333 356 34 36,2
184 20 21,9 247 231 235 201 239
332 357 322 33,7 32,4
287 284 229 22,8 26,1
526 522 481 51,2 42,7
442 391 417 40,5 40,4
23 256 259 31,1 28 283 22 256
379 39,1 358 37 33,8
269 31,7 226 26,7 26,7
459 452 44,9 45,4 44,6
286 272 287 27 31,8
132 132 183 184 17,7 186 179 22,4
284 321 285 30 31

(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Figura 10. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 afios por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios OMS.
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Figura 11. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 afios por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 —
2017. EESE 2009-2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 12. Prevalencia de exceso de peso en menores de 18 afios por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Niias.
ENSE /EESE 2001 - 2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Nota: Elaboracidn propia a partir de los microdatos de la Encuesta Nacional de Salud y
Encuesta Europea de Salud en Espafia.

Este documento debe citarse: Evaluacion y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto minimo de
indicadores. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Ministerio de Consumo. Madrid,
2022.

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm
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