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j Lo que hagas en los mil primeros dias de tu bebé
(embarazo, lactancia y los 2 primeros afios) sera un gran paso
3 para su salud.

Recuerda que 1.000 dias de vida saludable, de actividad fisica
y de alimentos bajos en grasas, aziicares y en sal son claves,
porque desde el principio lo educaras en habitos saludables
y le prevendras contra la obesidad, ahora y en el futuro.

Y eso es mucho, informate.
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jcome sano y muévete!




