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Obesidad: @
epldemla ESTRATEGIA MUNDIAL
a SOBRE REGIMEN .
SIgIO XX' ALIMENTARIO, ACTIVIDAD En.fermefiad comglega_ y
FISICA Y SALUD multifactorial, suele iniciarse Ambiente
en infancia y adolescencia. . .
OMS 2002 y S mpedez :4hs7 Ao Mo el sl B . y ) obesogenlco
2003. IOTF 2004 i, Activ u.ﬁ:: ylbal lud. x: % ategia se um,:t:'uhm.s una 95/) CaS?S Ilgados a (SWinburg'Egger
PR A AR A N W R0 M sedentarismo y mala 2004)
e alimentacicn
OMS 2004

ESPANA

Prevalencia obesidad
y sobrepeso

Determinantes:

- Sedentarismo

- Consumo excesivo de grasas, bolleria
industrial, refrescos azucarados y
alimentos de alta densidad energética

ADULTOS Ll e

15,6 % OB

37,8 % SP
ENS 2006

JUVENIL
14,4 % OB

18,7 % SP
ENS 2006

Baja ingesta frutas y verduras y fibra
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- Panel de Expertos
coordinados por AESA D MINISTERIO al hramé
- 70 profesionales 27 grupos 22 O
de trabajO SANIDAD Y Lrvertis La Sendencis Or 18 cbesicing
CONSUMO

AESAN

estrategia

para la nutricién, actividad Hisica

Nutricion, Actuvidad
Eisica'y Prevencion
dela Obesidad

Estrategia NAOS

y prevencion de la obesidad

«Nutricion, actividad
Fisica y prevencion de la
obesidad .Estrategia
NAOS». Ed. Med.

Panamericana 2007 2005
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L
QD(N LA ESTRATEGIA NAOS EN 2005 - SU VALOR ANADIDO
VEb ,
CION NAOS
NAOS La obesidad y sobrepeso como problema de salud prioritario. \
Atencion al problema. Llamada a la accién a todos los sectores y sociedad.
. Priorizar la prevencion.
leerazgo Identificacion de dos objetivos conjuntos : Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.
Desarrollo de Logo y Lema como marcas fuertes e identificativas.
Plataforma integradora e implicando a todos los sectores. )
o Promover la alimentacion saludable y la practica de la actividad Fisica (disminuir los dos factores de riesgo |
Objetivos conjuntamente: las pautas alimentarias poco saludables y el sedentarismo).
Disminuir la prevalencia de obesidad y sobrepeso y sus consecuencias en salud y sociales. )
— Escolar, Familiar, Comunitario, Empresarial y Sanitario.
1 . Perfil de implicacion y gestion multisectorial, multidisciplinar y multifactorial.
Ambitos g ) ) . S -
Cooperacion publica y privada con todo los sectores a todos los niveles: sociedades cientificas y técnicos,
Administraciones (CC.AA. y locales), sistema sanitarios, empresas etc. y
.. Nifios y adolescentes. R
Prioridades Toda la poblacién. A lo largo de la vida. Aunque centrandose en analisis de géneros y en sectores mas
vulnerables de la poblacion y socioeconémica. )
Fomentar politicas y planes de accidn e iniciativas destinadas a la alimentacion saludable y la actividad
fisica, sostenibles y con amplia participacion.
Sensibilizar a la poblacion del impacto positivo de la alimentacion saludable y la actividad fisica y de los
problemas derivados del sobrepeso y la obesidad.
Lineas de Promover entornos que faciliten cambios sostenidos a la alimentacion saludable y la actividad fisica.
L Promover la educacidn nutricional y de actividad fisica.
accion Propiciar marcos de colaboracién con empresas alimentarias y promover la produccién de alimentos que

contribuyan a una alimentacion mas sana.

Impulsar la prevencién de la obesidad y sobrepeso en el sistema sanitario y con profesionales sanitarios.
Seguimiento y evaluacion.

Recomendaciones de habitos saludables (alimentacion saludable+ actividad fisica).

No hay alimentos buenos o malos, sino una dieta equilibrada o no. /




X HITOS MAS RELEVANTES DE LOS 10 ANOS
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f)? Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015
CON

: E NAOS

. ESTUDIO DE LA OBESIDAD. SEGUIMIENTO. INVESTIGACION.

SENSIBILIZAR. COMUNICAR. RECOMENDAR - PREVENCION y PROMOCION DE LA :
. SALUD.

ACTUAR EN EL ENTORNO ESCOLAR. PROMOCION DE LA EDUCACION Y DE LA
ACTIVIDAD FISICA - PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.

| IMPULSAR REFORMULACION. ACCION SOBRE NUTRIENTES SELECCIONADOS -
PROTECCION DE LA SALUD.

' DISMINUIR LA PRESION DE LA PUBLICIDAD - PROTECCION DE LA SALUD.

COOPERAR. ESTABLECER ALIANZAS y SINERGIAS.

’ COLABORAR y PARTICIPAR EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL.




Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

ESTRATEGIA

CONSTRUIR EVIDENCIA CIENTIFICA. OBSERVATORIO DE LA NUTRICION Y DE
ESTUDIO DE LA OBESIDAD. SEGUIMIENTO. INVESTIGACION.

9% obesidad

www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es

* Analisis de situacién. Prevalencia
de obesidad y sobrepeso en
adultos y nifios (Estudio ALADINO
2011, 2013 y 2015/16).

* Indicadores Estrategia NAOS.

e Estudios contenido de nutrientes
en alimentos: grasas, AGT, sal en
pan...

ENALIA

- Harmonisation conanaration
Food Consumption cuopeanrosasatetyastnaris

EliMenu

Evaluacién y seguimiento
de la Estrategia NAOS:
conjunto minimo de

indicadores

 ENALIA: Encuesta alimentaria
niflos y adolescentes, con
Subdireccion General de
Promocién de la Seguridad
Alimentaria - AECOSAN.

&= =
Lins— O 8 haos
Contenido de sal de
los alimentos en
Espaiia. 2012
Anilisis del consumo T S e S
de sal en la poblaciéon N
adulta espafiola. 2010 > T = wa
i | > >
9,8 g de sal /persona/ dlal - ‘

latudiz de Vigilarcia del



http://www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es/

IX X Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

_lSENSIBILlZAR. COMUNICAR. RECOMENDAR - PREVENCION y PROMOCION DE LA
SALUD

-

Publicaciones y folletos

Convencion PREMIOS
ESTRATEGIA
NAOS
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Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

ESTRATEGIA

ACTUAR EN EL ENTORNO ESCOLAR. PROMOCION DE LA EDUCACION Y DE LA
ACTIVIDAD FiSICA - PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.

CRITERIOS NUTRICIONALES PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS OFERTADOS EN LOS

CENTROS EDUCATIVOS i 2 i 2
ceNTRoS EDucATVOS SHE BOLETiN OFICIAL DEL ESTADO S
EL ot
Energia o UL T bl Ll e Niim. 160 Miércoles & de julio de 2011 Sec.l. Pag. 71303
nutriente porcion 100g* 100mi*
Energia £200 kilocslories £ 400 kilocalorias £100 kilocalorias . . . 3
' ' Articulo 40.  Medidas especiales dirigidas al &mbito escolar. g
Grasa total s7.8E S158¢ <38E 1. Las autoridades educalivas compelentes promoveran la ensefianza de la nulricidn
y alimentacion en las escuelas infantiles y canlros escolares, iransmifiendo a los alumnos E
Grasa saturadas 2228 =44 =11g
A G Trans = 05g =1f S025§
Aziicares Z15E Z30E LTSE
e mimy e 3 it it e o Sttt e ot e e
sal/Sadio £0,5gsal/200 mEgsomic < 1gsal/400 mgsodo £0,25 £/100 mg sadia 7. Las escuelas infantiles y los centros escolares seran espacios protegidos de la o hasinzas i a
publicidad. Las eampafias de promocion alimentaria, sducacion nulricional 6 promocion riterios para ‘a autorizacio ecam?’aﬁan =
del departe o aclividad fisica en los centros asi como el patrocinio de equipos y eventos promocién alimentaria, educacién
daeportivos en el ambito académico deberan ser previamente aulorizados por las nutricional o promocién del deporte o
FRECUENCIAS DE CONSUMO RECOMENDADAS autoridades educativas competentes, de acuerdo eon los criterios establacides por las actividad fisica en escuelas infantiles y centros
EN LOS MENUS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS aultoridades sanitarias gue tengan por abjetivo promover habitos nutricionales y deportivos escolares, cuyo objetivo seA promoyer
saludables y prevenir la obesidad. 2,
Grupos de alimentos Frocuencia yor alimentacién saludable, fomentar la actividad
Primeros platos sonns fisica y prevenir la obesidad
= :
Logumbres 12
Hortalzas y verduras (ncuyendo s pattas) 12
Segundos platos.
mes 13
Pescados 13
Huevos 12
Guarnie
Ensaladas variadas 34
Otras guarniciones (patatas, hortalizas, legumbres,...) 12
Frutas frescas y de temporada 45
ks s e o
'SEC0S, ZUMOS naturales,...) o1

i ( Programa
haos | PErSEo0

) ¥y muévete!

Fpe—

4 naos

AR —




IX X Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

CION [iiisa
NA .

" IMPULSAR REFORMULACION. ACCION SOBRE NUTRIENTES SELECCIONADOS -
PROTECCION DE LA SALUD.

ZELL S commo o aecosan
CONVENIOQOS i e o
= = o wimertarta y mricion

CEDEC ARME

confederacion espanola de detalistas de la came

@ AFCA

(
ceopan xox ;
= )g> 20% EEEDSl::LcmN

Sigue tu linea, no te pases con la sal

E145% de infartos y el 50% de ictus estan asociad EN PAN
al consumo excesivo de
2004
PIAN :;mmu
- SAL- GRASA
Manual de
Buenas Practicas

; . de Elaboracion 2008

SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO AR

Nam. 160 Miércoles 6 de julio de 2011 Sec.l. Pag. 71283

I. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADC G R U P O

11604 Ley 17/2011, de 5 de julio, de ii v

Articulo 43.  Acidos grasos «trans». D E T RA BAJ O

1. Enlos procesos industriales en los que se puedan generar acidos grasos «trans»,
los operadores responsables estableceran las condiciones adecuadas que permitan

minimizar la formacién de los mismos, cuando se destinen a la alimentacion, bien de
forma individual o formando parte de la composicién de alimentos.

2. Los operadores exigiran a sus proveedores la informacién sobre el contenido de
Acidos grasos «trans» de los alimentos o materias primas que les proporcionen y tendran

a disposicion de la administracion la informacion relativa al contenido de acidos grasos
«trans» en sus productos.

3. Estos requisitos no se aplicaran a los productos de origen animal que contengan,
de manera natural, acidos grasos «trans».

Federacién Espafiola de Industrias
de la Alimentacién y Bebidas




IX Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

CION ESTRATEGIA
NAOS NAOS

DISMINUIR LA PRESION DE LA PUBLICIDAD - PROTECCION DE LA SALUD

( AR e
-

naUS E:I_:!_f'l'.\)ﬂls CON

y muévete! EL FUTLU .I{.U TROL

- Acuerdo de Autorregulacion de la
publicidad de alimentos dirigida a
menores de 12 aios.

- Comisidn de seguimiento.

2010

FORTA, UTECA
Operadores de television

2011

BOE  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO i@

( AUTO
e
Naos Flf% CON
ymuéveter  ELFUTURO TROL
. .
ANGED ACES -, BCICEY
DE GRA;;%ISBUESZ)RENSAS DE Espafiolas de Supermercados

y
% W FEHR
ASEDAS Federacién Espaﬁola]de
ACTO DE Wosiderses Lewstets du Seasspasdases
ADHESION DE EMPRESA! Sy HOSTELERIA
AL NUEVO CODIGO (PAOS)
DE CORREGULAC
LA PUBLICIDAD
DE ALIMENTOS Y
DIRIGIDA A MEN(

MONITORING DE LA PUBLICIDAD DIRIGIDA A MENORES DE 15 ANOS EN
INTERNET: Propuesta detallada de metodologia

Introduccién

47 em presas El Cédigo de Corregulacién de la Publicidad de Alimentos y Bebidas dirigido a Menores,

Prevencidn de la Obesidad y Salud (Cédigo PAOS), adoptado el 26 de diciembre y que
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IX X Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015
CON

NAOS NAOS

COOPERAR. ESTABLECER ALIANZAS Y SINERGIAS.

Grupo de trabajo AECOSAN - CC.AA. Sanidad [ i

EDUCATIVOS *
R

P *FEMP A 10
A T o * ** RECS

:ll:'mﬂi::nal xd ** (r RPd Espanola de
cniie S 4.‘_ ' Ciudades

o Caludables

Consejerias

Foundation
for Science, Health

and Education
Programa
Fifty-Fifty

Estrategia para
el Abordaje
de la Cronicidad

Educacion CC.AA.  wewve s |

QG

@

c onsejo k4 Wli
/ “ef)fﬁ'f’e'sd( o

COMI'I'EQUMHC‘ ¥ GOBIERNO MINISTERIO

ESPANOL " DE ESPANA DE AGRICULTURA, ALIMENTACION

S
/% ¥ MEDIO AMBIENTE
..muévete por tu salud

en el Sistema Nacional

de Salud
Grupo de trabajo . :
en Espafia para I e codl Estrategia en Diabetes
HEPA* European Network for the promotion del Sistema
f Health-Enh: ing Physical Activi .
wenmaen Of Hea nhancing Physical Activity Namonal de Salud

NAEPap —

el Exparl d et e ArinPrna s Universidad
A81  Zaragoza

5\

fe SOCIEDAD SOCIEDADWESPANOLALDE NUTRICION
ESPANOLA
NUTRICION 4

COMUNITARIA
DIA NACIONAL
DE LA NUTRICION

eeono °©

*Grupo de trabajo en Espafia para HEPA: Consejo Superior de Deportes, D.G. de Evaluacidn y Cooperacion Territorial, Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion, D.G de Salud Publica, Calidad e Innovacidn, Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

DREEékS?'&gDNEOMMIIAA FUNDACGION ESPANOLA DE LA NUTRICION UNIVERSI[;;A‘AD;ROIAI;PLUTENSE




Lineas de actuacion e intervenciones 2005-2015

ESTRATEGIA

COLABORAR Y PARTICIPAR EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL.

atrg COMISION DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS
*
i
e

o W
bl * Bruselas, 30.5.2007
* 3 COM(2007) 279 final

w *
g

Comisidn
Europea

LIBRO BLANCO

Estrategia europea sobre de salud relaci con la ali idn, el
sobrepeso y I obesidad

HIGH LEVEL GROUP N&PA

SALUD PUBLICA

w
o
*

ELl Platform on Diet.
LF‘I':.,-s.in:aI Activity and Health

Grupo de Alto Nivel sobre Alimentacion y Actividad Fisica

- 2008. Marco sobre Iniciativas Nacionales en Reduccidn de
Sal.

- 2011. Marco Europeo sobre Nutrientes Seleccionados:
grasas, grasas saturadas, grasas trans, azUcares anadidos
y contenido energético.

- 2012. Marco sobre Grasas Saturadas.

= 2010. Conclusiones del Consejo de la UE sobre medidas
para reducir la ingesta de sal.

= Plan de Accién Europeo sobre Obesidad Infantil 2014-
2020.

FE)
e
&Y

World Health @
Organization

REGIONAL OFFICE FOR Eurﬂpe

ESTRATEGIA MUNDIAL
SOBRE REGIMEN
ALIMENTARIO, ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD

RECOMENDACIONES.

==
SOBRE ACTIVIDAD

> FISICA

e :
n .' 3 ath  REGIONALCI

Base de datos sobre
nutricion, obesidad y
actividad fisica de la
OMS/Europa (NOPA)

Physical activity strategy for
the WHO European Region
2016-2025

HEPA Europe
European Network for the promotion
of Health-Enhancing Physical Activity

Life in motion!
European Food and Nutrition

Action Plan 2015-2020

WHO European Childhood_abesiy

Surveillance Initiative

Red de Vigilancia Epidemiolégica sobre Obesidad Infantil
de OMS-Europa (Iniciativa COSI).

Red Europea sobre Reduccion de Sal de la OMS (ESAN).
Grupo HEPA — Red Europea para la promocién de la salud
a través de la Actividad Fisica.

Red Europea en Reduccion de la Presion Publicitaria en
nifios de la OMS.




con Contexto Europeo 2015 — OMS Europa

CION
NAOS NAGS

Sobrepeso y Obesidad (factores de riesgo para muerte prematura). Prevalencia alarmante y en aumento.

*  Segundo continente con 59 % de poblacidn obesa o con sobrepeso. En 2014 la prevalencia de sobrepeso oscild
entre 45 %-67 % y para obesidad entre 13,6 %-29,5 % de la poblacion.
OVERWEIGHT
Fig. 2.4 AND OBESITY
Age-standardized prevalence estimates for overweight and obesity in adults aged 18 years and over, 2014
ZE } |l Overweight (BMI=25) || Obesity (BMI = 30) % -----
. 50
EE’ 40
=N
2 | LLEhEL! , ,
&1
o NN (111} il (1111 , :
R R LA L e R e N R P FEEE LR
FEE VR A S U R SR i R R L - R - R e = R 0
Note: WHO uses standard methods to calculate estimates to maximize cross-country comparability. These data may therefore differ from the official statistics of Member States. of “’E ? U{Ei)on is
Source: Global status report on noncommunicable diseases 2014 (9). ovemelzi)grr\)t or abese
* Laprevalencia media de sobrepeso y obesidad fue del 23 % en niios hasta 11 ainos, 19 % hasta 13 ainos y del 16
% hasta 15 aios.
Prevalence of overweight and nhesuy:‘r?mrjgsadc\escems aged 11 years, 2009/2010
45
a0
n z; ‘ I Boys Bairls }» —
; 5 Ll
S UL R LR RELL N
10
Al H i
SereiszagicaznEiiis: éé%ﬁaﬁééé 2%%53
* 20 % varonesy 25 % mujeres no son suficientemente activos fisicamente (OMS, 2014).
[ ]

La proporcion de nifios de 11 afios que realizan actividad fisica moderada a vigorosa durante al menos una hora
diaria varia del 10 % al 43 % para los nifios y del 7 % al 31 % para las nifias. Las cifras de actividad fisica en nifios
y nifias entre 13 y 15 afos son alin mas bajas (Estudio HBSC 2009/2010, Euro-OMS 2012).
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X Situacion actual en Espaiia — Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos y ninos

X%gN ESTRATEGIA
NAOS NAOS

30

Prevalencia de obesidad an adultos por sexo.

ENS 1993 - 2011. EES 2009.

25

20

15

/j —— Ambos sexos

= Hombres
Mujeres
10

1993 1995 1997 2001 2003 2006 2009 2011

Prevalencia de sobrepeso por sexo. ENS 1993 -

2011. EES 2009.

60
50
N \/\/__
WV\ — AmbOS Sexos
3 o —— Hombres
Mujeres
20
10
0 ‘ : : : : : : ‘
1993 1995 1997 2001 2003 2006 2009 2011
1993 1995 1997 2001 2003 2006 2009 2011
Prevalencia de obesidad 9,5 11,3 13,1 13,4 13,3 15,6 16,0 17,0
Porcentaje de cambio 18,3 15,8 2,8 -0,8 16,8 2,8 6,4
Prevalencia de sobrepeso 36,5 364 315 374 359 378 37,7 36,7
Porcentaje de cambio -04 -135 189 -4,0 53 -0,4 -2,7

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en Espafia. 7y 8
afos. Estudios ALADINO 2011y 2013.

BALADINO 2011
BALADINO 2013

Sobrepeso Obesidad Sobrepeso+obesidad

y obesidad: esta de crecimi de la OMS

50

Prevalencia de obesidad infantil por sexo. ENS 1993 - 2011.

Criterios OMS.

45

40

35

30

25

20

15

10

1993 1995 1997

2001

2003

2006

2011

= AmbOs sexos

= Hombres
Mujeres
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X Situacion actual en Espaina — Sedentarismo en adultos y menores
O

Q=i

z

VEN

CION NAOS

NAOS Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre
en menores. ENSE 2011-2012.

31,58
2-5afios
25,93
12,67
6-10afios
7,86
g m Nifias

= Nifios
22,11
11-15afios F
7,86
] Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre
449 en adultos. ENSE 2011-2012.
16-17 afios
14,68
6 16 20

30 40 50 60 70 80 18-24afios

/111N

25-34 afios

35-44 afios

45-54 afios HHombres

M Mujeres

55-64 afios

65-74 afios

75y méasafios

zq;_i., sommo  mmetmo oo A€COSAN 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
2 2 FIGUALDAD e irrdat hmentaris  nuicién



IX X Situacion actual en Espaina — Consumo diario de fruta y verdura
CON
XEgN ESTRATEGIA
NAos 'A%
Porcentaje de menores que cumplen las
recomendaciones de consumo diario defrutasy
verduras. ENS 2011. @ @ O
16-17 afios
11-15afios @ @I
m Nifias
2-5afios
Porcentaje de adultosque cumplen las recomendaciones
0 > 10 B 20 2 30 de consumo diario de frutasy verduras. ENS 2011.

de consumo,
& = seguridad alimentaria y nutricion

= ¥ GOBERNO  MINISTERIO aecosan
=5 DEESPANA  DESANIDAD, SERVICIOS SOCIALES agoncia espaola
; o E IGUALDAD

75y mésafos

65-74 afios

55-64 afios

45-54 afios

35-44 afios

25-34 afios

18-24 afios

20 25

30

= Mujeres

MW Hombres




IX X Situacion actual en Espaina — Contenido de sal en los alimentos

CION ESTRATEGIA
NAOS NAOS

o naos ¥

Contenido de sal de

los alimentos en
Espana. 2012

%

80

60

40

20

-20

-40

-60

-80

Porcentaje de cambio en el contenido de sal. 2009-2012.

13,0

s B B

H N .
- -1,7
-8,0 7,4 Ea
-10,9
20,2

Caldos*  Conservas de Platos Panes Bolleria 'y Aperitivos Carnicos Salsas*
pescadoy preparados industriales*  galletas salados (excluidos
marisco* jamones
curados)*

*p<0,05 para la diferencia de sal entre 2009 y 2012

Jul ® GOBIERNO  MINISTERIO

== DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
b o E IGUALDAD
=W

aecosan

consumo,
seguridad alimentaria y nutricion

Conservas
vegetales

Quesos
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IX Situacidn actual en Espaiia — Contenido de sal en el pan
CON
X%gN ESTRATEGIA
GAQS Naos
Cantidad de sal (mediana)en el pan en Espafia. 2015 Tendencia del contenido de sal en el pan en Espaiia.
3.5 n=527 n=498 n=112
2
3.0~ 1,5
R o0
- E
- g
T =
E
S 2,1 —— 2,1 — 0,5
5 20 2,0
o)
N 1 2008 2015

Sal estimada por determinacion de cloruros

1.0~

I 1 I
Barra Baguete Integral

Sal estimada por la determinacién de sodio total.
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— Situacidn actual en Espaina - Asociacion entre habitos de vida. Nifios y ninasde 7y 8
;;%)(N anos. Estudio ALADINO 2013.
VEN

CION ESTRATEGIA
NAOS NAOS

Mayor consumo frecuente (p<0,05) de alimentos en nifios y nifias

s ~ Mayor consumo frecuente (p<0,05) de alimentos en niios
con alta exposicién a pantallas. 7 y 8 ailos. ALADINO 2013. y (p<0,05) y

nifias con baja exposicién a pantallas. 7 y 8 afios. ALADINO 2013.

47 %
40% 39%
36 % 27 %
22% 18 7%
14 7%
14 % 13%
5%
Snacks Refrescos ~ Comidardpida Chocolateo Refrescos light Bollos o galletas Batidos
azucarados caramelos o sin aztcar Frutas Verduras Pescado Zumos

Consumo frecuente de alimentos: 4 o0 mas veces a la semana. Consumo frecuente de alimentos: 4 o mas veces a la semana.
Exposicion alta a pantallas: 2 0 mas horas diarias de television, videojuegos, ordenador, etc. Exposicién baja a pantallas: menos de 2 horas diarias de televisién, videojuegos, ordenador, etc.

Mayor consumo frecuente (p<0,05) de frutas y
verduras en nifios y nifias con horas de sueio
recomendadas. 7 y 8 afios. ALADINO 2013.

217%

Frutas Verduras

Consumo frecuente de alimentos: 4 o mas veces a la semana.
Horas de suefio recomendadas: al menos 10 horas diarias.



IX Situacion actual en Espaina — Alimentacion en comedores escolares

CION ESTRATEGIA
NAOS NAOS

FRECUENCIAS DE CONSUMO RECOMENDADAS
EN LOS MENUS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Grupos de alimentos Frecuencia
Primeros platos
Aoz

semanal

1

1
12
12
13
13
12

Ensaladas variadas 4
Otras guamiciones (patatas, hortalizas, legumbres...) 12

Postres

Frutas frescas y de temporada a5
queso fresco, cusjada, frutos

6005, ZuMos Naturales,..) o1

Evaluacién y seguimiento
de la Estrategia NAOS:
conjunto minimo de

indicadores

B3

100
90
8o
70
60
50
40
30
20

10

Porcentaje de comedores escolares que cumplen las recomendaciones nutricionales
basadas en el Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros

educativos (CISNS, 2010). Mediana.

95
91 90 4:/4
= — 6
- 88 9
72
69 80
62
69
56 —m-Verdura
P—
46 48 =8 Fruta
—m—Legumbres
—a—Precocinados
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015

CISNS: Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
Verdura: al menos 4 raciones semanales.

Fruta: al menos 4 raciones semanales.

Legumbres: al menos 1 racién semanal.

Precocinados: como maximo 1 racién semanal.



IX Escuelas y centros escolares protegidos de la publicidad
CON

CIéN ESTRATEGIA
NAOS NAOS

Art.402.7 de la Ley 17/2011 Criterios para la autorizacion de campanas de
de S idad Ali tari promocion alimentaria, educacion
e Seguridad Alimentaria 'y

nutricional o promoc'ién del depor‘te o

Nutricion. actividad fisica en escuelas infantiles y centros
S escolares, cuyo objetivo sea promover una
‘ alimentacién saludable, fomentar la actividad
fisica y prevenir la obesidad
R
PROCESO DE ELABORACION
CONJUNTO:

- Grupo de Trabajo Estrategia NAOS-
Consejerias de Sanidad CC.AA.

- Consulta Autoridades Educativas
CC.AA. a través CNIIE

\ 4

Aprobado por el Consejo
Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud

29 de julio de 2015 p "‘
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IX X Situacion actual en Espaiia — Cédigo PAOS
CON
XESN NAOS
NAOS
Resolucidn extrajudicial de reclamaciones
N® de casos resueltos por el Jurade de la Publicidad por in-
fraccién del Codigo PAOS (publicidad de alimentos dirigida al Resultada de las consultas previas solicitadas antes de su emisidn sobre publicidad de alimentos dirigida
publico infantil) al piblico infantil
2014 | Sep05-Dic14 2014 Sep 05-Dic 14
M* de casos resueltos por el jurado por 2 24 —
presunta infraccion del Codigo PAOS Pt 14 3347
[Mo se aprecian inconvenientes al contenido del anuncio)
Con modificaciones 76 685
[Se ha recomendado introducir cambios en el anuncio)
Consulta previa (Copy advice)
Megativas 10 175
N® de solicitudes de consulta previa sobre proyectos de anun- (5e ha desaconsejado la difusidn del anuncio)

cios de alimentos dirigidos al pablico infantil, para su andlisis a
la luz del Codigo PAOS.

Resultado de las consultas previas: comparativa por afos (2006-2014)
514

M Positivos
B Modificaciones
B Negativos

2014 05 — Dic 14
SEP' 455

M® de consultas previas solicitadas 600 4.207

340

231

20

23 2010

2013




IX X Cadigo PAOS. «Monitoring» Publicidad en INTERNET dirigida a menores 15 ainos

L

NAos "A9° CAMPANAS/ANUNCIOS
C ODIGO EN INTERNET

Publicidad de
94 sites
analizados

MONITORING 2014

De 45 compaiiias
adheridas, solo
30 publicidad en

internet

PAGINAS WEB

Solo 24

e 22 % incumplian
campafias/anuncios

PAOS — 10 paginas.
e 78 % cumplian
PAOS — 35 paginas.

45 paginas
web
~analizadas

en periodo del analis

(junio, julioy
agosto 2014)

ptp:

NO SE
DETECTO
INFRACCION
DEL CODIGO
PAOS

ol % GOBIERNG  MINSTERIO aecosan
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IX X Situacion actual — Datos de energia y nutrientes en nifios. Encuesta ENALIA, 2015.
CON
XESN ESTRATEGIA
NAOS
NAOS
Porcentaje de nifios y adolescentes cuya contribucion de hidratos Porcentaje de nifios y adolescentes cuya contribucién de
de carbono a la energia diaria de la dieta es inferior a lo grasas a la energia diaria de la dieta es superior a lo
recomendado*. 4 a 17 afios. Ambos sexos. ENALIA recomendado*. 4 a 17 afos. Ambos sexos. ENALIA
50 M Varones
45 - 42,9 B Mujeres 70 - M Varones

60 - 58,4 B Mujeres
50 7 437
40 - 365 386

30 +

20 -

10 -

o

4-8 afos 9-13 afos 14-17 anos
4-8 aios 9-13 afios 14-17 afios * Objetivos Nutricionales del Institute of Medicine, 2005
* Objetivos Nutricionales del Institute of Medicine, 2005
Porcentaje’ de-nn-'los y ado.lescentes cu.ya contribucién de A(iS Porcentaje de nifos y adolescentes cuya contribucién de
a la energia diaria deJa dieta es superior a lo recomendado*. AGM a la energia diaria de la dieta es inferior a lo
4 a17 afos. Ambos sexos. ENALIA recomendado*. 4 a 17 afios. Ambos sexos. ENALIA
100 - H Varones
W Mujeres
8
98 97, = Varones 100 - 100 100 100 100 99,9 99,8
96,5
H Mujeres
90 -
80
70
60 -
50 -
4-8 afos 9-13 afos 14-17 anos
* Objetivos Nutricionales SENC, 2011

AGM, écidos grasos monoinsaturados

4-8 anos 9-13 anos 14-17 afios

* Objetivos Nutricionales SENC, 2011
AGS, acidos grasos saturados



IX X Situacidn actual en Espaiia — Contenido de acidos grasos trans en alimentos
CON
XEgN ESTRATEGIA
NAOS NAOS
."*"naq_s @;

Contenido de acidos grasos trans (media).
CONTENIDO DE ACIDOS
GRASOS TRANS EN

LOS ALIMENTOS EN Quesos untables
ESPANA. 2010

0,493
0,486

o 0000 Comida rapida 0,167
0000000 .
QU090 Patatas fritas 0,07
(] 000 m 2010
® ® ® Tomate frito 9,020
@ @ H 2015
By s oo Pan industrial 20
Galletas F 0,056
o
Bolleria y reposteria %124
0,023
Chocolates y cacaos ' 0,089
0,064
Aperitivos salados F 0,066
0,010

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
g/100 g de producto



Retos

Acelerar el proceso de prevenciéon del sobrepeso
y obesidad.

Incrementar la conciencia social del problema.

Identificar sistematicamente qué funciona
(buenas practicas), para quién, en qué
circunstancias y evaluar.

onseguir compromiso mas especificos con :
- Sectores de la alimentacion y bebidas.

- Otros sectores estratégicos y complementarios.

= 5§5 GOBIERNG  MINISTERIO aecosan
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Hacer de las escuelas y colegios un punto focal en la
prevencion. Es un ambito estratégico para generar
habitos saludables.

Asegurar la implicacion y colaboracién con los
profesionales sanitarios de AP y otros ambitos en |a
prevencion.

eguir compartiendo evidencia. Desarrollar y revisar
algunos indicadores. para conseguir mas precision
en la deteccion y evolucidon de objetivos y medidas
especificas.

Impulsar y contribuir a la armonizaciéon europea de
reformulacion, de etiquetado, de disminucion de la
presion en la publicidad.

decosan

aaaaaaaaaa




Conclusiones |

Seria muy dificil saber qué hubiera pasado
en Espana con la obesidad y su contexto, si
no se hubiese impulsado la Estrategia NAOS.

Como estrategia de salud, su enfoque
poblacional, multifactorial y multisectorial
sigue siendo necesario.

No obstante la consolidacion de su
desarrollo e impacto necesita de mas largo
recorrido y de evidencias y evaluaciones
sistematicas.

ZFls.] commnc  MNSTERIO aecosan
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IX

CON
VEN

CION ESTRATEGIA
NAOS NAOS

Conclusiones I

Se dedican muchos recursos y acciones,
conjuntamente con otros, para mejorar la oferta
alimentaria y la practica de la actividad fisica.

Falta la catalizacion de dichos esfuerzos y mas
compromiso de muchos sectores, agentes y
sociedad.

Hay ciertos signos y datos de mejora, pero el reto
es de tal magnitud que no hay complacencia
posible.

No obstante hay que mantener cierto optimismo,
porque cualquier cambio altera sustancialmente
los resultados en salud.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
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Hay que estar alerta e impulsar nuevas iniciativas y
lineas de actuacion antes los nuevos retos.




Conclusiones llI

Si a las politicas publicas con enfoque
poblacional, sostenibles, disminuyendo la
inequidad y con apoyo de toda la sociedad.

Pero no es suficiente.

Hay que abordar intervenciones con enfoque
individual dirigidas a influir en los
comportamientos.

Y trabajar sobre cuadles son las motivaciones
para esos cambios.

= 5§5 GOBIERNG  MINISTERIO aecosan
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MUCHAS
GRACIAS

THANK
YOU
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