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Aumento de las tasas de obesidad en
Europa continua siendo alarmante

sobrepeso o0 es obeso.

¢Por qué nos preocupa esto?

La obesidad en la ninez aumenta enormemente el riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas desde la adolescencia, tales
como diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas o cancer.

Revision Externa de la vigente Estrategia para Europa sobre problemas
sanitarios relacionados con la Nutricion, Sobrepeso y Obesidad de la
Comision Europea (2007):

La estrategia y los instrumentos de implementacién han demostrado ser
eficientes

Necesidad de continuar apoyando el trabajo
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Aumento de la Obesidad entre los jovenes

« Tasas medias declaradas de sobrepeso y obesidad a los 15 afios en la UE aumentaron de 11 a 13% entre
2001-02 y 2009-10

Tasas declaradas de exceso de peso han aumentado ligeramente en la pasada década en la mayoria de los
paises de la UE

2.2.2, Change in reported overweight among 15-year-olds, 2001-02, 2005-06 and 2009-10
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Source: Curmie et al. (2004); Curnie et al. (2008); Curmie et al. {2012), based on HBSC surveys.
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EUROPE 2020
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Europa 2020: Estrategia
Europea para un

Crecimiento Inteligente,
Sostenible e Integrador

La accidn en salud es necesaria
para:

Obtener Sistemas sanitarios
sostenibles y eficientes

Contribuir a un mayor empleo -
reduciendo la mortalidad
prematura y la discapacidad
entre la poblacion en edad laboral

Reducir las desigualdades en
salud
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Invertir en salud - reducir las
desigualdades en salud como medio
de cohesion social

La salud es un valor en si mismo y también un gasto
que impulsa el crecimiento

Solo 2-7% del actual gasto sanitario se dedica a
prevencion.

La cobertura sanitaria puede ayudar a reducir la pobreza
y la exclusion social — Europa 2020.

Actuar sobre los determinantes sociales de salud



Proceso de Reflexion sobre Enfermedades
Cronicas en la UE

Consulta a los stakeholders 2011-2012 (80
contribuciones); input HPF (Mayo 2012)

Informe provisional aprobado en el Council's Senior
Level Working Party on Public Health en Septiembre
2012

=>» Identificadas 2 prioridades principales para la accion UE
en enfermedades cronicas:

e Prevencion y Promocion

e Gestion de enfermedades con énfasis en el empoderamiento
de los pacientes.



Proceso de reflexion en enfermedades
cronicas: siguientes etapas

Informe final presentado en el Council’s Senior Level
Working party (8 Octubre 2013)

Continuara Accion especifica sobre factores de riesgo y
enfermedades

Acciones innovadoras preventivas basadas en medios
sociales, ciencia del comportamiento y nuevas
tecnologias

Innovation Partnership
Informacion sanitaria mas enfocada

Uso mas eficiente de politicas y financiaciéon UE en el
contexto de prevencion y gestion de enfermedades
cronicas



CUMBRE EUROPEA 2014 SOBRE
ENFERMEDADES CRONICAS

¢Como actuar sobre las dimensiones economica y
médica de las enfermedades cronicas ahora y en el
futuro?

3y 4 Abril 2014
Bruselas

Centro Albert Borschette (CCAB) y edificio
Charlemagne (CHAR)

Dirigida a: gestores, politicos, industria sanitaria, academia,
organizaciones de pacientes, organizaciones internacionales, seguros
sociales y sanitarios



Europe

Estrategia Europea sobre Nutricion, Sobrepeso
vy Problemas Sanitarios relacionados con la
Obesidad: Acciones en seis areas
prioritarias

Consumidores mejor informados

Que la opcidn saludable esté disponible
Estimular la actividad fisica

Foco en grupos vulnerables, como los ninos
Desarrollar evidencia

Desarrollar sistemas de monitorizacion

Niflos son grupo de prioridad para la accion:
Lanzamiento del Plan de Accion en Obesidad
Infantil




Proyecto de Monitorizacion con la OMS

Proyecto conjunto CE/OMS para observar la implantacion de la
Estrategia, establecido in 2008

El proyecto permite la recogida y procesamiento de la
informacidn mas relevante en nutricion, actividad fisica y
prevencion de la obesidad en los Estados Miembros

Proyecto actualmente en su segunda fase y vigente, al menos,
hasta finales de 2014
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Acciones en 27 Estados Miembros UE

Breastfeeding promotion and protection policies
Baby Friendly Hospital Initiative

Marketing HFSS foods to children - restrictions
Labelling - signposting

Labelling - nutritional information

Food Based Dietary Guidelines

Measures to affect food prices

Reformulation - less sugar and salt

Salt reduction initiatives

Promote Active Travel for school-children
Programs in schools (inc. vending machines)
School Fruit Scheme (SFS) or similar

Physical Activity Policy incl. Guidelines

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100%
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Representantes de 28 Estados Miembros UE, 2 paises AELC
(Noruega, Suiza) y OMS.

Reformulacion de alimentos basadas en un Marco Comun

para Iniciativas Nacionales:

Sal
Grasas saturadas

Siguiente paso: Plan de Accion sobre Obesidad Infantil

12
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EU Platform on Diet,
Physical Activity and Health

Desde 2005: estrategia voluntaria y multistakeholder

33 Miembros incluyendo: Industria, ONGs de Salud
Publica, Profesionales Sanitarios, Grupos de Consumidores

Miembros son responsables de la monitorizacion vy
declaracidn de sus compromisos: sistematica, abierta y
comprensible

Mas de 300 compromisos

Health and
Consumers

13
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Fields of action

Actualmente hay 123 compromisos activos de la Plataforma en los
siguientes campos:

YV VY

etiquetado

Informacion a los Consumidores, incluyendo

Educacidn, incluyendo modificacion de estilos de vida
Promocidén de la actividad fisica

Marketing y publicidad

Composicion de alimentos (reformulacién)

Advocacy e intercambio de informacion

El *PUblico general’ es el grupo diana mas frecuente, seqguido por ‘Nifios
y Adolescentes’

29 compromisos activos enfocados a los nifos

Siguiente etapa: Grupo de Trabajo para mejorar la informacion
sobre los compromisos 14
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Intervenciones UE clave

Disponibilidad y Acceso a la actividad fisica:
Guias UE para promocion de la Actividad Fisica

Propuesta de la Comision de una Recomendacién del Consejo sbre
actividad fisica promotora de la salud (HEPA)

Disponibilidad y Acceso a alimentos saludables:

Esquemas Escolares (distribuciéon de fruta y leche, incorporando
medidas educativas)

Proyectos piloto apoyados por el Parlamento Europeo, con un
enfoque especial en poblaciones vulnerables en areas deprimidas

15
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Enfoque UE en desigualdad

Informe de la Comisiéﬁgobsreac!ggualdades en salud en
la UE, Septiembre 2013

La brecha entre la mayor y menor esperanza de vida en la
UE-27 disminuyo un 17% en hombres entre 2007 y 2011 y
4% en mujeres entre 2006 y 2011.

La brecha en mortalidad infantil entre los paises UE con las
mayores y menores tasas disminuyo de 15,2 a 7.3/ per 1000
nacidos vivos entre 2001 y 2011.

Comisario Europeo de Salud, Tonio Borg: "Las desigualdes en salud en
términos de esperanza de vida y en particular de mortalidad infantil se
han reducido significativamente en la UE en los ultimos afnos. Esto es
estimulante. Sin embargo, nuestro compromiso debe ser firme para
combatir las brechas en salud entre grupos sociales y entre regiones y
Estados Miembros, como lo muestra el informe. La accion para

disminuir las desigualdades en salud en Europa debe continuar siendo

una prioridad a todos los niveles." 16
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Grupos prioritarios: necesidad de combatir la
prevalence de la obesidad entre los grupos
socioeconomicamente mas débiles

Disparidades Sociales en obesidad también existen en los
ninos
Ligadas al estado socioecondmico de sus padres.

Fuerte relacion entre pobreza, alimentos e inseguridad

nutricional y obesidad: los individuos con mayor inseguridad

alimentaria tienen 20 a 40% mayor riesgo de ser obesos.
Fuente: Robertson, Lobstein and Knai (2007) "Obesity and socio-

economic groups in Europe: Evidence review and implications for
action".

El informe de evaluacion enfatiza la necesidad de reforzar el
nUmero de compromisos de la Plataforma que se dirigen a
grupos socioecondmicamentesdebiles. 17
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Evaluacion de la Estrategia — principales
conclusiones

Apoya la continuacion de la Estrategia y la implantacion de instrumentos
(Grupo de Alto Nivel y Plataforma UE).

Se necesita coordinacidon continuada a nivel UE para aumentar los
desarrollos y acciones politicas, tanto a nivel UE como nacional.

La Plataforma UE deberia focalizarse en progresar hacia la generacion de
nueva evidencia sobre el impacto de los compromisos.

Areas que merecen mayor atencidon especial:
mayor enfoque en promocion de la actividad fisica;
cuidadosa consideraciéon de loa efectos de la accion en los
grupos socioeconomicos mas bajos.
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Siguientes etapas

Plan de Accion en Obesidad infantil

Mayor enfoque en actividad fisica

Propuesta de la Comision de Recomendacion del Consejo
sobre actividad fisica promotora de la salud

Cuidadosa consideracion de los efectos de las
Acciones en los grupos socioecondomicos mas
bajos

Grupo de Trabajo de monitorizacion de la Plataforma

Mayor accion coordinada inter-Comision con otras DGs y

cooperacion con servicios 19
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