McDonald’s y la Estrategia NAOS

Il Convencion NAOS
21 de febrero de 2008
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Prioridades Estrategia NAOS —

Composicion de los Alimentos

»Fomentar el consumo de frutas y verduras  juestras
ensaladas S3%

> Plataforma Salads Plus "0 amps
> Nuevas ensaladas (César y Atlantica) T ——

» Ensalada de la Huerta como alternativa
a las Patatas Fritas en los McMenus

» Bolsa de manzana en rodajas en menu infantil
y como producto individual

» Mas opciones de frutas y verduras para incluir
en el menu infantil este afo: Happy Cherritos
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Prioridades Estrategia NAOS —

Composicion de los Alimentos

* Disminuir el consumo de grasas saturadas y acidos grasos trans a favor
de grasas insaturadas
» Reformulacion de aceite de fritura:
» Mezcla de girasol alto en oleico con aceite de girasol
» Reformulacion de salsas: bajas en grasas (3% a 2,4%) para todas
las ensaladas
» Se ofrece aceite de oliva virgen extra y vinagre de jerez como
opcion de alifo
» Reformulacion de los McNuggets de Pollo: reduccion de grasa y sal
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Prioridades Estrategia NAOS —
Composicion de los Alimentos

/{Reducir el consumo de sal
» Respaldamos el acuerdo alcanzado entre
SEOPAN y AESAN para la reduccion del
contenido de sal en nuestros panes

= 2005: reduccion del 2% al 1,9%
= 2006: reduccidén al 1,8%

» Reformulacion del pollo crujiente de las
ensaladas
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Prioridades Estrategia NAOS —

Actividad Fisica

/- Respaldamos iniciativas para fomentar estilos de vida
saludables:

» Patrocinios y eventos deportivos
» Materiales informativos con consejos sobre estilos de vida
equilibrados y activos
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Prioridades Estrategia NAOS —

Informacion Nutricional

-/Etiquetado Nutricional en envases:
» En consonancia con Estrategia OMS y NAOS
» Proyecto piloto en siete restaurantes McDonald’s en
Espana, realizado en 2005
» Sondeo a consumidores sobre sistemas de iconos
» Cuadros de barras:

= |conos nutrientes
* VRD: Valores de Referencia Diarios

» Lanzamiento en Espaina en Septiembre de 2006
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Prioridades Estrategia NAOS — Informacion Nutricional

Ingestas diarias recomendadas

Grasa/

HC

Grasa

pr0|t_|ecma/ Grasa digeribles Proteinas Sal Fibra saturada Azlcar
Nifos 4-7anos | oo 550 | 62gr | 200gr 60gr 3gr 17gr 17,8gr 76gr
1.600 Kcal i J g g g 9 ©0 9
Mujer +20
anos: 30:15:55 | 679gr 275gr 75qr oSgr 25qr 22,2gr 95¢r
2.000 Kcal
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Disefno iconos y cuadros de barras para
envases de nuestros productos

3]
16%] /

%GDA %VRD |

Envase:

- lcono mujer

- lcono nina

& © 6

Galories Protein Fat Carbohydrates Salt
Valeur énergétique  Protéines Lipides Glucides Sel
Calorias Proteinas Grasas Hidrafos de carbono  Sal
Brennwert Eiweib Fett Kohlenhydrate  Kochsalz
Calorie Proteine firassi Carboidrati Sale

= 2000 keal 4-7 @ = 1600 keal

*Para mas informacion www.mecdonaldsmenu.info
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jcion y to
nuestros productos, la nutricion y

para ayudarte a entender |a composicion nutriciond
de nuestros productos, fijate en los cuadros de barras de
VRD que McDonald's ha desamollado.

ESPEram ps g i ili
r Que te ayude a tiy a tu familia a Elegir

0 Que qujer
GUIEres comer ¥ como equifi, tu alimentapis
o,

Si deseas obtener
mas informacion...

fijate en los cuadros
de barras de VRD
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Pagina Web ( www.mcdonaldsmenu.info)
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/> Nuestros clientes pueden tener informacion de los
productos que consumen en McDonald’s
» Esta informacion incluso puede ser personalizada
(WEB)
» Permite programar el resto de comidas del dia
» Cuadros de barras y envases orientan al menor
consumo
» Linea punteada de 1/3 de cuadro de barras orienta
gue una comida y no snack
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» Escaso conocimiento sobre nutricion de la
poblacion en general para entender la informacion

» Detectamos que no so6lo no se entiende sino que se
Interpreta MAL - /gr de nutriente — GDA, el % se
Interpreta como los gr. totales que contiene el
producto

» Los consumidores deberian empezar a comparar
productos similares
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