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Reto para la salud pública
9 Seis de los siete factores de riesgo identificados por la 

OMS como determinantes de las enfermedades crónicas 
están relacionadas con la alimentación y el ejercicio 
físico, y ambos pueden ser modificados (WHR, 2002).

9 2/3 casos de DM tipo 2, 1/3 casos de infartos e ictus, 1/2 
casos de hipertensión y 1/4 casos de osteoartritis están 
asociados a un exceso de peso (OMS, 2004)

9 La gran prevalencia a nivel mundial ha motivado que la 
OMS declare que la obesidad tiene carácter de epidemia 
y representa uno de los grandes retos para el siglo XXI
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Los costes
9 Los costes directos e indirectos de la obesidad se 

estimaron en 32,8 miles de millones de € por año en los 
15 países de la UE (2002).

9 En España, se estima que la obesidad es responsable 
del 7% del gasto sanitario: 2,5 millones de € por año.

9 En la mayoría de los países europeos la obesidad es 
más común entre los grupos sociales más deprimidos, 
con menores ingresos, educación y acceso a la sanidad.

Fry J, Finley W. The prevalence and costs of obesity in Europe. 
Proceedings of the Nutrition Society, 2005
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OBESIDAD Y SOBREPESO INFANTO-JUVENIL
Entre 2-24 años

Fuente: Estudio Enkid, 1998-2000
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Epidemia de sedentarismo
9 Más de 2/3 de los adultos europeos no cumplen las 

recomendaciones de actividad física (Eurobarómetro
2003).

9 El 55% de los españoles declara no hacer nada de 
actividad física en su tiempo libre (ENS, 2003).

9 2/3 niños españoles practican menos de una hora al día 
de actividad física (enKid, 2001).

9 El 89% de la población infantil ve la tele todos los días y 
pasan una media de 2,5 horas diarios viendo la tele y 30 
minutos más jugando con videojuegos (AIMC, 2004).
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CORTES GENERALESCORTES GENERALES
DIARIO DE SESIONES DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOSDIARIO DE SESIONES DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS
PLENO Y DIPUTACIPLENO Y DIPUTACIÓÓN PERMANENTEN PERMANENTE

“… Iniciamos hoy el debate sobre política general que conocemos 

como el del Estado de la Nación. (…)

En los meses inmediatos, Señorías, abordaremos dos de los 

principales problemas de salud de los más jóvenes: el consumo de 

alcohol por los menores de edad y la obesidad infantilla obesidad infantil…”

D. José Luis Rodríguez Zapatero

PRESIDENTE DEL GOBIERNO

AAñño 2006 VIII Legislatura No 2006 VIII Legislatura Núúm. 183 m. 183 
PRESIDENCIA DEL EXCMO. SR. D. MANUEL MARPRESIDENCIA DEL EXCMO. SR. D. MANUEL MARÍÍN GONZN GONZÁÁLEZ LEZ 

SesiSesióón plenaria nn plenaria núúm. 172 m. 172 
celebrada el micelebrada el miéércoles, 31 de mayo de 2006rcoles, 31 de mayo de 2006



¡Come sano y muévete! II Convención NAOS

UNA ESTRATEGIA INTEGRAL

Comunicación Educación
Facilitar acceso

a opciones 
saludables

Seguimiento
y

Evaluación



1. Mayor conocimiento e 
investigación
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9 I Convención NAOS.

9 Estudio de dieta total.

9 Base de datos española de composición de 
alimentos (BDECA).

9 Informe de grupos de expertos Estrategia NAOS.

9 Estudio epidemiológico ENRICA.

9 Centros de investigación biomédica en red 
(CIBER).



2. Ciudadanos mejor 
informados
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2.1 CAMPAÑAS DE COMUNICACIÓN
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2.2 PUBLICACIONES
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2.2 PUBLICACIONES





2.3 www.naos.aesan.msc.es
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2.4 CONVENIOS DE COLABORACIÓN

CIUDADANOS MEJOR INFORMADOSCIUDADANOS MEJOR INFORMADOS



3. Más educación
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Programa PERSEO

9 Programa piloto de promoción de hábitos alimentarios saludables y 
actividad física desarrollado por los Ministerios de Sanidad y 
Educación, dirigido a alumnos de Educación Primaria entre 6 – 10 
años, y a sus familias.

9 Se desarrollará en 64 centros (14.000 niños) de Canarias, Andalucía, 
Galicia, Extremadura, Murcia, Castilla y León, Ceuta y Melilla.

9 Se ha constituido una Comisión de expertos para su diseño y una 
Comisión gestora (institucional) para el desarrollo y seguimiento.

9 Financiado por el Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud
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Programa PERSEO

Se desarrolla en dos fases:

9 Fase de evaluación: de hábitos, actitudes, conocimientos y 
parámetros antropométricos antes y después de la fase de 
intervención 

9 Fase de intervención: promoción de alimentación y actividad física 
saludables a través de material didáctico específico, sesiones 
informativas a familias, formación del profesorado, sensibilización de 
la población afectada y colaboración de los profesionales sanitarios.
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El programa implica la distribución de un 
gran número de documentos y materiales 
a Centros escolares, centros de salud, 
farmacias y familias
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PERSEO: Actividades futuras

El Programa Perseo continúa durante el curso 2007/2008, estando prevista la realización de:

9 Sesiones informativas para las familias en los centros escolares de intervención a cargo de 
profesionales sanitarios designados por las Comunidades Autónomas.

9 Encuestas para el profesorado en relación al programa y a la aplicación de los materiales didácticos.

9 Cursos de formación para el profesorado sobre talleres  gastronómicos.

9 Curso acerca de la evolución de las actuaciones realizadas, para el profesorado que ha intervenido en 
el programa.

9 Evaluación del alumnado tanto en lo relativo a parámetros antropométricos como a conocimientos, 
hábitos y actitudes. La evaluación se llevará a cabo en centros escolares de intervención y de control.

9 Edición de un cuaderno de recomendaciones estivales  sobre alimentación y actividad física 
saludables, como actividad de refuerzo. 

9 Edición de boletines informativos temáticos dirigidos a familias, educadores y sanitarios.



4. Mayor acceso a opciones 
más saludables



¡Come sano y muévete! II Convención NAOS

9 Mejorar la información nutricional

9 Mejorar la composición de los productos

9 Reducir el marketing y publicidad de alimentos 
dirigido a menores

9 Regular las alegaciones nutricionales y de salud

9 Promover el consumo frutas y verduras

OBJETIVOS A LOGRAR
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Consulta previa o 
copy advice
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---Actualmente en tramitación

1Desestimación

2*Estimación parcial

3*Estimación totalResolución del 
Jurado

1Acuerdo de mediación entre el reclamante 
y la empresa reclamada

3Aceptación de la reclamación por la 
empresa reclamada

RESULTADO

De 15 sept’05 
a 31 dic’07

Reclamaciones presentadas ante el 
Jurado de la publicidad
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Proyecto Gustino.
9 Proyecto conjunto entre AESAN, Fundación Dieta Mediterránea y 

la red de restaurantes de Accor Services.

9 Permite facilitar el acceso de los consumidores a menús 
saludables y difundir recomendaciones sobre estilos de vida 
saludables.

9 Los ticket-restaurant de Accor llevarán impreso el decálogo que 
deben cumplir los restaurantes adheridos al programa, para que 
sean conocidos por los usuarios que dispondrán de varias vías 
para informar sobre posibles incumplimientos. 

9 En caso de recibir varias reclamaciones, un equipo se desplazará
al establecimiento para valorar si deben seguir en el programa.
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Decálogo restaurantes Gustino
1. Al menos uno de cada tres primeros platos serán a base de verduras, hortalizas o legumbres.

2. Se ofrecerán hortalizas, verduras o legumbres como alternativa de guarnición de los 
segundos platos.

3. Al menos una de cada tres opciones de postre será fruta fresca, zumos naturales y/o frutos 
secos.

4. Existirán siempre platos  de pescado como opción de segundo plato.

5. utilizar técnicas que no aporten más grasas como las cocciones alimentarias al vapor, horno, 
parrilla, salteado, plancha, etc.

6. Existirá la opción de elegir medio menú o menú completo a base de medias raciones.

7. Al sentarse, se ofrecerá una botella de agua en las mesas y las bebidas alcohólicas podrán 
pedirse por copas y no sólo botellas completa.

8. Se ofrecerá aceite de oliva virgen para los aderezos.

9. Se ofrecerá pan integral como alternativa al pan blanco.

10.No habrá saleros sobre las mesas y, cuando se solicite ésta, se dará en sobres monodosis.
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5. Evaluación y seguimiento:
El observatorio de la obesidad
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9 Convenio de colaboración con la OMS para 
definir indicadores que permitan evaluar las 
políticas de prevención de la obesidad

9 Reunión técnica con OMS sobre evaluación de 
políticas de prevención. Madrid, octubre, 2007 

9 Constitución del Observatorio de la obesidad  

9 Iniciativa de OMS-Europa sobre vigilancia de la 
obesidad infantil cada 2 años

OBJETIVO: “Cuantificar y analizar periódicamente la prevalencia de 
obesidad en la población española y medir los progresos obtenidos en la 
prevención de esta enfermedad”



6. Prevención de la obesidad 
a nivel internacional
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Acción a nivel internacional

� Conferencia Ministerial Europea de la OMS contra la Obesidad. 
Estambul, 15-17 de noviembre de 2006.

� Resolución del Consejo de la Unión Europea sobre Promoción de 
la Salud a través de la Nutrición y la Actividad Física. 
Bruselas, 30-31 de mayo de 2007.

� Libro Blanco de la Comisión Europea sobre una Estrategia para 
Europa en Nutrición, Sobrepeso y Obesidad y enfermedades 
relacionadas. Bruselas, 30 de mayo de 2007.

� 2º Plan de Acción Europeo de la OMS sobre Nutrición y 
Alimentación, 2007-2012. Belgrado, 17-20 de septiembre de 2007.



7. Balance de tres años
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☺ Ha situado la obesidad como uno de los grandes problemas de salud
que preocupan a los españoles y ha entrado en la agenda política.

☺ Su filosofía positiva genera consenso, facilitando la colaboración y 
generando sinergias por un fin de interés social. 

☺ Destacada capacidad de movilización de los agentes sociales y 
económicos implicados, públicos y privados, aprovechando la 
experiencia y conocimientos de otros colectivos, y no sólo del sanitario. 

. Recursos económicos y humanos limitados.

. Se ha dado un gran primer paso, pero aún queda mucho camino por 
recorrer.


