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Reto para la salud publica

v Seis de los siete factores de riesgo identificados por la
OMS como determinantes de las enfermedades cronicas
estan relacionadas con la alimentacion y el ejercicio
fisico, y ambos pueden ser modificados (WHR, 2002).

v' 2/3 casos de DM tipo 2, 1/3 casos de infartos e ictus, 1/2
casos de hipertension y 1/4 casos de osteoartritis estan
asociados a un exceso de peso (OMS, 2004)

v La gran prevalencia a nivel mundial ha motivado que la
OMS declare gue la obesidad tiene caracter de epidemia
y representa uno de los grandes retos para el siglo XXI
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LOS costes

v Los costes directos e indirectos de la obesidad se
estimaron en 32,8 miles de millones de € por ano en los
15 paises de la UE (2002).

v' En Espafa, se estima que la obesidad es responsable
del 7% del gasto sanitario: 2,5 millones de € por ano.

v' En la mayoria de los paises europeos la obesidad es
mas comun entre los grupos sociales mas deprimidos,
con menores ingresos, educacion y acceso a la sanidad.

Fry J, Finley W. The prevalence and costs of obesity in Europe.
Proceedings of the Nutrition Society, 2005
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Prevalencia de obesidad en Espafa en la poblacion
de 18 y mas afos, 1987-2006.
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OBESIDAD Y SOBREPESO INFANTO-JUVENIL
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Evolucidon de la ingesta energética por persona y dia y porcentaje
de energia procedente de grasas en Espaiia, 1970-2001
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Epidemia de sedentarismo

v' Mas de 2/3 de los adultos europeos no cumplen las
recomendaciones de actividad fisica (Eurobarometro
2003).

v' El 55% de los espafioles declara no hacer nada de
actividad fisica en su tiempo libre (ENS, 2003).

v 2/3 nifios espafioles practican menos de una hora al dia
de actividad fisica (enKid, 2001).

v El 89% de la poblacién infantil ve la tele todos los dias y
pasan una media de 2,5 horas diarios viendo la tele y 30
minutos mas jugando con videojuegos (AIMC, 2004).
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PRESIDENCIA D'Agl‘_‘)ég((g\\/l/(l)l ISLegisIatura Num. 183
M. R. D. MANUEL MARI .
el SeS|c')r! plenaria num. 172 RIN GONZALEZ
elebrada el miércoles, 31 de mayo de 2006

« Iniciamos hoy el debate sobre politica general que conocemaos

como el del Estado de 1a Nacion. (...)
En los Meses inmediatos, Sefiorias, abordaremos dos de los
principales problemas de salud de los mas jovenes: el consumo de

alcohol por los menores de edad y 12 obesidad infantil...”

D. José Luls Rodriguez Zapatero
PRESIDENTE DEL GOBIERNO
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1. Mayor conocimiento e
Investigacion
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v" | Convencion NAOS.

v' Estudio de dieta total.

v' Base de datos espafiola de composicion de
alimentos (BDECA).

v Informe de grupos de expertos Estrategia NAOS.
v Estudio epidemiolégico ENRICA.

v' Centros de investigacion biomédica en red
(CIBER).
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Programa PERSEO

v Programa piloto de promocion de habitos alimentarios saludables y
actividad fisica desarrollado por los Ministerios de Sanidad y
Educacion, dirigido a alumnos de Educacion Primaria entre 6 — 10
afos, y a sus familias.

v Se desarrollara en 64 centros (14.000 nifios) de Canarias, Andalucia,
Galicia, Extremadura, Murcia, Castilla y Ledn, Ceuta y Melilla.

v Se ha constituido una Comision de expertos para su disefio y una
Comision gestora (institucional) para el desarrollo y seguimiento.

v" Financiado por el Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud

ICome sano y muévete! IT Convencion NAOS
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Programa PERSEQO

Se desarrolla en dos fases:

v Fase de evaluacion: de habitos, actitudes, conocimientos y
parametros antropomeétricos antes y despues de la fase de
intervencion

v Fase de intervencion: promocion de alimentacién y actividad fisica
saludables a través de material didactico especifico, sesiones
informativas a familias, formacion del profesorado, sensibilizacion de
la poblacion afectada y colaboracion de los profesionales sanitarios.
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Evaluacion

Familias

Formacién enfermeros

y dietistas Alumnado

Protocolo de

l Familias Centros
mediciones
Cuestionarios Evaluacion 1 Alumnado
alimentacion y

actividad fisica

Centros

Familias

Fichas recogida de
datos

Alumnado

Hoja natificacion a las
familias

Centros
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S i Charla familias
e Guias para familias

¥ CONSUMO
Alimentacion
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Intervencion S
gon £
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Material didactico: @@

Alimentacion Familias

Actividad fisica

Guia sobre obesidad
infantil para
profesionales de
atencion primaria

Formacion Alumnado Tratamiento

Guias Profesorado
Alimentacion
Actividad fisica

Centros

Formacion
profesorado

Recomendacion

Revisiéon menus
Recomendacion menus
Guia elaboracion menus
Guia escuela saludable
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PERSEOQO: Actividades futuras

El Programa Perseo continta durante el curso 2007/2008, estando prevista la realizacion de:

v' Sesiones informativas para las familias en los centros escolares de intervencion a cargo de
profesionales sanitarios designados por las Comunidades Autonomas.

v" Encuestas para el profesorado en relacién al programa y a la aplicacion de los materiales didacticos.
v Cursos de formacion para el profesorado sobre talleres gastronémicos.

v" Curso acerca de la evolucién de las actuaciones realizadas, para el profesorado que ha intervenido en
el programa.

v Evaluacién del alumnado tanto en lo relativo a parametros antropométricos como a conocimientos,
habitos y actitudes. La evaluacion se llevara a cabo en centros escolares de intervencion y de control.

v' Edicion de un cuaderno de recomendaciones estivales sobre alimentacion y actividad fisica
saludables, como actividad de refuerzo.

v Edicion de boletines informativos tematicos dirigidos a familias, educadores y sanitarios.
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mas saludables
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OBJETIVOS A LOGRAR

v' Mejorar la informacién nutricional
v' Mejorar la composicion de los productos

v Reducir el marketing y publicidad de alimentos
dirigido a menores

v' Regular las alegaciones nutricionales y de salud

v" Promover el consumo frutas y verduras
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DE ALIMENTOS DIRIGIDA A MENORES,
PREVENCION DE LA OBESIDAD Y SALUD
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Consulta previa o
copy advice

Resultado de las consultas previas

6%

CONSULTAS PREVIAS SOBRE PUBLICIDAD DE De 13 sept 09
ALIMENTOS DIRIGIDA AL PUBLICO INFANTIL a3 dic 7

Positivas 12
Con modificaciones 207 73%
Negativas bl

O Positivos @ Modificaciones W negativos
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MOTIVOS CONSULTAS PREVIAS NEGATIVAS

29%

O Persongjes famosos

O Promociones: mostrar producto

O Presion de ventas: mayor aceptacion

B Educacion nutricional: sustitutivo de comidas

W Principio de legalidad

B Promociones: condiciones no vsibles
EEducacion nutricional: consumo inmoderado
OEducacion nutricional: habitos de vida saludable

IT Convencion NAOS
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Reclamaciones presentadas ante el

Jurado de la publicidad De 15 sept’05
a 31 dic’07
RESULTADO | Aceptacion de la reclamacion por la 3
empresa reclamada
Acuerdo de mediacion entre el reclamante 1
y la empresa reclamada
Resolucién del Estimacion total 3*
Jurado
Estimacion parcial 2*
Desestimacion 1

Actualmente en tramitacion
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Proyecto Gustino.

v" Proyecto conjunto entre AESAN, Fundacion Dieta Mediterranea y
la red de restaurantes de Accor Services.

v Permite facilitar el acceso de los consumidores a menus
saludables y difundir recomendaciones sobre estilos de vida
saludables.

v Los ticket-restaurant de Accor llevaran impreso el decalogo que
deben cumplir los restaurantes adheridos al programa, para que
sean conocidos por los usuarios que dispondran de varias vias
para informar sobre posibles incumplimientos.

v" En caso de recibir varias reclamaciones, un equipo se desplazara
al establecimiento para valorar si deben seguir en el programa.
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Decélogo restaurantes Gustino

1. Al menos uno de cada tres primeros platos seran a base de verduras, hortalizas o legumbres.

2. Se ofreceran hortalizas, verduras o legumbres como alternativa de guarnicién de los
segundos platos.

3. Al menos una de cada tres opciones de postre sera fruta fresca, zumos naturales y/o frutos
Secos.

4. Existiran siempre platos de pescado como opcion de segundo plato.

5. utilizar técnicas que no aporten mas grasas como las cocciones alimentarias al vapor, horno,
parrilla, salteado, plancha, etc.

6. Existira la opcion de elegir medio menu o menu completo a base de medias raciones.

7. Al sentarse, se ofrecera una botella de agua en las mesas y las bebidas alcoholicas podran
pedirse por copas y no solo botellas completa.

8. Se ofrecera aceite de oliva virgen para los aderezos.
9. Se ofrecera pan integral como alternativa al pan blanco.

10.No habra saleros sobre las mesas y, cuando se solicite ésta, se dara en sobres monodosis.
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EUROPE.

The WHO Counteracting Obesity Award 2006

On the occasion
of the WHO European Ministerial Conference on Counteracting Obesity,
held in Istanbul, Turkey from 15 - 17 November 2006,
the WHO Regional Office for Europe presents

with the WHO Counteracting Obesity Award 2008, for activities in

The award is in recognition of the valuable ¢

addressing the challenge of obesity in the WHO European |

o WHO European Ministerial Conference
g  on Counteracting Obesity e
' e SOLSRlL a : S Dr Marc Danzon
IERPIRLEO eI ) bVt TOn [iceht WHO Regional Director for Europe

Istanbul, Turkey, 15-17 Novembher 2006 16 November 2006




5. Evaluacion y seguimiento:
El observatorio de la obesidad
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OBJETIVO: “Cuantificar y analizar periédicamente la prevalencia de
obesidad en la poblacion espafiola y medir los progresos obtenidos en la
prevencion de esta enfermedad”

v Convenio de colaboracién con la OMS para
definir indicadores que permitan evaluar las
politicas de prevencion de la obesidad

v Reunién técnica con OMS sobre evaluacion de
politicas de prevencion. Madrid, octubre, 2007

v Constitucion del Observatorio de la obesidad
v’ Iniciativa de OMS-Europa sobre vigilancia de la Y st o secuiE

obesidad infantil cada 2 anos NEEVALUACION DE LA APLIGACION
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6. Prevencion de la obesidad
a nivel internacional
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Accion a nivel internacional

0 Conferencia Ministerial Europea de la OMS contra la Obesidad.
Estambul, 15-17 de noviembre de 2006.

O Resolucion del Consejo de la Union Europea sobre Promocion de
la Salud a través de la Nutricion y la Actividad Fisica.
Bruselas, 30-31 de mayo de 2007.

O Libro Blanco de la Comision Europea sobre una Estrategia para
Europa en Nutricion, Sobrepeso y Obesidad y enfermedades
relacionadas. Bruselas, 30 de mayo de 2007.

O 2° Plan de Accion Europeo de la OMS sobre Nutricion y
Alimentacion, 2007-2012. Belgrado, 17-20 de septiembre de 2007.
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© Ha situado la obesidad como uno de los grandes problemas de salud
gue preocupan a los espafnoles y ha entrado en la agenda politica.

© Su filosofia positiva genera consenso, facilitando la colaboracion y
generando sinergias por un fin de interés social.

© Destacada capacidad de movilizacion de los agentes sociales y
econdmicos implicados, publicos y privados, aprovechando la
experiencia y conocimientos de otros colectivos, y no solo del sanitario.

© Recursos economicos y humanos limitados.

© Se ha dado un gran primer paso, pero aun queda mucho camino por
recorrer.
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