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Distribución de la prevalencia de la obesidad (IMC>30 kg/m2) 

por región geográfica y sexo en el estudio DORICA 

Evolución alarmante de 

la prevalencia de la 

obesidad: 

ENS (1987): 7,7% 

ENS (1993): 9,9% 

ENS (2001): 13,6% 

DORICA (2005): 15,5% 

DRECE (2007): 24,0% 

 

Prevalencia de la obesidad en España 
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Survey conducted among 14,000 people in 7 EU countries 

(Belgium, Denmark, Finland, France, Germany, Italy & UK) 

Reveals low public awareness of the adverse effects of obesity, 

its causes and treatment 







Abordaje Terapéutico Global 

Algoritmo clásico 
 

Combinaciones terapéuticas 

Cirugía bariátrica / metabólica 

Farmacoterapia 

Cambio estilo de vida (indicado x profesional) 

Cambio estilo de vida (personal) 



Anand et al. J Am Coll Cardiol 2015 



Componentes del gasto energético 

Frühbeck. Lancet 2005 
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BALANCE ENERGÉTICO = ENERGÍA INGERIDA - GASTO ENERGÉTICO 

~65% 

~10% 

~25% 

Basal Metabolic Rate 



Haskell et al. Circulation 2007 

Actividad física – Recomendaciones 

Adultos de 18-65 años 

30 min/5 d por semana de ejercicio 

aeróbico moderado 

ó 

20-25 min/3 d por semana de 

ejercicio aeróbico vigoroso 

+ 

2 sesiones semanales de 

entrenamiento anaerobico 



Meseguer at al. Rev Esp Cardiol 2009 

• Encuesta telefónica 
• 12.037 personas 
• Edad 18-64 años 
• Madrid 
• Cuestionario de Minnesota 

Inactivos 
20,4% 

Activos 
no cumplen 

50,8% 

Activos 
cumplen 
28,8% 

Actividad física – Recomendaciones 



Influencias sociales Psicología 
individual 

Biología 

Ambiente 

Actividad 
individual Consumo 

alimento 
Producción 
alimentaria 





r = 0.71 

P < 0.00001 

n = 6,123 
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Correlation between BMI & body fat percentage 



r = 0.78 

P < 0.00001 

n = 1,915 

r = 0.87 

P < 0.00001 

n = 4,208 

Gómez-Ambrosi et al. Int J Obesity 2012 
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Correlation between BMI & body fat percentage 



r = 0.78 

P < 0.00001 

n = 1,915 

MEN 

n = 371 

n = 371 

n = 96 
r = 0.84 

P < 0.00001 

n = 4,208 

WOMEN 

n = 1208 
n = 445 

n = 560 

Gómez-Ambrosi et al. Int J Obesity 2012 
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Non-obese subjects by the BMI criterion but obese by BF% exhibit: 

•  Waist circumference 
•  Blood pressure 
•  Glucose, insulin, triglycerides 
•  Total cholesterol and LDL-chol. concentrations 

•  HDL-cholesterol levels 



HTA 

T2DM 

Dislipidemia 

Riesgo  
aumentado   

 
Obesidad 

Obesidad 
Ginoide 

Depósito  
subcutaneo 

glúteo-femoral 

Abdomino-visceral 
acumulación 

En: Serrano-Ríos et al  (eds). 
Frühbeck, Obesity 2011 

Androide 



Overnutrition 

Lack of physical activity 

Acumulación de grasa ectópica 

INSULIN 

RESISTANCE 

NORMAL 

METABOLIC 

PROFILE 

ALLOSTATIC 

THEORY 

Després and Lemieux. Nature 2006; Virtue and Vidal-Puig. Biochem Biophys Acta 2010 



Necesidad de ir más allá del peso y el IMC 
Tanto en el diagnóstico como seguimiento 



Pérdida peso       pérdida grasa visceral! 
3-year changes 
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Ross & Bradshaw, Nat Rev Endocrinol 2009;5:319-26 



Retos 
Tiempo de acción frente a complacencia 

Profesionales sanitarios 

• Acciones a corto plazo 

 Diagnóstico 

 Tratamiento 

• Cambios a largo plazo 

 Más Unidades de Obesidad 

 Entorno urbano facilitador 

Social 

• Cambio de paradigma 

   “problema global frente a individual”  

• Estrategias comprehensivas a largo plazo 

   con initiativas multidimensionales 

               “convertir enemigos en aliados”  

 

• Educación 

• Enfermedad crónica vs “problema estético” 

• Objetivos realistas 





Gema Frühbeck, on behalf of EASO 
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CUN-BAE 
Body Adiposity Estimator 

Gómez-Ambrosi et al. 
Diabetes Care 2012 

Age (years) 

Gender (              ) 

Height (m) 

Weight (kg) 

BMI (kg/m2) 

female = 1 
male = 0 

Fill in the marked boxes 

#### % 
Predicted Body Fat % 


