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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 
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Nutr ic ión ,  sostenib i l idad y  e l  éx i to  de  los  ODS

0 3
3.4 Para 2030, reducir en un tercio la 

mortalidad prematura por enfermedades no 

transmisibles mediante la prevención y el 

tratamiento y promover la salud mental y el 

bienestar.

0 6
El acceso al agua potable y al saneamiento es un 

requisito absoluto para la buena  nutrición.

6.4 Para 2030, aumentar sustancialmente la utilización 

eficiente de los recursos hídricos en todos los sectores 

y asegurar la sostenibilidad de la extracción y el 

abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la 

escasez de agua y reducir sustancialmente el número 

de personas que sufren de escasez de agua.

1 2
Abordar el uso y la degradación de los 

recursos es clave para compartir recursos 

y mejorar el acceso a alimentos de 

calidad.

1 5
La degradación del suelo amenaza nuestra capacidad de 

producir alimentos.

15.5 Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir 

la degradación de los hábitats naturales, detener la pérdida 

de la diversidad biológica y, para 2020, proteger las 

especies amenazadas y evitar su extinción.

1 3
El cambio climático puede 

reducir la producción de 

alimentos y causar escasez 

de agua.

1 4
14.1 Para 2025, prevenir y reducir de 

manera significativa la contaminación 

marina de todo tipo, en particular la 

contaminación producida por actividades 

realizadas en tierra firme, incluidos los 

detritos marinos y la contaminación por 

nutrientes.

Alcanzando 
los ODS



DIETA Y SALUD

L a  a d o p c i ó n  d e  d i e t a s  s a l u d a b l e s  t i e n e  e l  p o t e n c i a l  d e  p r e v e n i r  u n a  d e  c a d a  c i n c o  

m u e r t e s  a  n i v e l  g l o b a l

L o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  m o r t a l i d a d  r e l a c i o n a d o s  a  l a  d i e t a  s o n :

 A l t o  c o n s u m o  d e  s o d i o ,

 B a j o  c o n s u m o  d e  g r a n o s  e n t e r o s ,

 B a j o  c o n s u m o  d e  f r u t a ,

 B a j o  c o n s u m o  d e  n u e c e s  y  s e m i l l a s ,

 B a j o  c o n s u m o  d e  v e r d u r a s ,  

 B a j o  c o n s u m o  d e  á c i d o s  g r a s o s  o m e g a - 3

GBD 2017 Diet collaboration, 2019



D I E TA Y  C A R G A D E  E N F E R M E D A D

GBD 2017 Diet Collaboratorion, 2019

T a s a  d e  A V A D  p o r  1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s  a t r i b u i b l e  a  l a  d i e t a  e n  e l  2 0 1 7



EL IMPACTO DE LOS ALIMENTOS EN EL MEDIO AMBIENTE

E l  s i s t e m a  d e  a l i m e n t a c i ó n  a c t u a l  n o  e s  s o s t e n i b l e  p a r a  e l  m e d i o  a m b i e n t e

R e s p o n s a b l e  d e  > 2 5 %  d e  l a s  e m i s i o n e s  

t o t a l e s  d e  G E I  

p r i n c i p a l m e n t e  r e l a c i o n a d a s  a  l a  g a n a d e r í a

Las emisiones relacionadas a los alimentos están 

proyectadas a aumentar en un 80% para mediados 

del siglo debido a incrementos en la población y 

cambios en la dieta

― Principal impulsor de cambio en el uso del suelo y la pérdida 

de biodiversidad (40% de la superficie terrestre);

― Usuario principal de los recursos de agua dulce (70% de las 

extracciones mundiales);

― Contaminador principal de los sistemas terrestres y acuáticos 

a través de la escorrentía de fertilizantes.

Vermeulen et al, 2012; Steinfeld et al, 2006; Tubiello et al, 2014; Popp et al, 2010; Hedenus et al, 2014; Tilman and Clark, 2014; Bajzelj et al, 2014; Springmann et al, 2014; Ramankutty et al, 2008; Houghton et al, 2012; WWAP, 2012; Vitousek et al, 1997.



G U Í A S  A L I M E N TA R I A S  N A C I O N A L E S  

( G A N )

G A N  v s  C A E

C o n s u m o  d i a r i o  ( g )

C A E  =  C O N S U M O  A C T U A L  E N  E S P A Ñ A
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ESCENARIO HIPOTETICO DE UNA DIETA SOSTENIBLE (DS)

C o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  ( g / s e m a n a )

L i m i t e s  
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Cantidades modestas de pescado, carne 

y productos lácteos

D i e t a  f l e x i t a r i a n a
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A base de plantas
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ESCENARIO HIPOTETICO DE UNA DIETA SOSTENIBLE (DS)

o análisis del sistema alimentario; 

o alimentación saludable;

o dentro de los límites planetarios seguros para la producción de alimentos;

o revolución agrícola que se base en la intensificación sostenible;

o mejoras tecnológicas;

o reducciones drásticas en las pérdidas y desperdicios de alimentos.

TRANSFORMACIÓN RADICAL DEL SISTEMA ALIMENTARIO GLOBAL

Dieta rica en alimentos de origen vegetal y con menos alimentos de 
origen animal:



C O N S U M O  D E  A L I M E N TO S  P O R  G R U P O  A L I M E N TA R I O

C o n s u m o  a l i m e n t a r i o  ( g / d í a )
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IMPACTO EN LA SALUD

GAN

R e d u c c i ó n  e n  l a  m o r t a l i d a d  p r e m a t u r a  ( % )
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0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

GAN DS

carne roja

pescado

legumbres

nueces_semilla

verduras

frutas

obesidad

sobrepeso

bajo peso

todos los riesgos



D E M A N D A D E  R E C U R S O S  A M B I E N TA L E S

C a m b i o s  e n  i m p a c t o s  a m b i e n t a l e s  ( % )
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I M PA C TO S  E N  L O S  L Í M I T E S  P L A N E TA R I O S

I m p a c t o s  a m b i e n t a l e s  g l o b a l e s  ( %  d e  l i m i t e  p l a n e t a r i o )
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PRINCIPIOS DE UNA DIETA 
SALUDABLE Y SOSTENIBLE



Aspectos de 

salud

P R I N C I P I O S  D E  L AS  D I E TAS  S AL U D A B L E S  Y  S O S T E N I B L E S

... comenzar a una edad temprana con el inicio inmediato de la lactancia materna, la lactancia materna exclusiva hasta

los seis meses de edad y hasta los dos años en adelante, combinada con una alimentación complementaria adecuada.

1

2

3

4

5

6

... basadas en una gran variedad de alimentos sin procesar o mínimamente procesados, equilibrados en todos los

grupos de alimentos, restringiendo los alimentos y bebidas altamente procesados.

... incluyen cereales integrales, legumbres, nueces y una abundancia y variedad de frutas y verduras.

... puede incluir cantidades moderadas de huevos, lácteos, aves y pescado; y pequeñas cantidades de carne roja.

... Incluye agua potable limpia y segura como la principal bebida de elección

... son adecuados (es decir, alcanzan pero no exceden las necesidades) en energía y nutrientes para el crecimiento y el 

desarrollo, y para satisfacer las necesidades de una vida activa y saludable durante todo el ciclo de vida.

... son consistentes con las pautas de la OMS para reducir el riesgo de ENT relacionadas con la dieta y garantizar la 

salud y el bienestar de la población en general.

7

... contienen niveles mínimos posibles de patógenos, toxinas y otros agentes que pueden causar enfermedades 

transmitidas por los alimentos.

8



Impacto ambiental

P R I N C I P I O S  D E  L AS  D I E TAS  S AL U D A B L E S  Y  S O S T E N I B L E S

... mantener las emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI), el uso del agua y la tierra, la aplicación de nitrógeno y

fósforo y la contaminación química dentro de los objetivos establecidos.
9

10

11

12

13

... preservar la biodiversidad, incluyendo la de los cultivos, el ganado, los alimentos derivados de los bosques y los

recursos genéticos acuáticos, y evitar la sobrepesca y la caza excesiva.

...minimizar el uso de antibioticos y hormonas en la produccion de alimentos

... Minimizar el uso de prasticos y derivados el los envases alimenticios

...reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos. 

Aspectos sociales

...se basan y respetan la cultura local, las prácticas culinarias, los patrones de conocimiento y consumo, y los valores

sobre la forma en que se obtienen, producen y consumen los alimentos.

14

15

16

...son accesibles y deseables.

... evitan impactos adversos relacionados con el género, especialmente con respecto a la asignación de tiempo (por

ejemplo, para comprar y preparar alimentos, agua y adquisición de combustible).



AC C I O N E S  PAR A L A I M P L E M E N TAC I O N  D E  D I E TAS  

S AL U D A B L E S  Y  S O S T E N I B L E S

Crear un entorno

propicio

Garantizar la 

coherencia política

Establecer una línea 

de base 

representativa

Identificar, en cualquier 

contexto dado, qué alimentos 

están disponibles y son 

accesibles

Analizar los sistemas 

alimentarios 

existentes



AC C I O N E S  PAR A L A I M P L E M E N TAC I O N  D E  D I E TAS  

S AL U D A B L E S  Y  S O S T E N I B L E S

Cuantificar y equilibrar 

las potenciales 

compensaciones

Asegurar que alimentos 

deseables y  asequibles 

para una dieta saludable 

y sostenible estén 

disponibles

Desarrollar guías 

alimentarias 

nacionales basadas en 

alimentos

Promover estrategias para el 

desarrollo de capacidades 

para el cambio de 

comportamiento



Reunión de expertos sobre los patrones alimentarios para 

la salud y sostenibilidad en la Región de Europa de la OMS

Copenhague, Dinamarca

31 de Octubre – 1 de Noviembre 2019

Publ ic  

Procurement  

Manual

Outcome 2

Heal thy and 

Susta inable  

Diets  Steer ing 

Commit tee

Outcome 3

M a n u a l  d e  

c a p a c i t a c i ó n  e n  

c o n t r a t a c i ó n  

p ú b l i c a  c o n  

e j e m p l o s

Resultado 2

P o s i b l e  r e d  d e  

d i e t a s  s a l u d a b l e s  

y  s o s t e n i b l e s  

Resultado 3

Ut i l i zando 

datos:
D i s p o n i b i l i d a d  d e  

d a t o s  y  

h e r r a m i e n t a s  

a n a l í t i c a s  p a r a  l o s  

E s t a d o s  M i e m b r o s

Resultado 1



• OMS/Europa guía breve para utilizar los datos disponibles en la 

región

• OMS/Europa plataforma de datos para las dietas saludables y 

sostenibles

• Manual para la utilización de la plataforma de datos de la OMS

Ut i l i z ing Data

Outcome 1

Ut i l i zando 

datos

Resultado 1

Reunión de expertos sobre los patrones 

alimentarios para la salud y sostenibilidad en la 

Región de Europa de la OMS

Copenhague, Dinamarca

31 de Octubre – 1 de Noviembre 2019



Guía para que oficiales/oficinas de contratación pública 

puedan asegurar dietas saludables y sostenibles
Publ ic  

Procurement  

Manual

Outcome 2

Ofrecer una red de capacitación para que oficiales/oficinas 

de contratación publica utilicen el manual

RED DE CIUDADES SALUDABLES

Reunión de expertos sobre los patrones 

alimentarios para la salud y sostenibilidad en la 

Región de Europa de la OMS

Manual  de  

capaci tac ión en 

contratac ión 

públ ica

Resultado 2

Copenhague, Dinamarca

31 de Octubre – 1 de Noviembre 2019



Decisiones pendientes: 

Estados Miembros |  Centros de Colaboración | Partes Interesadas

Reunión de expertos sobre los patrones 

alimentarios para la salud y sostenibilidad en la 

Región de Europa de la OMS

Copenhague, Dinamarca

31 de Octubre – 1 de Noviembre 2019

Heal thy and 

Susta inable  

Die ts  Steer ing 

Commit tee

Outcome 3

Dietas  

Saludables  y 

Sostenib les  

OMS/Europa

Resultado 3
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