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Desde el 13 de diciembre de 2016, la
Informacion Nutricional obligatoria
informa a los consumidores sobre Ila
composicion de los alimentos y les ayuda a
tomar una decision con conocimiento de
causa

Elecciones mas
saludables por
los consumidores

Competencia leal
entre operadores
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Cantidades significativas Anexo Xl R-FIC
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<+——— COMPARABILIDAD: cantidades absolutas
por 100 g 6 por 100 ml de producto.

Opcionalmente: porcentaje de las Ingestas

de Referencia o por porcion.

REPETICION VOLUNTARIA EN EL FRONTAL

[ ENERGIA ]

Expresion
- cantidades absolutas
- % IR

+

“ingesta de referencia de un adulto medio 8400 kJ/2000 kcal”

A

/
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ENERGIA
GRASA
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HIDRATOS CARBONO
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Ademas de la informacidon nutricional obligatoria, el Reglamento
de informaciéon al consumidor también contempla la posibilidad

de facilitar de forma voluntaria la informacion nutricional

mediante otras formas adicionales de expresion y presentacion ...

Articulo 35

Formas adicionales de expresion y presentacion

1. Ademas de las formas de expresion a que se refieren el articulo 32,
apartados 2 v 4, y el articulo 33, vy de las formas de presentacion a que
se refiere el articulo 34, apartado 2, el valor energético y las cantidades
de nutrientes a que se refiere el articulo 30, apartados 1 a 5, podran
facilitarse por medio de otras formas de expresion y/o presentacion
mediante formas o simbolos graficos ademas de mediante texto o nu-
meros, a condicion de que se cumplan todos los requisitos siguientes:

aecosan
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¢Que es un FOP?

El FOP puede definirse como cualquier sistema que presenta

informacion nutricional de forma simplificada en el campo visual

principal del envase (frontal) y que tiene como fin ayudar al

consumidor en la eleccion de los alimentos mas saludables que le
permitan tener una dieta equilibrada y acorde a las

recomendaciones nutricionales generalmente aceptadas
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La Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social en su comparecencia en la Comisidn
de Sanidad del Congreso el pasado 10 de
octubre de 2018 seinald que ...

[...] en sintonia con la Comision Europea se estudiara la
implantacién de sistemas graficos en el etiquetado de alimentos procesados, que favorezcan
la comprensién del consumidor con sus contenidos, asi se contribuira a las elecciones mas saludables en

la cesta de la compra. [...]

La base legal se encuentra en el articulo 35.2
del Reglamento (UE) N2 1169/2011 sobre la

informacion alimentaria facilitada al
consumidor...

2. Los Estados miembros podran recomendar a los operadores de
empresas alimentarias hacer uso de una o mas formas de expresion o
presentacion de la informacion nutricional que consideren que mejor
cumple los requisitos fijados en el apartado 1, letras a) a g). Los Estados
miembros proporcionaran a la Comision los detalles de dichas formas
adicionales de expresion y presentacion.
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/Reglamento (UE) Ne 1169/2011\
sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor

INFORMACION NUTRICIONAL

\_ OBLIGATORIA (BOP) )

+

IMPLANTACION DEL
ETIQUETADO NUTRICIONAL
FRONTAL (FOP)

\ )
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v EL FOP VA A IMPULSAR “CESTAS DE LA COMPRA
MAS SALUDABLES Y EQUILIBRADAS”, facilitando
al consumidor la comprension de la informacion
nutricional del alimento y favoreciendo, por

tanto, la toma de decisiones saludables

v EL FOP VA A REFORZAR E IMPULSAR
‘ DIFERENTES POLITICAS DE SALUD PUBLICA YA
EXISTENTES

> Educacion
> Reformulaciones de alimentos

» Control de publicidad para niihos

» Menus colegios y empresas

» Maquinas expendedoras
> ..
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Destinados a facilitar
la comprension del
consumidor sobre la
contribucion del
alimento en la dieta
(energia y nutrientes)

Respaldados por
pruebas cientificas
que demuestren
que el consumidor
medio los
comprende

Que no induzcan a

engaio al
consumidor

Basados en estudios
cientificos rigurosos




No supongan
obstaculos a la
libre circulacion

Resultado de
una amplia
consulta a los
grupos
interesados

Objetivos y no
discriminatorios

Basados en las
ingestas de
referencia
armonizadas
(A-XIII R-FIC)
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» En 2018 la Comision Europea ha celebrado 3 reuniones ad hoc para
el FOP en el seno del GT del Reglamento de Etiquetado

» Han participado Estados miembros, Sector, Asociaciones de
consumidores, Universidades y el JRC.

» Objetivos:

" Presentar los esquemas FOP que hay en la UE
gubernamentales y privados del art. 35 (formas adicionales de
expresion y presentacion) y también por art. 36 (informacién
voluntaria)

Presentar estudios sobre FOPs (también comparativos entre
FOPs)

Debatir sobre los requisitos y caracteristicas comunes que
deben compartir los FOPs

» Se espera un Informe de la Comisidon para finales de 2018 o
principios de 2019.

@

REGHINAL OFFKE FOR Eurupe

} g.%r;ﬂiggﬁgn También se han tratado los FOP en reuniones del High Level Group on

Nutrition and Physical Activity de la Comisién Europea y con la OMS
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ESTUDIOS ON-LINE
DE COMPRENSION
DEL CONSUMIDOR

VS.

ESTUDIOS EN
SITUACIONES
REALES DE
COMPRA

ESQUEMA
MONOCROMO
VS.

ESQUEMA CON
COLORES

ELEMENTOS DE
DEBATE

REFERIDO A
VALORACION DE
NUTRIENTES

VS.
REFERIDO A
VALORACION
GLOBAL DEL
ALIMENTO

CANTIDADES POR
100 g
VS.

CANTIDADES POR
PORCION
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Bajo el paraguas de los FOP la Comisidn engloba ...

FOPs articulo
35 R-FIC
(formas

adicionales de

expresion y
presentacion)
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TRAFFIC LIGHT O SEMAFORO BRITANICO

- FOP articulo 35 R-FIC

- Desde 2013

- Indica el valor energético y marca en colores del verde al rojo los nutrientes (grasas, g. saturadas,
azucares y sal)

Referido a la cantidad de nutrientes por cada 100g de producto

Esta adoptado por 2/3 del mercado de UK. Evaluaciéon 2016: cestas de la compra con menos calorias

Eloy pextie (150 =) ket

B A

I D TR T Y ) RO w e dd e
Ersipa poir' 900 il S50 ) 1 1) sl

CERRADURA NORDICA

- FOP en el marco art.36 R-FIC y Rgto. declaraciones nutricionales y saludables (R1924/2006)

- Desde hace 30 afios en Suecia, Noruega, Dinamarca, Islandia y, mas recientemente, en Lituania y
Macedonia

- Tiene criterios de contenido maximo de grasas, azucares y sal para diferentes categorias de alimentos

Es una especie de “apelativo de calidad nutricional saludable” y coexiste con otros logos como el

Healthy Choice

ESQUEMA DE BATERIAS ITALIANO

Ciascuna porzione (40g) contiene:

- FOP articulo 35 R-FIC

- Presentado en junio 2018 y atin en desarrollo

- Es una evolucidn grafica de los iconos de las Ingestas de Referencia de la forma actual de repeticiéon
voluntaria en el frontal

- Se afiade una bateria como concepto inverso de lleno/vacio de un movil

delle Assunzioni di Riferimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)

Per 100g: 1.976 kJ/ 471 kcal
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/ FOP CHOICES de Choices International Foundation.

* FOP en el marco art.36 R-FIC y Rgto. declaraciones nutricionales y saludables
(R1924/2006)

* Desde 2006 en Paises Bajos y presente en varios paises.

* Basado en datos cientificos

* Identifica el producto mas saludable de su categoria tanto en alimentos basicos como

transformados

FOP INGESTAS DE REFERENCIA de Food Drink Europe

* Labase legal es art. 30.3 sobre la repeticidn voluntaria en el frontal.

* Desde 2006

*  Los nutrientes se indican por porcidn y el valor energético también por 100 g/ml.
*  Mas del 60% de los alimentos envasados lo tienen.

/ FOP EVOLVED NUTRITION LABELING de Nestlé, Coc

*  FOP articulo 35

*  Previsto estar en el mercado a partir de finales de 2018

*  Esquema cromatico con indicacion de las cantidades por porcion.

* Tamaiio de las porciones basadas en estudio de mercado (no establecidas legalmente)

* El color verde, ambar o rojo va en funcién de la cantidad del nutriente y del tamaiio de

la porcion (verde=declaraciones nutricionales “bajo contenido de” R1924/2006)

aecosan

agencia espanola
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seguridad alimentaria y nutricion

Per 25g:

|16%*l |15%*| | 7%" I |23%*|

Per 100g:
2343 kJ / 560 kcal
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NUTRI-SCORE FRANCES

- FOP articulo 35 R-FIC

- Tiene 1 afio (Order 31-10-2017)

- Es unavaloracidn global del alimento

- Se basa en un algoritmo que atribuye puntos en funcidn de la composicion nutricional por 100 g
del producto

- Por un lado se valoran de 0 a 10 las calorias, azlicares, grasas saturadas y sodio (puntos A) y, por MUTRI-SCORE
otro, se valoran de 0 a 5 elementos considerados favorables como proteinas, fibras y porcentaje

de frutas, verduras, leguminosas y frutas oleaginosas (puntos C) D E
- Segun el resultado (A-C) se clasifican los alimentos en 5 clases de calidad nutricional, con

circulos del verde oscuro al rojo (letras A a E)

- Para 3 grupos de alimentos (bebidas, materias grasas y quesos) hay una adaptaciéon del
algoritmo para garantizar una mayor coherencia con las recomendaciones nutricionales de
salud publica

- Permite comparar la calidad nutricional de alimentos de diferentes categorias, de la misma

categoria y el mismo alimento entre distintas marcas

Fuente: Galdn et al. Rev Esp Nutr Comunitaria 2017;23(2)
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OPINIONES SOBRE LOS FOP

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

FOP es la forma mas efectiva para ayudar al
consumidor a elegir los alimentos de mejor
calidad nutricional

Los Logos art. 36 pueden hacer que los
consumidores sobreestimen ciertos alimentos y
suban los precios

No es favorable al sistema por porciones porque
considera que suelen ser menores que lo que
realmente se consume

Prefiere los FOP gubernamentales porque los
consumidores los perciben como mas creibles que
los privados

DIETISTAS-NUTRIONISTAS EUROPEOS (EFAD)

A favor de FOP en colores

Que tenga en cuenta la calidad nutricional del
alimento

FOP coherente con la importancia del alimento en
la dieta global (recomendaciones nutricionales)
Que no sea discriminatorio con alimentos como
frutas y verduras (distinguir aztcares intrinsecos y
anadidos)

INDUSTRIA ALIMENTARIA (FDE)
A favor de FOP que cumplan
articulo 35
Evitar problemas
interior
IR deben ser base para desarrollo
de FOP
Convergencia, armonizacion

de mercado

CONSUMIDORES EUROPEOS (BEUC)

A favor de FOP en colores y por 100 g

Que permita comparar producto dentro y entre
categorias

Transparencia: importante quién esta detras para
gue sea creible por los consumidores

Consideran que  Nutri-score permite al
consumidor elegir la opcion mas saludable mas
facilmente

SECTOR AGRARIO EUROPEO (COPA-COGECA)

A favor de los FOP que asegure la confianza del
consumidor

Que tome las recomendaciones nutricionales
como punto de partida (importancia en la dieta)
No discriminatorio para alimentos de produccion
primaria, no transformados o no envasados
Consideran que  Nutri-score es menos
discriminatorio que un FOP especifico de
nutrientes, al considerar el valor nutricional
global del alimento
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En definitiva, con la implantacidon del FOP se pretende:

v Favorecer la nutricion adecuada y contribuir a una dieta mas
saludable.

v’ Facilitar la comprension e interpretacion del etiquetado nutricional de
forma facil, util y clara, proporcionando una interpretacion de los
nutrientes del producto.

v Favorecer la toma de decisiones saludables e informadas en la
poblacion (“cestas de la compra mas saludables y equilibradas”).

v Mejorar la salud de la poblacion espafiola en relacion a las

enfermedades no comunicables




iMuchas gracias
por su atencion!

Victorio Teruel muioz

Subdireccion General de Promocion de la Seguridad Alimentaria
Agencia Espaiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricion

www.aecosan.es
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