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socioecologico socia

Macroentorno

civitas

Microentorno

Factores individuales

Enforno Fiéico Actividad fisicay
Vida Activa

Factores no modificables: genetica, edad, sexo, clima, geografia...

Desde este enfoque socioecoldgico, el
entorno fisico (natural y construido) y el
entorno social de las personas son
aspectos clave a considerar a la hora de
promocionar la Actividad Fisica ya que
condicionan directamente las actitudes vy
comportamientos de las personas a la hora
de llevar estilos de vida mas activos o
inactivos.
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More than 11 300 readers of the BMJ chose the introduction of clean water and
sewage disposal—the sanitary revolution*—as the most important medical
milestone since 1840, when the BMJ was first published. Readers were given 10
days to vote on a shortlist of 15 milestones, and sanitation topped the poll, followed
closely by the discovery of antibiotics and the development of anaesthesia.
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Your Neighborhood Is Why
You're Fat

And it’s also why you're not. Data shows that there is something as

&4
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important as what you eat to your overall health: how where you live is laid
, out.




The Jubilee Line of Health Inequality ls\
\)—</

Travelling east from Westminster, each tube stop represents
up to one year of male life expectancy lost at birth (2002-06) o s D rsndiy
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Electoral wards just a few miles apart geographically have life
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are eight stops between Westminster and Canning Town

- he Jubilee Line — ls east, each stop,
para tu salud que iiee Line JCEhemTRRR iy
0 genetico

fice for National Statistics data revised for 2002-06. Diagram produced by Department of Health



proyectos
referencia

= e irunkirol

n "
1 l‘ " CASTILLA-LA MANCHA
‘www.irun,org / inunkirol
irun ? VA



urbanismo
activo

ciudad compacta CI aves

ciudad diversa

diseno para las personas
distancias cortas
accesibilidad

seguridad

escala humana

Cddigo Urban Sasoi
(irun-Gipuzkoa)

ambitos e meviidad activa

Intervencion usosdeisuelo
espacio publico atractivo
“diseno activo” de edificios
equipamientos para la actividad



% Neither overweight nor obese (bmi le 249)

movilidad

Probablemente sea la movilidad el ambito en
el que mayor capacidad tienen las ciudades
para incidir sobre los comportamientos
sedentarios de su poblacién. Un modelo de
movilidad que impulse los desplazamientos a
pie o0 en bicicleta facilitara mayores niveles de
actividad fisica en las actividades cotidianas,
favoreciendo una “vida activa”.

Grafico de dispersion de caminantes / ciclistas en areas metropolitanas
correlacionados con los pesos saludables:
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»  WALK, CYCLE, PUBLIC TRANSIT

Un andlisis del Centers for Disease Control
and Prevention (USA) sobre 126 areas
metropolitanas mostré que “Cuanto mayor sea
el acceso de las personas a este tipo de
redes, mayores son las posibilidades de que
sean saludables”.
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Se estima que, en general, mas del 60% del espacio publico en los entornos urbanos se dedica a
la movilidad motorizada, cuando menos del 20% de las personas que lo ocupan van en coche.
' El modelo de movilidad urbano determina directamente la calidad del espacio publico.

Los ninos y las personas mayores son grandes perjudicados por este modelo de movilidad
urbana en el que los vehiculos a motor (especiaimente los coches) son considerados elementos
prioritarios en la conformacion de las calles.
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movilidad

metrominuto
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movilidad
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movilidad

calmado de
trafico

elementos que obliguen a
reducir la velocidad
del trafico

B i CURB BULB/
VITURE CHICANE
3 fJ‘J’anL. J (SOCIAL SPACE)

SEIRE

CURB BULB/CHICANE
(BIORETENTION CELL)

NEIGHBORHOOD
GREENWAY MARKINGS

| @#7. y SPEED HUMP

T~ X CURB BULBS

reducir al minimo posible el ancho y el
numero de carriles de la calzada




movilidad
proyecto

SPACE (Supporting Policy and Action for Active Environments)

Castilla-La Mancha

Tiene como objetivo integrar los programas de movilidad activa (es decir
caminar a la escuela, ir en bicicleta al trabajo, etc.) en las politicas publicas
en toda la UE.

Planifica, prepara, desarrolla e implementa los planes de accion UActiVE en

5 regiones europeas (en Grecia, ltalia, Letonia, Rumania y Espana).

University of Gloucestershire (UK)

University of Oxford (UK)

University of Thessaly (Greece)

University of Zurich (Switzerland)

LIKES Foundation for Sport and Health Science, Fit for Life Program (Finland)
Castilla la Mancha Regional Government of Education, Culture and Sport (Spain)
Tukums Municipality (Latvia)

Brasov Metropolitan Agency for Sustainable Development (Romania)

CESIE (ltaly)

Municipality of Trikala (Greece)

Aplica la herramienta HEAT (Health economic assessment tool) para
realizar un analisis coste-beneficio de las intervenciones en movilidad o
proyectos de infraestructura. Calcula cual es el valor econdmico de las
mejoras de la tasa de mortalidad de las diferentes intervenciones.



USOS del
suelo

distancias

Ubicar destinos de actividad cotidiana relativamente
cercanos (0 dentro de) a los barrios, fomentara los
desplazamientos activos. En general se acepta que

una distancia de 400 a 800 metros
constituye una distancia razonable a un destino
siempre que haya puntos regulares de descanso en

el camino para las personas con movilidad limitada.
Esto equivale a 5-10 minutos.

En bicicleta, las distancias de hasta 3 km.

son generalmente aceptadas como razonables, con

Modelos de conectividad
un umbral superior de & Km. o vi

SRY= 1 LU Lo =1 o (= - saludable

La planificacion deberia tratar de buscar rutas
alternativas de desplazamiento activo mas rapidas y
convenientes que el coche.

Fuente I\/Iarshall Platkowskl G.arrlok (2014)



Se han demostrado impactos negatlvos de la dispersion urbana
para la salud, relacionados con el aumento de accidentes de

tréfico y con mayores niveles de obesidad e ias
personas que viven en estas urbanizaciones dlspersas




espacio
publico
atractivo

La proporcion y calidad del espacio
publico influye en gran medida los
niveles de actividad fisica de la
poblacion. Un espacio publico vivo,
activo y atractivo facilita la
decision de optar por caminar o
desplazarse en bicicleta. Los
coches “se pierden algo bueno”. El
atractivo de las calles para caminar,
jugar, acoger actividades, relacionarse
con otras personas es una cuestion
compleja que se estudia desde muy
diferentes perspectivas, habiendo
dado lugar al concepto de “ciudades
caminables”.

Variedad continua:

Escala Humana +
Complejidad:
Seguridad:

o Usa detalles arquitectonicos: las
Disefio de las aceras conuna  gtradas |Ia transparencia, |a

iluminacion adecuada, pe”die”tesjardineria, etc. para aumentar la
y materiales, para permitir un uso

; complejidad en los bajos y
seguro las 24 horas del dia..

plantas inferiores, lo que ayuda a

Sostenibilidad + complementar la escala humana
Resiliencia: ‘ y romper el ritmo de la longitud de
la acera.

Considerar las caracteristicas
locales sobre el clima, vegetacion,
arboles, los materiales, la calidad del
aire y la gestion de las aguas
pluviales.

Garantizar una experiencia variada, 4 / |

teniendo en cuenta en cuenta las Conectividad: Accesibilidad:
diferentes velocidades de las o

personas y la variedad de actividades ~ Sefalizacion adecuaday Disefio para todas las

que pueden ocurrir en la acera. facilmente localizable que personas, de todas las edades

facilite I_a orlgntamon. Evitar los y posibles limitaciones de
calles sin salida. movilidad.



es a_CIO la perspectiva del peaton ‘ 1
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atractivo  &oei”
mobiliario urbano
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3 Geoon Belt of Viteris-Gasteiz
I

»qr ubury ltn:i in the wban fnge

es acio
publico
atractivo

espacios
abiertos

parques
plazas .
espacms naturales 5

0-

Los parques no deben considerarse
“islas verdes”, reductos de naturaleza
dentro del entorno construido. Con el
objetivo de fomentar su uso para la
~realizacion de actividad fisica, bien sea
para caminar, correr, andar en bicicleta
O jugar es necesario planificar una red
de espacios verdes, conectados,
que permitan la entrada de la
naturaleza periurbana en el casco
urbano.

£



A la hora de disenar las plazas y
espacios abiertos tener en
consideracion criterios que
favorezcan las actividades fisicas e
incorporar variables como las
caracteristicas de la poblacion del
entorno y sus necesidades de
actividad fisica, las caracteristicas del
entorno fisico y algunas posibles
actividades.

Los espacios abiertos deberan ser
flexibles para diversos usos.
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Las marcas en el suelo en plazas y
parques de juego infantiles se han
mostrado efectivas y de un coste
relativamente bajo .
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Plaza Puiana — Proyecto ArtSasoi (Irun)
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eS paCiOS huertos, nuestro “gardening”
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- Proceso participativo para la ubicacion de equipamientos
es pac I OS biosaludables para mayores (Gipuzkoa)

e .
Instalaciones
especificos

Los pequenos equipamientos para actividad fisica en los
recorridos recreativos, dotan a estos recorridos de un mayor interés,
creando una variedad de experiencias a lo largo de las rutas.



diseno
activo
de_ .
edificios

Bl diseno de los edificios puede incluir

una serie de consideraciones orientadas al

fomento de la actividad fisica de las personas,

tanto en su INTEriOr como en sus cercanias.

Integrar criterios de actividad fisica a la hora de
planificar el sistema de circulacion en los mismos,
la introduccion de elementos individuales como
aparcamientos de bicicletas o pequenos
vestuarios en nuevos edificios de oficinas o la

disposicion de los espacios para las actividades a ,
las que se destinan son algun’s de las lineas de «

intervenciépen este sentido.

l'k .
,’K.

4

oportunidades

programa de construccion
elementos generales
circulaciones

elementos especificos

£

\’\Woodstock Library (Bronx, NYC)
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cIvItas %udad pottica

¢politica orientada a la

cohesion social O et 2 on
equidad os resultados?

la oportunidad latente es que la
actividad fisica y el deporte tienen

especial incidencia en la formacion y
desarrollo de capital social lgualdad en el proceso  Igualdad en los resultados
(Maza, 2004) LT s L b u v SENK.

"

factores

nivel econdmico
modelos familiares
SEX0, . |
envejecimiento
dependencia ,
movimientos migratorios
cultura
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transversal

Mesa Transversal de la
Movilidad Activa de Getxo

ciudadania administracion

problemas complejos soluciones simples
multiples factores logicas sectoniales

es fundamental la construccion de una organizacion en red,
coherente, flexible y abierta que fomente la interaccion continua 'y
las relaciones de confianza entre las diferentes especialidades.






muchas
gracias

murua

active people active places

juanma@murua.eu

’@juanmamurua

@ http://economiaenchandal.com



