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La obesidad infantil en Espaina:
prevalencia y tendencia



¢Hatocado techo el problema de la
wces2 obesidad infantil en Espana?
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en escolares en Espana:
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% of children

Girls
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M Obesity
@ Overweight

76,9 67,8 58,6 B Normal weight
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O Underweight (thinness)
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iNo todas las intervenciones preventivas estan exentas de riesgo!

HEALTH EDUCATION RESEARCH Vol.20 no.2 2005
Theory & Practice Pages 259-265
Advance Access publication 24 August 2004

POINT OF VIEW

Prevention of child obesity: ‘First, do no harm’




:Qué tipo de intervencion es la mas
adecuada en escolares espanoles?



o ¢Como
Seguimiento _.€ implicar a las
a largo plazo familias?
Coste -
efectividad

/Quéeslo
que funciona? Efectividad en
ambientes ajenos a la

investigacion

Cémo funciona

Calidad/ rigor al (mediadores)
llevarla a cabo

Conductas
compensatorias




¢Estariajustificada una intervencion para todos
que redujera la ingesta?

A nuestro juicio NO,

porque podria perjudicar a algunos con problemas de bajo peso
Kcal/dia

1200 Consumo caldrico por estatus ponderal.
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Y porque ademas..... 1750
1700

1650
1600
1550
1500
1450
1400
1350

BAID PESD PESO NORMAL SOBREFESD OBESIDAD

Estudio de Cuenca (2010). Nifios de 52 curso de Educacion Primaria n =401




¢,Cudl es laintervencion prioritaria cuya efectividad
deberiamos probar?

¢ Estaria justificada una intervencion basada en la reduccidn de

wCeSe |horasdeTV?

Probablemente SI, pero habria que dar alternativas para esas horas







JPor queé?

Libre de riesgo
paralos de

/ bajo peso

Actividad
fisica
recreativa no

competitiva /
Supone una
alternativa a
los juegods de
pantalla
\_/




Objetivos

e Principal: Probar la efectividad de MOVI-2

para prevenir el sobrepeso y reducir el
riesgo cardiovascular en escolares de
educacion primaria en la provincia de Cuenca.

Secundarios:
* Aumentar la actividad fisica y la forma fisica
* Mejorar la calidad de vida y del sueno
* Mejorar el rendimiento académico

» Mejorar el disfrute con la actividad fisica y la
autoeficacia



DISENO

[Escolares de 4%y 50}

4 N

20 colegios

de la provincia

de Cuenca

\_ /

( Control

Intervencic’)nw
10 colegiosj Llo colegios




Peso, talla, IMC
- Presion arterial

- Perimetro de cintura

- 9% de grasa corporal

- Pliegue cutaneo tricipital
- En una submuestra:

- DXA

- Grosor de la intima-media de la car




Datos de laboratorio

- Perfil lipidico

- Glucosa

- Insulina

- Proteina C reactiva




Cuestionarios

- Patrén de consumo de alimentos (YANA-C)
- Calidad de vida (KIDSCREEN)
- Habitos de sueio:
- Children's Sleep Habits Questionnaire

- Sleep Self Report-Child
- Rendimiento académico




Forma fisica

- Autopercibida (International Fitness Scale)
- Medidas objetivas:
- Capacidad aerobica:
- 20 m shuttle run test
- VO, max (en una submuestra)
- Fuerza muscular:
- Dinamometria
- Test de salto horizontal
- Velocidad-agilidad: test de ida y vuelta 4 x 10

- Flexibilidad: sit and reach test
e | e




v ces2 Actividad fisica

- Netherlands Physical Activity Questionnaire (NPAQ)
- Disfrute con la actividad fisica (PACES)
-Autoconcepto fisico (C-PSQ)
-En una submuestra de 200 participantes:
- Acelerometria: MTI/CSA 7164, Actigraph
- Una semana
- Diay noche (calidad de suefio)j







MOVI vs MOVI2

1. Mayor intensidad y duracion: dos sesiones
de 90’ en dias lectivos, y una sesion de 150’
en fin de semana




MOVI vs MOVI2

2. Mas trabajo de fuerza que MOVI-1 para
mejorar riesgo cardiometabolico




MOVI vs MOVI2

3. Sencilla, aplicable en multiples entornosy...
no es UNA CAJA NEGRA

Mairena Sanchez Lopez
Vicente Martinez Vizcaino

Actividad Fisicay
Prevencion de la
Obesidad Infantil

Volumen Il

El programa de juegos MOVI



SUCLM MOVI vs MOVI2

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

cese 4 Mas estandarizable

Objetivos Actividades Organizacidn Tiempo

1 1 1 1
I I I I
i 6. El tramsportador: Los dos grupos enfrentados, se trata de desplazar de un lado a i i i
! otre del campo & pelotas scbre el paracaldas. Los nifios deben ir todos agarados al ! ! !
| paracaldas. r 2GRUPOS &
| REGLA: Si se cas alguna pelota, o algin componants s suslta del paracaldas em el tra- | 1 1
E yecto, hay que empszar de nuswo. E E E
| | | |
1 1 1 1
1 1 1 1
I I I I
I I I I
\ ! ) | : :
! 7. Palomitas de malz: Tedos alredador del paracaldas agamrados a €l. El profasor va | ! !
! introduciende pelotas que los nifios deben mover agitande el paracaidas de arriba hacia | GRAN GRUPO | a8’ =
! abajo sin que caigan al suelo, jcudntas son capaces de martenar? ! ! !
i i i i
I I I I
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 | | | |
| 8. Desplazarse libremente con las plataformas y una cuerda: Dejar que los jugadores | ! ' !
i inventen formas de transportar, empujar, traccionar, eto. i GRAN GRUPD i ? i
| | | | «—
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
| | | |
! ! ! ,
| 9. Ejercicios de flexibilidad guiados por el profesor. | PAREJAS | 10 | FD F_|
| | | |
I I I I
1 1 1 1
1 1 1 1
i i i i
I I I I
! WUELTA A LA CALMA ! ! ! e @ G
| 10. Risotada seria: Todos los jugadores formardn un gran circule permansciendo en | I I % a
-f'/__ f{__ | silencio y con cara seria. El que inicia el jusgo mirard a su compafiers de la derecha lo | ! !
| més seric posible diciéndele: jJal, £ste mirard a otro compafisre diciendo jla, jal, lwege: | GRAMN GRUPO | 10" |
I ila, ja, jal, etc. ¥ asl sucesivarments hasta que alguro no pusda resistir la risa. Erntonces I I I -&
| = comenzard de nuewo. ! ! !
! WARIANTE: El que =& ra, quedard eliminado. ! ! ! e . @
1 1 1 1

Sepuridad para todos los juegos con paracaidas:

-'frﬂl'g.r upo antes de

be estar recta.




MOVI vs MOVI2

5. CUALI-MOVI
- Evaluacién cualitativa

- Percepcion de barreras y facilitadores para
la actividad fisica &




MOVI vs MOVI2

sCese
6. Enfoque ecoldgico multinivel incluyendo

mejoras en el plan de adherencia e
intervencion del entornos

Calendario guia para la familia
Programa de juegos Movi

us hijos a ser msg
. mar @as actj,
“\m Vos
2?2 2

ca’endar,'o para padres y madtas 2 O l O/
-




Resultados preliminares



vsCeéSe
(

Ningun colegio)*
ehusd participar ‘ Aceptacion CEIC)

Grupo |ntervenC|

10 colegios, 769
ninos
Med|C|ones
basales
489 (64%)

Seguimiento 9 meses

Mediciones finales
428
Drop out
61(12%)




Objetivo principal:
Disminuye la adiposidad en chicos y chicas



Cambios en composicion corporal

Pliegue .
(o)
IMC (Kg/m2) %o Grasa cutaneo Perlmetro
corporal L. cintura
tricipital (mm

Control 0,26 -0,13 2,98 1,84
Intervencion 0,15 -0,66 2,57 0,62




Control
Intervencion

Cambios en composicion corporal
*

Pliegue
(0]
IMC (Kg/im2) ‘e Grasa cutaneo

izl tricipital (mm)
0,37 0,02 3,15
053 '0,65 2,6

Perimetro
cintura

2,31
0,31




Lipidos:
Mejoran, aunque no de forma
contundente



Cambios en el perfil lipidico

Colesterol c-HDL c¢-LDL (mg/ ApoA (mg/ ApoB (mg/ Triglicérido
Total (mg/dl) dl) dl) dl) s (mg/dl)

Control -2,6 3,92 -1,92 -5,96 -1,35 -7,84
Intervencion -3,71 4 82 -3,93 0,1 -2,43 1,74




Diferencias en lipidos

Colesterol
Total

c-LDL (mg/
dl)

Triglicérido
s (mg/dl)

Control

-4

-3,47

-7,25

Intervencion

-8,33

-6,32

-3,99
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Otras variables cardiometabolicas:
- Disminuye la insulina

- Aumenta moderadmente la presion arterial



Condicion fisica
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Condicion fisica

Resistencia
aerdbica
(paliers)

Salto
horizontal
(cm)

Dinamometria

Velocidad/
Agilidad

Flexibilidad
(cm)

Control

0,89

5,94

0,7

-1,04

-1,44

Intervencion

0,91

9,93

0,97

-1,08

-0,97
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Condicion fisica

Resistencia
aerobica
(paliers)

Salto horizontal
(cm)

Dinamometria

Velocidad/
Agilidad

Flexibilidad
(cm)

Control

0,69

4,78

1,2

-1,23

0,4

Intervencion

1,18

5,05

1,14

-1,16

-0,29




Productos MOVI



Transferencia/Innovacion MOVI

v.ces2 Catalogo de juegos con evaluacion de tiempo
e intensidad de la actividad fisica de cada y
de cada sesion

Intensi.d:.ad de la Tipos de Juego
actividad
Moderada Juegos de Fuerza
JUEGO Vo2/Kg FC METS
3-6 METS Iceman 19.05 150.93 5.4
wor et Pafuelo de 19.43 153.04 5.5
canguro
Pelea de gallos 17.53 152.73 5
Vigorosa | Juegos de Resistencia
JUEGO Vo2/Kg FC
> 6 METS Transportadores 31.30 184.33 8.9
=0 Ll Balon cazador | 26.65 | 15055 7%
Equipo forzudo 27.41 149.37 7.8




Transferencia/Innovacion MOVI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Libro AZUL de MOVI

SUCLM

0 Ediciones de la Universidad
de Castill=-La Mancha

= Actividad Fisica 'y
Prevencion de la
L eeee Obesidad Infantil



wuedyl Transferencia/Innovacion MOVI

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA
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Calculadora de riesgo de sindrome metabdlico

CaLcuLapora DE RiIEsco METABOLICO EN LA INFANCIA

Proporciona los siguientes datos vy al final oprime el botdn Calcular, a continuacién revisa el resultado del riesgo
metabdlico.

Cémo calcular el Riesgo Metabdlico en la infancia

El sindrome metabdlico es un cluster de trastornos cardiometabdlicos
considerado como un predictor de enfermedad cardiovascular, de
diabetes tipo 2 y de mortalidad general.

a
Seleccione la edad Elegir una opcion j

Seleccione el sexo Elegir una opeién j

Perimetro de cintura Triglicéridos
{en centimetros) {ma/dL)
Colesterol-HDL Insulina
(mag/dL) {mclu/mil}

PADP PASC

{mmHg) (mmHg)

1

Para introducir decimales emplear el punto en vez de la coma.

2 para edades entre 6 y 10 afios en la ecuacion gue estima el punte para el riesge
metabélice se emplearon los pardmetros de la muestra con 10 afios.

b PAS: Presidn arterial sistdlica.

€ pAD: Presiton artirial diastélica,









®UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA
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www.movidavida.org

€ Movi da Vida - Windows Internet Explorer g@
@ \:_\/ > ‘g http:/fwww.movidavida.org/ ‘ZJ 49! % Google ol
w o | & Movi da vida l ‘ [ S| dey v ;.- Pagina v | Herramientas ~ i

English

Programa de ejercicio fisico para escolares

Una iniciativa del Centro de Estudios Sociosanitarios para la mejora de los factores de riesgo cardiovascular de los escolares

Presentacion

Obesidad infantil
Proyecto
Programa Movi
Articulos

Fotos

Noticias

Enlaces
Contacto

Financiacion

¢Qué hacer? Prevencion de la obesidad infantil

Movi es el nombre de la intervencidon de un proyecto de investigacion cuyo
objetivo es valorar la eficacia de un programa de actividad fisica de tiempo
libre para prevenir el sobrepeso/obesidad y otros factores de riesgo
cardiovascular en escolares.

i

e e Yzcese ®UCLM

Castilla-La Mancha UNIVERSIOAD DE CASTRIA-LA MANCHA

@2006. Centro de Estudios Sociosanitarios. Universidad de Castilla-La Mancha.
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