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/‘ Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia

Principios y elementos de la "Escuela Promotora de Salud”

= Principios democraticos que propicien el aprendizaje personal, social y la salud.
m lgualdad para fomentar el desarrollo afectivo y social de Ias personas.

= Capacidad de accion para originar cambios, creando un entorno participativo.
= Entorno escolar fisico y social saludable a través de medidas de seguridad y salud.
= Curriculo adaptado a las necesidades, orientado a aprender y comprender.

= Formacion del profesorado en el marco conceptual de la promocion de la salud.
= Evaluacion de sus acciones respecto a la escuela y a la comunidad.

= Colaboracion y responsabilidad compartida entre educacion y sanidad.

= Comunidad local y familias con un papel esencial en la escuela saludable.

m Desarrollo sostenible con la comunidad que interacciona con la escuela.

Familia
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Curriculo Implicito o
Cultura de la Escuela

Curriculo de EpS
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ANALISIS DE LA SITUACION
Conductas y factores relacionados con la salud
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Promedio de consumo de alimentos.

Agua
Golosinas
Refrescos

Huevos

Pescado
Embutido
Hamburguesa/perrito
Pollo

Filete cerdo/ternera
Arroz y pasta
Legumbres

Lacteos

Dulces
0: Nunca,

1: Casi nunca,

2: Todas las semanas,
3: Una vez al dia,

4: Més de una vez al dig

Verdura y hortalizas

Fruta

| | | | |
0 1 2 3 4

Conductas y factores relacionados con la salud
ALIMENTACION

Porcentaje de consumo de alimentos o
bebidas entre horas

100% —
O Primaria
O 2°ESO
O 4°ESO
80% —
60% —
40% —
20% —
0% T T
1. Hombre 2. Mujer



Conductas y factores relacionados con la salud
EJERCICIO FISICO

\

Promedio del tiempo dedicado semanalmente Percepcion de los escolares de su forma fisica

a la practica de ejercicio fisico y/o deporte (medias)
0: Ningdn tiempo 4 ]
1: Una hora 1:Mala, o
2: De dos a cuatro horas 2: Moderada, [ 6° Primaria
Judo, karate 3: De cinco a diez horas 2 EAuens, O 2°Eso
4: Més de diez horas - Muy buena O 4°ESO
Tenis
3_
Senderismo
8
Musculacion 8
= 27
Gimnasia:
Natacion 1—
Fatbol, baloncesto
I T T T T 0 T T
1. Hombre 2. Mujer




ANALISIS DE LA SITUACION
Desarrollo de la Educacion para la salud
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Necesidades Y problemas
para el desarrollo de la educacion

para la salud en la escuela
Estudio Delphi en la Region de Murcia, 2003
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Necesidades y problemas para el

desarrollo de la Educacion para
la Salud en la Escuela

En relacion a:

B Calidad, cantidad, disponibilidad y distribucién de los recursos
materiales

B Recursos financieros destinados para su desarrollo
B Apoyo metodoldgico y técnico necesario

® Organizaciéon y funcionamiento de los centros escolares,
equipos de atencion primaria e instituciones implicadas

B Necesidades de formacidn inicial, postgrado y continuada
B Participacidn de las familias en el proceso de ensefianza
B Aspectos legislativos

B Modelos culturales mds influyentes en la sociedad



Necesidades y problemas para el desarrollo
de la Educacion para la Salud en la Escuela

CONCLUSIONES

Es necesario disponer de un Centro de
Recursos que facilite su  acceso,
coordinacion y seguimiento.

Ha mejorado Ila cantidad, calidad vy
disponibilidad de los recursos, aunque sigue
siendo insuficiente y la utilizacion por parte
del profesorado es escasa.

Incrementar las partidas presupuestarias
destinadas a la EpS en |la escuela facilitaria

el desarrollo de la misma.



Necesidades y problemas para el desarrollo
de la Educacion para la Salud en la Escuela

CONCLUSIONES

4. Es necesaria la creacion de una Asesoria de
EpS en la Escuela que facilite la busqueda de
informacion 'y el asesoramiento  al
profesorado.

5. Se ha de incidir en la calidad, seguimiento,
continuidad vy evaluacion de las actividades
de EpS que se desarrollan en los Centros
Docentes.

6. Se ha de contemplar la dedicacion de los
profesionales, de la educacion y la salud,a la
EpS y potenciar la coordinacion entre ellos.



Necesidades y problemas para el desarrollo
de la Educacion para la Salud en la Escuela

CONCLUSIONES

7. La formacion permanente mas efectiva es la
gue se realiza en los propios centros de
trabajo, con un caracter multidisciplinar e
Incidiendo en la adquisicion de valores que
se reflejen en el ejercicio profesional.

8. La formacion inicial en EpS debe ser
obligatoria en las titulaciones de Ciencias de
la Salud y de la Educacion.
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Necesidades y problemas para el desarrollo
de la Educacion para la Salud en la Escuela

CONCLUSIONES

Existe una escasa cultura participativa de las
familias en la escuela, reconociendo que se
realizan actividades poco motivadoras para
ello.

Hay que establecer estrategias que faciliten
el cumplimiento de la legislacion.

L0s modelos culturales que fomentan Ia
educacion en valores facilitan el desarrollo
de la EpS, mientras que los que fomentan
aspectos académicos o0 asistenciales la
dificultan.




ESQUEMA REFERENCIAL DEL PLAN DE
EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

DE LA REGION DE MURCIA

ESTRATEGIA CURRICULAR 6 ESTRATEGIA FORMATIVA

41 Impulsar el desarrollo de los contenidos de EpS establecidos en los Decretos de 4 Implantar la formacion en promocion
Curriculo vigentes. y EpS.

2 Poner a disposicion de la Comunidad Educativa los recursos didacticos necesarios

para el desarrollo de la EpS en la escuela. _
ESTRATEGIA PARTICIPATIVA

3 Establecer la organizacion y
funcionamiento de los centros

docentes y equipos de atencion
primaria y pautas de coordinacion
para desarrollo cooperativo de EpS.

Objetivos

INVESTIGACION EVALUACION

Actividades
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Contenidos de la educacion para la salud en la escuela

= Higiene y cuidados personales. Salud bucodental.

= Alimentacion y nutricion. <::||:||]

= Medioambiente y salud.

= Promocion de |la seguridad y prevencion de accidentes. Educacion vial.

= Educacion para el consumo. Influencia de los medios de comunicacion de masas.

= Salud mental. Conocimiento de uno mismo y relaciones sociales. Autoestima, asertividad,
habilidades sociales, toma de decisiones, resolucion de conflictos, comunicacion, etc.

“ Prevencion de las drogodependencias. Alcohol. Tabaco

= Sexualidad y afectividad.

= Actividad fisica. Ocio y tiempo libre. <::||:||]

=Servicios comunitarios de salud. Acceso y funcionamiento del sistem| |de salud.

= Problemas relevantes de interés para la salud de los escolares. Prevencion d infeccion
de VIH-SIDA, anorexia y bulimia, enfermedades infectocontagiosas, obesidad, etc.




ESTRATEGIA CURRICULAR

N

Intervenciones de educacion
para la salud en la etapa de

Intervenciones de educacion
para la salud en la etapa de

Efilieaditn Beerdara

Educacuon Infantil Obligatoria

y Primania

@ Educacion para la Salud @NEEIH43)

@ Educacion para la Salud

paan dESaﬂnfa 13 Escuela
s ;:05'?:23]0




Esquema relacional entre objetivos, actividades,
informacion a familias e indicadores de evaluacion en
EDUCACION INFANTIL

ALIMENTACION Y NUTRICION

OBJETIVOS

ACTIVIDADES
METODOLOGICAS

INFORMACION A LAS
FAMILIAS

INDICADORES DE
EVALUACION

= Conocer y consumir alimentos saludables y
variados.

= Conocer la importancia que tiene para
nuestra salud realizar el desayuno en casa.

= Realizar un almuerzo saludable en el centro
escolar, a base de bocadillo, fruta, zumo, etc.

= |dentificar diferentes tipos de alimentos
(beneficiosos 0 no), asi como los beneficios o
perjuicios que nos aportan / ocasionan.

= Conocer los horarios de consumo de los
distintos alimentos.

= Conocer y diferenciar las distintas comidas
del dia (desayuno, almuerzo, comida,
merienda, cena).

= Conocer la importancia para la salud de
beber agua.

= Masticar bien los alimentos.

= Saber comportarse en la mesa (usar los
cubiertos, no hablar con la boca llena, comer
con la boca cerrada, etc.).

= Registro del almuerzo que trae cada
nifio.

= Dibujar y colorear alimentos, recortarlos
y picarlos.

= Modelar con plastilina.

= Agrupacion de los alimentos que llevan
a clase segun diversos criterios: tamafios,
sabores, origen, saludables y no
saludables, cariégenos 0 no cariégenos,
etc.

= Juegos sobre los mercados.
= Talleres de cocina.

= \/isita a centro de elaboracion de
alimentos, mercados, etc.

= Celebrar cumpleafios sin "chuches".

= Potenciacion del consumo de frutas en
desayunos.

= Bocadillos para el desayuno saludable.

= Trabajos de canciones, poesias,
refranes y adivinanzas sobre este tema.

= Construccion de murales

= Informacién semanal a los padres del
menu del comedor escolar, especificando
tipo y cantidad de cada elemento.

= Solicitar la colaboracion en los talleres.

= Compromiso de preparar bocadillos o
fruta para el desayuno, o bizcocho y fruta
para las celebraciones en clase.

= Asistencia a charlas sobre alimentacion,
higiene (manipulacion de alimentos),
prevencion de enfermedades.

= Importancia del desayuno en casa,
como fuente de energia.

= Hacer ver a los progenitores su papel
de "modelos” de conducta para sus
nifios/as y la importancia de su actitud.

= Importancia de adecuar el tipo de
alimentacion (biberones, papillas, etc.) a
la edad o desarrollo evolutivo del nifio.

= Importancia de preparar un desayuno
sano para el colegio.

Capacidades desarrolladas por el
alumnado:

= Hace un desayuno saludable.

= Ha adquirido el habito de lavarse las
manos antes de las comidas.

= Mantiene posturas correctas en la
mesa.

= Usa correctamente los cubiertos.

= Conoce las normas elementales de
comportamiento durante las comidas.

= Se esfuerza por comer de todo y
mantener una alimentacion variada.

Evaluacion de la puesta en marcha
del Plan en el Centro:

= No existen maquinas expendedoras de
golosinas.

= En las fiestas que se han realizado en el
centro se han programado desayunos
saludables, comidas con alimentos
saludables, concursos de postres con
frutas, etc.




LEGISLACION DESARROLLADA EN EL MARCO
DEL PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN
LA ESCUELA

Comision de Coordinacion




LEGISLACION DESARROLLADA EN EL MARCO
DEL PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN
LA ESCUELA

e

Regulacion de actividades
de educacion para la salud
ofertadas a los Centros

Docentes no universitarios




LEGISLACION DESARROLLADA EN EL MARCO
==  DEL PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN
LA ESCUELA

INombramieniior delt Coordinador der EpS
en 1odostos ceniiros doceniies,

FUncionesly. dedicacion heraria:




LEGISLACION DESARROLLADA EN EL MARCO
DEL PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN
LA ESCUELA




Conclusiones

P La EpS en la Escuela ha de ser un proceso
planificado y sistematico, integral e integrado en la
vida cotidiana de los centros escolares

B Los objetivos, incluidos en los curricula
escolares, han de ser pertinentes y adaptados a
las necesidades y particularidades del alumnado

¥ Los contenidos se han de desarrollar desde una
perspectiva holistica, biospicosocial

P Es una tarea fundamental de los educadores
(principales agentes de la EpS en la escuela)




Conclusiones

P Las actividades ofertadas a los centros
educativos han de estar reguladas segun criterios
cientificos y técnicos

F El proceso educativo se ha de desarrollar en
colaboracion y cooperacidon con las familias y
Equipos de A. Primaria (Cartera de Servicios)

B Los factores de riesgo (Obesidad infantil) se han
de tratar desde una perspectiva positiva, desde la
salud y no desde la enfermedad, por tanto desde el
aprendizaje de una alimentacion sana y la
promocion y ensenanza de la practica regular del
ejercicio fisico.






