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v'Reduccién de varios nutrientes
(azucares, sal y grasas).

v'Objetivos especificos, medibles,
alcanzables, relevantes y con
limite de tiempo.

v'Realizar un seguimiento
continuado: evaluacion
intermedia y evaluacion final.

v'Aplicacion de los acuerdos a los
nuevos lanzamientos.

Jutrients 2020, 12, 1592
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Diet related health outcomes
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Recopilacién de datos 2016 Sastet
Encuestas de consumo de Ectio Sobre e

contenido en
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*+ ENAUIA (2013-2014) determinados
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Objetivos por subcategoria de
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Evaluacién intermedia de los acuerdos del
Plan de colaboracion
para la mejora de composicion
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y otras medidas 2020
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4 Acuerdos generales de
reformulacion (fabricantes y
distribucion)

77 Acuerdos cuantitativos
para reducir nutrientes
(reformulacion) (fabricantes y
distribucion)

Grupos
de
alimentos

y bebidas

{l

W Azucares
| Sal
B Grasa saturada

180 ACUERDOSY MEDIDAS U_

23
Aperitivos salados

Bebidas refrescantes
Bolleria y pasteleria
Cereales de desayuno
Cremas

Derivados carnicos
Galletas

Helados

Néctares de frutas
Pan especial envasado
Platos preparados
Productos lacteos
Salsas

Subcategorias

Productos de consumo habitual

De la energia diaria total
44,5% aportada por alimentos y
bebidas con aziucar anadido.
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27 Acuerdos cuantitativos 74 Otros compromisos
Restauracion moderna, o
Restauracion social y vending Cualitativos/todos los sectores
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v' 41 acuerdos con fabricacidn

Acuerdos de mejora en la oferta C T
v" 4 acuerdos con distribucidn

de productos y menus:

v 5 acuerdos con rest. social
v' 21 acuerdos con rest. moderna
v" 3 acuerdos con el vending

v' 19 acuerdos restauracion social
v 3 acuerdos restauracion moderna
v' 5 acuerdos vending
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Estudio de composicion de alimentos y bebidas

Evaluacion intermedia de los acuerdos del

Plan de colaboracion 2% principales resultados
para la mejora de composicion 1, Datos de etiquetado 390 productos:

de los alimentos y beb'das reduccion del contenido mediano en
y otras medidas 2020
nutrientes en 53 acuerdos de 67 analizados
(79%), alcanzandose el objetivo 2020 en 34
acuerdos (50,7%):

o Azucares: (46,3%)

o Sal:(43,87%)

o Grasa saturada: (66,7%)
o Grasa total: (100%)

_ 2. Dispersion de los datos de contenido en

e T O nutrientes seleccionados observada en varias
subcategorias pone de manifiesto que hay
productos que tienen margen para reformular
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Recogida de Depuraciény  Resultados Informe Publicaciones
datos analisis preliminares final cientificas

ACUERDOS CON FABRICACION Y
DISTRIBUCION

Estudio de
composicion
de alimentos

Etiguetado 3.121 productos
y 1.184 analiticas

- Numero productos, min, p25,p50,975, max.
- Comparacion mediana (p50) con dato basal
(2016) y objetivo 2020

- % productos > objetivo 2020

Evaluacion Cuestionarios
medidas 216 empresas fabricacion
cualitativas 12 empresas distribucién

% respuestas SI, NO, EN PROCESO, NO APLICABLE

ACUERDOS CON RESTAURACION
SOCIAL, RESTAURACION
MODERNA'Y VENDING

Evaluacion Cuestionarios
medidas Rest. social: 41 empresas
Rest. Moderna: 24 empresas

cuantitativas y ) )
Distribucion automatica: 53

cualitativas

- Numero (centros/ establecimientos/ maquinas),
media ponderada respuestas (por numero de
centros/ establecimientos/ maquinas), minimoy
maximo

- Comparacion media ponderada con el dato basal
(estimacidn declarada en 2016) y objetivo 2020

- % centros/establecimientos/maquinas con
respuesta > objetivo 2020
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Reduction of sugar, salt and fat content in foods over the
period 2016-2021 in Spain: the National Food Reformulation

Plan

Maria José Yusta-Boyo ('™, Enrique Gutiérez Gonzalez(%, Marta Garcia-Solano', Amudena Rollan Gordo', Isabel Pena-Rey' and
A5

Fernando Rodriguez-Artalejo

© The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature Limited 2023

BACKGROUND/OBJECTIVES: Population’s dietary intake of saturated fat, sodium, and sugars is higher than the current
recommendations in Spain and most European countries. Nationwide food reformulation strategies have the potential to improve
nutritional quality; however, evaluations are only available in a few countries and are difficult to compare. This study shows the
degree of compliance with the nutrient reduction objectives included in a 4-year (2016-2020) Spanish food reformulation initiative.
METHODS: In 2016, baseline median nutrient content was established for 57 food subcategories. Agreed reduction (%) expressed
as the median content to be reached by 2020 was set as the objective. In 2021, Spanish Food Safety and Nutrition Agency (AESAN)
collected mandatory nutritional information from 3118 products belonging to the food subcategories included in the PLAN, Median
nutrient content was calculated and compared with baseline data established in 2016 and PLAN objectives.

RESULTS: Median nutrient content reduction was observed In all food subcategories. Relative reductions (%) ranged from 0.6 to
60% for added sugars, 4.8 to 33.3% for salt, 45 to 78.3% for saturated fat, and 249 to 36% for total fat. PLAN objectives were
achieved in all subcategories except for one. The number of products involved, belonging to the highly consumed food categories,
shows the potential of national reformulation strategies to improve the nutritional quality of the diet.

CONCLUSION: Compliance with nutrient reduction agreements was 99%; however, the variability of nutrient content within
subcategories shows that there is room for further reduction in selected nutrients and food subcategories.

European Journal of Clinical Nutrition; https://dol.org/10.1038/541430-023-01357-w

INTRODUCTION

World Health Organization (WHO) estimates that 59% of adults in
the European region live with excess weight (overweight or
obesity) and almost a quarter with obesity [1). Similar worrying
figures were observed In Spain, in 2020 the of excess

Spain and most other countries across Europe have implemen
ted reformulation strategies, mainly focusing on reducing sak
content, followed by sugars and fat, through voluntary agree
ments with the food industry (1] Specifically in Spain, the
“C Plan for the of the C of

weight affected 53.6% of the adult population (16.0% obesity) (2],
and in 2019 40.6% of schoolchildren aged 6-9 years had excess
weight (17.3% obesity) according to WHO growth standards (3-5].
Obesity not only increases the risk of developing non communic
able diseases (NCD) and some types of cancers, but recent
concerns have focused on the link between obesity and severe
COVID-19 disease (6).

Food and drink (hereafter referred to as food) reformulation is a
public health strategy aimed at reducing the amount of nutrients
associated with diet-related chronic NCD In processed foods. This
isincluded in the Action Plans of the European Union (EU) and the
WHO European Region (7, 8] to reduce the prevalence of obesity
and diet-related NCD by transforming food environments,
achieving healthy diets, and improving cltizens' nutrition, 1f
successful, food reformulation can help improve dietary intake
by changing the composition of processed foods, without
changing consumers’ eating habits (9).

Food and Beverages and other Measures 2020" (hereafter PLAN)
[11] was launched in 2017 through the NAOS Strategy (Strategy
for Nutrition, Physical Activity and Obesity prevention) of the
Spanish Food Safety and Nutrition Agency (AESAN) within the
Ministry for Consumer Affairs.

In 2019, evaluations of reformulation strategies were available
for only a few countries across Europe, including Belgium, France,
Ireland, Italy, the Netherlands, Switzerland, Slovenia, and the
United Kingdom [12]. Spain has just carried out an evaluation of
compliance with the PLAN objectives, which covered a wide range
of food subcategories and brands, including reductions in four
nutrients and focusing on marketed products and new launches.
There is little evidence on the effects of food composition policy
interventions across socloeconomic groups [13]. However, the
wide scope of PLAN, comprising the commitment of 191
manufacturers and retail companies that involved products of
different brand types (private label, retailer, hard discount, etc.)

Spanish Food Safety and Nutrition Agency, Minkstry of Consumer's Aftairs, Madrid, Spain. “Ministry of Health, Madrid, Spain. 'Depatment of Preventive Medicine and Public
Health, Universidad Autonoma de Madrid, Madnd, Spain. ‘CIBERESP, Madrid, Spsin, “IMDEA-Food Institute, CB UAM +CSIC, Madrid, Spain. “ermall: miyustagaesan gobies

Received: 4 July 2

Published online: 2

3 Revised: 2 Octobe
ctober 202,

23 Accepted: § October 2023

SPRINGER NATURE

23



ﬁg B R) i OBJETIVOS ALCANZADOS 23

U_

Fabricacion y distribucion

» Cumplimiento del 99% de los
compromisos cuantitativos de
reduccion de nutrientes

Reduccién contenido mediano de:

= AzUcares en 42 subcategorias de
alimentos (entre 0,6% y 60%)

= Sal en 21 subcategorias de
alimentos (entre 4,8% vy 33,3%)

= Grasa saturada en 9 subcategorias
de alimentos (entre 4,5% vy 78,3%)

= Grasa total en 4 subcategorias de
alimentos (entre 24,9% vy 36%)

» 60,6% de las empresas manifiestan
cumplir con las medidas cualitativas

Alimentacion fuera del hogar

» Cumplimiento del 55% de los
compromisos  cuantificables del
sector de la restauracion social

» Cumplimiento del 61% de los
compromisos  cuantificables del
sector de la restauracion moderna

» Cumplimiento del 100% de los
compromisos cuantificables
evaluados del sector de |Ia
distribucion automatica

(2 compromisos no pudieron ser
evaluado por falta de datos)
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Alimentacion fuera del hogar

v’ Aumento de la oferta de preparaciones mas saludables.

v’ Es posible seguir mejorando la oferta de platos elaborados
con hortalizas y verduras, legumbres, pan integral y carnes
magras.

v'La oferta alimentaria en algunos de establecimientos
(restauracion social) depende de criterios de compra que fija
un tercero ajeno (administraciones publicas, comedores de
empresa...).

v'Necesidad de centrar los esfuerzos en compromisos
concretos y cuantificables.
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nutricién

Filled and covered pastry

Sandwich biscuits

Filled pastry

Muffins

Chocolate breakfast cereals

Cream caramel (egg)

Iced doughnuts

Doughtnuts wihtout icing

Filled brioche rolls

Breakfast biscuits

Ketchup

® Median 2016

[ [ [ |
10 20 30 40

Sugar label (g/100g)

| Objetive 2020
©® Median 2021
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Water based childrens’ice cream
Brioche rolls (without filling)
Cream caramel (vanilla)
Vanilla custard

Rice pudding
Fruit yoghurt
Fruit greek yoghurt L

Liquid yoghurt 1
White pasteurized cheese petit © 1
Flavoured yoghurt o e
Sugar sweetener yoghurt ®

Croissants ©

Fermented semiskimmed milk ®
Pineapple nectar
Sugary greek yoghurt
Milshakes ®

Peach necta o

Orange nectar oo

Lemon-lime soft drinks °
Tomato sauce basic recipe
Toasted whitebread @@
Toasted brown bread o

Sliced brown bread

Sliced white bread

Extra salchichon

Fine sauce

Extra chorizo

Turkey breast

Cooked sausage/mortadela
Mayonnaise

Extra cooked ham
Fresh sausages

|

® Median 2016
I Objetive 2020
® Median 2021

iiai““

[ [ [ [ |
0 5 10 15 20

Sugar label (g/100g)
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Extra salchichon

Extra chorizo

Fresh sausage

Cooked sausages/mortadela
Surimi products (eel analogue)
Extra cooked ham

Turkey breast

Ketchup

Snacks

Surimi products (crab analogue)
Restructured squid rings
Squid rings

Nuggets

Fine sauce

Croquettes

Chips

Mayonnaise

Tomato sauce basic recipe
Lasagne/canneloni

Small pies

Cream of vegetables soup

OBJETIVOS ALCANZADOS - SAL

o ®
[ [ [ |
1 2 3 4

Salt label (g/100g)

® Median 2016
I Objetive 2020
® Median 2021
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© £ OBJETIVOS ALCANZADOS- GRASA TOTAL

Extra salchichon

Extra chorizo

Cooked sausage/mortadela

Fresh sausage

10

[
20

Total fat label (g/100g)

30

40

® Median 2016
I Objetive 2020
® Median 2021
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Iced doughnuts

Chips

Fried snacks

Popcorn for microwave

Doughtnuts without icing

Sandwich biscuits

Brioche with chocolate chips

Family and childrens

Nuggets

OBJETIVOS ALCANZADOS -
GRASAS SATURADAS

[ [ [ |
5 10 15 20

Saturated fat label (g/100g)

® Median 2016
I Objetive 2020
® Median 2021
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Fabricacion y distribucion Alimentacion fuera del hogar
> En 20/77 acuerdos de reduccién » Para algunos acuerdos no se han
de nutrientes > 25% de los alcanzado los objetivos del PLAN.

productos tienen un contenido en > Restauraciéon  social:  aumentar
nutrientes superior al objetivo del platos a base de hortalizas
PLAN (también como guarnicién) y de
> En 21/77 acuerdos de reduccién Iegumbres{ aumentar oferta de pan
de nutrientes el grado de y cereales integrales.
dispersion del contenido en > Restauracién moderna: reducir el
nutrientes es elevado (coeficiente contenido en azUcar de sobres
de variacion superior al 30%). monodosis.

» Ausencia ) de .acuerdos en » Distribucién automatica: aumentar
subcategorias/nutrientes oferta de productos saludables en
considerados fuente relevante en maquinas expendedoras.
la ingesta.
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v’ Categorias/subcategorias ya incluidas: Nuevos objetivos de reduccidn en funcidn
de resultados 2020 (dispersidon y mejoras alcanzadas). Analisis caso por caso

v" Nuevos nutrientes en subcategorias ya incluidas en el Plan y nuevas subcategorias

v' Restauracion: priorizacion de establecimientos y objetivos centrados en el
aumento de la oferta de grupos de alimentos prioritarios

Mejora de la calidad nutricional
RECOMENDACIONES
DIETETICAS SALUDABLES

global de los alimentos
e — de las Recomendaciones
dietéticas saludables y

sostenibles de la AESAN

Aumento de la oferta de productos
frescos, de temporada y de
proximidad en las grandes
superficies de compra y el sector
de alimentacion fuera del hogar
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Asociacion Espaficla de Distribuidores,
Autoservicios v Supermercados
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ANEDA ‘\ Restauracian colectiva sostenible MARCAS DE RESTAURACION

VENDING: .
ASOCIACION NACIONAL ESPANCLA
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PRESIDENCIA ESPANOLA
CONSEJO DE LA UNION EUROPEA

Agencia Espanola de Sequridad Alimentaria y Nutricion



