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Liderazgo de la autoridad 
nacional competente y 
transparencia: publicación de 
convenios en BOE, informes de 
evaluación públicos.

Implicación de todos los 
sectores: fabricación, 
distribución, restauración social, 
restauración moderna y 
distribución automática.

Establecer objetivos a nivel 
sectorial: compromiso de todas 
las empresas  del sector.



ASPECTOS CLAVE
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Reducción  de varios nutrientes 
(azúcares, sal y grasas).

Objetivos específicos, medibles, 
alcanzables, relevantes y con 
límite de tiempo.

Realizar un seguimiento 
continuado: evaluación 
intermedia y evaluación final. 

Aplicación de los acuerdos a los 
nuevos lanzamientos.



Recopilación de datos 2016

Objetivos por subcategoría de 
producto/sectores

Acuerdos de reformulación con 
Industria/Distribución/otros 2017

Firma de Convenios y 
publicación BOE 2019

Seguimiento y evaluación

¿CÓMO AVANZAR?



180 ACUERDOS Y MEDIDAS

4 Acuerdos generales de 

reformulación (fabricantes y 

distribución)

77 Acuerdos cuantitativos 

para reducir nutrientes 

(reformulación) (fabricantes y 

distribución)

57
Subcategorías

Grupos 

de 

alimentos 

y bebidas

Aperitivos salados 

Bebidas refrescantes

Bollería y pastelería

Cereales de desayuno

Cremas

Derivados cárnicos

Galletas

Helados

Néctares de frutas

Pan especial envasado

Platos preparados

Productos lácteos

Salsas

Productos de consumo habitual 

De la energía diaria total  

aportada por alimentos y 

bebidas con azúcar añadido.

43 21 9 4

Azucares
Sal
Grasa saturada

13

44,5%

+ 3.500



180 ACUERDOS  Y MEDIDAS

27 Acuerdos cuantitativos       

Restauración moderna, 

Restauración social y vending

Acuerdos de mejora en la oferta 
de productos y menús:

 19 acuerdos restauración social
 3 acuerdos restauración moderna
 5 acuerdos vending

74 Otros compromisos                    

Cualitativos/todos los sectores

 41 acuerdos con fabricación
 4 acuerdos con distribución

 5 acuerdos con rest. social
 21 acuerdos con rest. moderna
 3 acuerdos con el vending



Estudio de composición de alimentos y bebidas

2019: principales resultados

1. Datos de etiquetado 390 productos:

reducción del contenido mediano en

nutrientes en 53 acuerdos de 67 analizados

(79%), alcanzándose el objetivo 2020 en 34

acuerdos (50,7%):

o Azúcares: (46,3%)

o Sal: (43,8 %)

o Grasa saturada: (66,7%)

o Grasa total: (100%)

2. Dispersión de los datos de contenido en

nutrientes seleccionados observada en varias

subcategorías pone de manifiesto que hay

productos que tienen margen para reformular

EVALUACION INTERMEDIA



Jun - Sep 
2021

Oct - Nov 
2021

Dic 2021 2022 2023

Recogida de 
datos

Depuración y 
análisis

Resultados 
preliminares

Publicaciones 
científicas 

ACUERDOS CON FABRICACIÓN Y 
DISTRIBUCIÓN

Etiquetado 3.121 productos 
y 1.184 analíticas

Estudio de 
composición 
de alimentos

Cuestionarios
216 empresas fabricación
12 empresas distribución

Evaluación 
medidas 
cualitativas 

ACUERDOS CON RESTAURACIÓN 
SOCIAL, RESTAURACIÓN 
MODERNA Y VENDING

Evaluación 
medidas 
cuantitativas y 
cualitativas 

Cuestionarios
Rest. social: 41 empresas

Rest. Moderna: 24 empresas
Distribución automática: 53

EVALUACION FINAL

Informe 
final

- Número productos, mín, p25,p50,975, máx.
- Comparación mediana (p50) con dato basal 
(2016) y objetivo 2020
- % productos > objetivo 2020

% respuestas SI, NO, EN PROCESO, NO APLICABLE

- Número (centros/ establecimientos/ máquinas), 
media ponderada respuestas (por número de 
centros/ establecimientos/ máquinas), mínimo y 
máximo
- Comparación media ponderada con el dato basal 
(estimación declarada en 2016) y objetivo 2020
- % centros/establecimientos/máquinas con 
respuesta > objetivo 2020



EVALUACION FINAL



OBJETIVOS ALCANZADOS

Fabricación y distribución

Cumplimiento del 99% de los 
compromisos cuantitativos de 
reducción de nutrientes

Reducción contenido mediano de:
 Azúcares en 42 subcategorías de 

alimentos  (entre 0,6% y 60%)
 Sal  en 21 subcategorías de 

alimentos (entre 4,8% y 33,3%)
 Grasa saturada en 9 subcategorías 

de alimentos (entre 4,5% y 78,3%)
 Grasa total en 4 subcategorías de 

alimentos (entre 24,9% y 36%)

 60,6% de las empresas manifiestan 
cumplir con las medidas cualitativas

Alimentación fuera del hogar

 Cumplimiento del 55% de los
compromisos cuantificables del
sector de la restauración social

 Cumplimiento del 61% de los
compromisos cuantificables del
sector de la restauración moderna

 Cumplimiento del 100% de los
compromisos cuantificables
evaluados del sector de la
distribución automática

(2 compromisos no pudieron ser
evaluado por falta de datos)



OBJETIVOS ALCANZADOS

Alimentación fuera del hogar

Aumento de la oferta de preparaciones más saludables.
 Es posible seguir mejorando la oferta de platos elaborados

con hortalizas y verduras, legumbres, pan integral y carnes
magras.

 La oferta alimentaria en algunos de establecimientos
(restauración social) depende de criterios de compra que fija
un tercero ajeno (administraciones públicas, comedores de
empresa…).

Necesidad de centrar los esfuerzos en compromisos
concretos y cuantificables.



OBJETIVOS ALCANZADOS - AZÚCAR



OBJETIVOS ALCANZADOS - AZÚCAR



OBJETIVOS ALCANZADOS - SAL



OBJETIVOS ALCANZADOS- GRASA TOTAL



OBJETIVOS ALCANZADOS –
GRASAS SATURADAS



CÓMO AVANZAR

Fabricación  y distribución

 En 20/77 acuerdos de reducción
de nutrientes ≥ 25% de los
productos tienen un contenido en
nutrientes superior al objetivo del
PLAN

 En 21/77 acuerdos de reducción
de nutrientes el grado de
dispersión del contenido en
nutrientes es elevado (coeficiente
de variación superior al 30%).

 Ausencia de acuerdos en
subcategorías/nutrientes
considerados fuente relevante en
la ingesta.

Alimentación fuera del hogar

 Para algunos acuerdos no se han
alcanzado los objetivos del PLAN.

 Restauración social: aumentar
platos a base de hortalizas
(también como guarnición) y de
legumbres, aumentar oferta de pan
y cereales integrales.

 Restauración moderna: reducir el
contenido en azúcar de sobres
monodosis.

 Distribución automática: aumentar
oferta de productos saludables en
máquinas expendedoras.



CÓMO AVANZAR

Mejora de la calidad nutricional
global de los alimentos
transformados

Aumento de la oferta de productos
frescos, de temporada y de
proximidad en las grandes
superficies de compra y el sector
de alimentación fuera del hogar

Facilitar el seguimiento
de las Recomendaciones
dietéticas saludables y
sostenibles de la AESAN

 Categorías/subcategorías ya incluidas: Nuevos objetivos de reducción en función
de resultados 2020 (dispersión y mejoras alcanzadas). Análisis caso por caso

 Nuevos nutrientes en subcategorías ya incluidas en el Plan y nuevas subcategorías

 Restauración: priorización de establecimientos y objetivos centrados en el
aumento de la oferta de grupos de alimentos prioritarios
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