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Proyectos presentados a los XIV Premios Estrategia NAOS 2020 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

CÓDIGO DENOMINACIÓN 
PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AFC-AS01 

CUENTOS QUE EDUCAN EN 
HÁBITOS SALUDABLES: A COMER 
FRUTAS Y VERDURAS, A LAVARSE 
LAS MANOS Y LOS DIENTES. 

PEDIATRA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA COMUNIDAD DE MADRID 

AFC-AS02 

PROGRAMA “CARBALLIÑO 
CARDIOSALUDABLE”: PREVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES A TRAVÉS 
DE UNA INTERVENCIÓN 
COMUNITARIA E INDIVIDUAL. 

SERVIZO GALEGO DE SAÚDE 
(SERGAS) GALICIA 

AFC-AS03 
 
NUTRICIÓN, IMPULSO VITAL. 
 

 
FUNDACIÓN IBEROAMERICANA DE 
NUTRICIÓN (FINUT) / ENTIDAD SIN 
ÁNIMO DE LUCRO. 

ANDALUCÍA 

AFC-AS04 PROYECTO HEALTHY MEALS. UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI CATALUÑA 

AFC-AS05 

 
EL MÉTODO DEL PLATO EN 
RELACIÓN A LA OBESIDAD 
INFANTIL. 

GERENCIA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA DE TOLEDO COMUNIDAD DE MADRID 

AFC-AS06 DÍA NACIONAL DE LA NUTRICIÓN 
(DNN) FESNAD COMUNIDAD DE MADRID 

AFC-AS07 

 
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD 
ABDOMINAL MEDIANTE DIETA 
MEDITERRÁNEA Y ACTIVIDAD 
FÍSICA Y MARCADORES 
EPIGENÉTICOS RELACIONADOS 
CON EL RIESGO 
CARDIOVASCULAR EN NIÑOS Y 
ADOLESCENTES. 
 

CLÍNICA UNIVERSIDAD DE 
NAVARRA NAVARRA 

AFC-AS08 “JUNTOS: SANO PARA TI, SANO 
PARA LOS DOS” 

AYUNTAMIENTO DE MURCIA-
SERVICIO DE SALUD PÚBLICA MURCIA 

 
 
 

ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

CÓDIGO DENOMINACIÓN 
PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AFC-AF01 

 
PROMOCIÓN DEL EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA PREVENCIÓN DE 
LA FRAGILIDAD Y LAS CAÍDAS EN 
LAS PERSONAS MAYORES: 
VIVIFRAIL 

UNIVERSIDAD PÚBLICA DE 
NAVARRA NAVARRA 

AFC-AF02 

 
MOEVAP PROGRAM. 
MONITORIZACIÓN, EVALUACIÓN Y 
PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO 
FÍSICO. 

AYUNTAMIENTO DE VILLACAÑAS Y 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA 
MANCHA 

CASTILLA-LA MANCHA 

AFC-AF03 

 
ITINERA2: FOMENTO Y 
ADHERENCIA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN POBLACIÓN MAYOR 
MEDIANTE MONITORIZACIÓN 
REMOTA Y GAMIFICACIÓN. 

ESCUELA DE SALUD DEL 
AYUNTAMIENTO DE TINEO-
FUNDACIÓN TIC 

ASTURIAS 

AFC-AF04 

 
VIDEOJUEGOS ACTIVOS FRENTE A 
LA OBESIDAD Y EL 
SEDENTARISMO EN NIÑOS Y NIÑAS 

GRUPO GROWTH, EXERCISE, 
NUTRITION AND DEVELOPMENT 
(GENUD) 

ARAGÓN 
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DE 9 A 11 AÑOS: UNA PROPUESTA 
DISRUPTIVA 

AFC-AF05 

PROGRAMA DE REENTRENO 
AERÓBICO PARA PACIENTES CON 
OBESIDAD Y DOLOR CRÓNICO DEL 
APARATO LOCOMOTOR 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 
INFANTA LEONOR COMUNIDAD DE MADRID 

AFC-AF06 

PRESCRIPCIÓN/RECOMENDACIÓN 
DE ACTIVOS DE ACTIVIDAD FÍSICA 
EN LA COMUNITAT VALENCIANA 
DESDE ATENCIÓN PRIMARIA. 

CONSELLERIA SANITAT 
UNIVERSAL I SALUT PÚBLICA COMUNIDAD VALENCIANA 

AFC-AF07 
 
“EL EJERCICIO TE CUIDA” EN CASA 
(EN ADELANTE ETCENCASA) 

FUNDACIÓN JÓVENES Y 
DEPORTES EXTREMADURA 

AFC-AF08 YO SOY POLÍGONO CENTRO DE SALUD EN EL BARRIO 
DEL POLÍGONO DE TOLEDO CASTILLA-LA MANCHA 

AFC-AF09 ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO PARA 
EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. 

ASOCIACIÓN EN ACTIVO – 
G93398873 ANDALUCÍA 

AFC-AF10 

 
PROYECTO EDUCATIVO PARA LA 
PROMOCIÓN DE HÁBITOS 
SALUDABLES: ACTIVIDAD FÍSICA Y 
ALIMENTACIÓN 

PEDIATRA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA COMUNIDAD DE MADRID 

 
 
 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO ESCOLAR 
CÓDIGO DENOMINACIÓN 

PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AE-AS01 

 
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN 
DEL CENTRO MUNICIPAL DE 
SALUD DEL AYUNTAMIENTO DE 
GETAFE. 
MEMORIA CURSO 2019-2020 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 
DOCTOR LUIS MONTES. 
DELEGACIÓN DE SALUD. 
AYUNTAMIENTO DE GETAFE 

COMUNIDAD DE MADRID 

AE-AS02 
 
“ALIMENTANDO EL CAMBIO DESDE 
LA ESCUELA” 

FUNDACIÓN TRILEMA COMUNIDAD VALENCIANA 

AE-AS03 NOS ALIMENTAMOS BIEN 
 
COLEGIO PLURILINGÜE MARÍA 
AUXILIADORA 

GALICIA 

AE-AS04 CENTRO INTERACTIVO DEL 
PESCADO (CIP) 

 
ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS 
MAYORISTAS DE PESCADOS DE 
MADRID (AEMPM) 

COMUNIDAD DE MADRID 

AE-AS05 
PROGRAMA DE DEPORTE Y 
HÁBITOS SALUDABLES 
“SIÉNTETE SANETE” 

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE 
CHICLANA ANDALUCÍA 

AE-AS06 PROGRAMA HEMENGOAK-DE AQUÍ 

 
ORGANISMO AUTÓNOMO DE 
ESCUELAS INFANTILES 
MUNICIPALES DE PAMPLONA-
IRUÑA 

NAVARRA 

AE-AS07 

PLAN DE FRUTAS Y HORTALIZAS 
DE CANARIAS: EVOLUCIÓN EN LA 
MEJORA DE HÁBITOS DE 
ALIMENTACIÓN SALUDABLES. 

INSTITUTO CANARIO DE CALIDAD 
AGROALIMENTARIA ISLAS CANARIAS 

AE-AS08 PROGRAMA RECREO SALUDABLE 
CONSEJERÍA DE AGRICULTURA Y 
CONSEJERÍA DE SANIDAD DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA 

EXTREMADURA 

AE-AS09 ALIMENTACIÓN COHERENTE EN EL 
COLEGIO PÚBLICO CISNEROS 

COLEGIO PÚBLICO DE 
EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA 
“CISNEROS” 

CANTABRIA 
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AE-AS10 BARRIGA LLENA, BUHITO 
CONTENTO ESCUELA INFANTIL BUHITOS COMUNIDAD VALENCIANA 

AE-AS 11 
PROYECTO GENYAL PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 
INFANTIL 

 
INSTITUTO MADRILEÑO DE 
ESTUDIOS AVANZADOS EN 
ALIMENTACIÓN (IMDEA 
ALIMENTACIÓN) 

COMUNIDAD DE MADRID 

AE-AS12 
 
INTERVENCIÓN PARA MEJORAR EL 
MENÚ DEL COMEDOR ESCOLAR 

PEDIATRA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA COMUNIDAD DE MADRID 

 
 

ÁCTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO ESCOLAR 
CÓDIGO DENOMINACIÓN 

PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AE-AF01 

KÍNESIS: PROYECTO DE 
INTEGRACIÓN SOCIAL PARA NIÑOS 
Y NIÑAS EN SITUACIÓN DE GRAVE 
DESVENTAJA SOCIOECONÓMICA, 
BASADO EN EL DESARROLLO DE 
LA INTELIGENCIA KINESTÉSICA 
MEDIANTE UN ENFOQUE 
DEPORTIVO INTEGRADO 

COLEGIO SANTIAGO APÓSTOL COMUNIDAD VALENCIANA 

AE-AF02 
EL CAMINO DE PIEFCITOS: UNIDOS 
POR UNA EDUCACIÓN FÍSICA 
SALUDABLE Y SOSTENIBLE 

CEIP CRISTOBAL COLÓN. 
VILLAVERE ALTO.  COMUNIDAD DE MADRID 

AE-AF03 CLAUDIO ON THE MOVE CEIP CLAUDIO SÁNCHEZ 
ALBORNOZ CASTILLA-LA MANCHA 

AE-AF04 PROYECTO PACO "PEDALEA Y 
ANDA AL COLEGIO" 

FACULTAD DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE, UNIVERSIDAD DE 
GRANADA 

ANDALUCÍA 

AE-AF05 

 
OBSERVATORIO DE ACTIVIDAD 
FÍSICA EN ESCOLARES DE 3 A 6 
AÑOS 

UNIVERSIDAD PÚBLICA DE 
NAVARRA NAVARRA 

AE-AF06 

APRENDEMOS MATEMÁTICAS EN 
MOVIMIENTO. PROYECTO 
INTERDISCIPLINAR PARA 
INCREMENTAR LA ACTIVIDAD 
FÍSICA DIARIA EN ESCOLARES 

UNIVERSIDAD DE OVIEDO ASTURIAS 

AE-AF07 

MOVI-KIDS / INTERVENCIÓN DE 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA PREVENIR 
LA OBESIDAD Y MEJORAR EL 
RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 
NIÑOS CON Y SIN RIESGO DE TDAH 

CENTRO DE ESTUDIOS 
SOCIOSANITARIO, UNIVERSIDAD 
DE CASTILLA-LA MANCHA 

CASTILLA-LA MANCHA 

AE-AF08 LA EDUCACIÓN FÍSICA COMO 
DERECHO 

FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN 
DE MADRID COMUNIDAD DE MADRID 

 

 
 

ÁMBITO SANITARIO 
CÓDIGO DENOMINACIÓN 

PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA 
ORGANIZACIÓN/INSTITU

CIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AS01 

PROGRAMA DE MEJORA DE 
HÁBITOS ALIMENTARIOS PARA 
NIÑOS DE 3 A 12 AÑOS BASADO EN 
EL NUTRIPLATO® 

NESTLÉ ESPAÑA CATALUÑA 

AS02 

DESDE LA GASTRONOMÍA A LA 
NUTRICIÓN EN LAS DIETAS 
HOSPITALARIAS. UNA 
REVOLUCIÓN POSIBLE 

CLINICA UNIVERSIDAD 
DE NAVARRA COMUNIDAD DE MADRID 

AS03 

MEJORA DE LOS HÁBITOS 
ALIMENTICIOS DE LOS 
ASISTENTES AL CONSEJO 
DIETÉTICO DE ATENCIÓN 
PRIMARIA MEDIANTE EL USO DE 
UNA APLICACIÓN MÓVIL DE 
NUTRICIÓN; PROYECTO SAIBI 
EDUCA 

UNIVERSIDAD DE 
SEVILLA ANDALUCÍA 



                                                                                                    XIV Premios Estrategia NAOS 2020 

AS04 

PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO 
PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS 
PEDRIÁTICOS EN HOSPITALES 
PÚBLICOS 

FUNDACIÓN ALADINA COMUNIDAD DE MADRID 

AS05 

PROMOCIÓN DE HÁBITOS 
SALUDABLES EN ESCOLARES A 
TRAVÉS DE LA INTEREVENCIÓN 
COMUNITARIA: PUPAS, SUSTOS Y 
OTROS DISGUSTOS 

SERVIZO GALEGO DE 
SAÚDE (SERGAS) GALICIA 

AS06 
PROGRAMA PAZIENTE BIZIA-
PACIENTE ACTIVO. EDUCACIÓN EN 
AUTOCUIDADOS DE IGUAL A IGUAL 

OSAKIDETZA 
(PROGRAMA PAZIENTE 
BIZIA-PACIENTE ACTIVO) 

PAÍS VASCO 

AS07 

¿QUÉ SE PUEDE HACER DESDE 
ATENCIÓN PRIMARIA PARA 
MEJORAR LA LACTANCIA 
MATERNA? TRABAJANDO CON LA 
COMUNIDAD 

PEDIATRA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA COMUNIDAD DE MADRID 

    

ÁMBITO LABORAL 

CÓDIGO DENOMINACIÓN 
PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA 

ORGANIZACIÓN/INSTITU
CIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

AL01 

POSA’T EN MARXA. ACTIVA’T A LA 
FEINA! 
PONTE EN MARCHA. ¡ACTÍVATE EN 
EL TRABAJO! 

AYUNTAMIENTO DE 
MATARÓ CATALUÑA 

 
 
 

INICIATIVA EMPRESARIAL 
 

DIGO DENOMINACIÓN 
PROYECTO/PROGRAMA/INICIATIVA ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN COMUNIDAD AUTÓNOMA 

IE01 

SISTEMA DE ESTRUCTURACIÓN DE 
ACEITES COMO ESTRATEGIA DE 
MEJORA DEL CONTENIDO Y PERFIL 
DE ÁCIDOS GRASOS DE 
PRODUCTOS FRESCOS 
(ACRÓNIMO: ANPROCAF) 

EMBUTIDOS DEL CENTRO 
S.A. CASTILLA-LA MANCHA 

IE02 PROYECTO NUTRIVALUE GRUPO CARINSA CATALUÑA 

IE03 

ALIMENTAR X AMOR: EDUCANDO 
EN HÁBITOS SALUDABLES A LAS 
NUEVAS GENERACIONES 
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 
A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO 
ALIMENTANDO EL CAMBIO 

DANONE S.A. CATALUÑA 

IE04 
PROYECTO EDUCATIVO "LA 
PANDI". TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

SAKATA SEED IBÉRICA S.L.U. COMUNIDAD VALENCIANA 

IE05 NUEVA VIDA A TRAVÉS DE LA 
ALIMENTACIÓN 

AGRIFOOD SECTOR 
COMMUNICATION, S.L. COMUNIDAD DE MADRID 

IE06 PSICONUTRICIÓN OR ACTIVA ANDALUCÍA 

 


