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WORLD HEALTH OBGANIZATION

GLOBAL STRATEGY

ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH

In May 2004, the 57th World Health Assembly (WHA) endorsed the World
Health Organization (WHO) Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health. The Strategy was developed through a wide-ranging series of
Irations with all concerned stakeholders in response toa request from
Member States at World Health Assembly 2002 (Resolution WHAS3.23).

The Strategy, together with the Resolution by which it was endorsed
(WHA57.17), are contained in this document.

Mayo 2004

=)

P8 osrrategia

B Naos

Invertir |a tendencia de la obesidad

estrategia
(&

para la nutricién, actividad fisica
y prevencién de la obesidad

Febrero 2005

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e

Midrcoks § de juo de 2011 Sec. L Pig. 71283

L DISPOSICIONES GENERALES
JEFATURA DEL ESTADO

11608 Loy 1772011 dw 5 e jusic, de swguetsnd eiimendass y Autfcsdn
JUAN CARLOS |
BV OE CoPAA
Alion o Gue @ sreserte verer y et deren
Sabed Que lms Cortes Generales han aprobads y Yo vergo en sercionat le
guerte wy
PREAMBLLO
'
La Contiueion Expaion de 1078, en sy artcsle 43 reconoce o derecho 4 la

Bromcotn Se e sl encomendenio o b poders pubiccs orgare v sle e selg
SUBACH & Uavés e Madides preventies § de s SresBCINE | SVED Necearica
Asimame,

& educactn fisce y o deporie
La Loy 1401088 de 26 de atril Ganeral de Senided, S0 respuests y desancl &

Por ctrm patte, ol thuke VI de

Gerern m w serces
En ion ms d venbcnco afos Temcirides Sesde que esion Linderertcs 2 e
Gganiacn y fegaeciin e I senided wimentaria entraion e Viger, se han ide

Pare Gue esias cuesliones se fegURn edeciadements y e CONMONNCE con e
sntmcos

Julio 2011

jcome sano y muévete!

Bebe 4 agua

galudable
Estilo de -



COMUNIDAD

SISTEMA
NACIONAL
DE SALUD

¢
= naos

y muévete!

ADMINIST.
LOCAL



LINEAS

4

e MONITORIZACION Y EVALUACION

-/

e PROTECCION DE LA SALUD:

e PUBLICIDAD
e REFORMULACION

e AN

e PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
- ACCIONES MULTISECTORIALES

-/

 PARTICIPACION EN FOROS INTERNACIONALES

N AN

LKL



EUROPEO

2008 — Comision Europea

Grupo de Alto Nivel sobre

o .« 7 P 7 . [ =0
Alimentacién y Actividad Fisica EEFEE;‘;”
(HLG) e

7 2007\

Libro Blanco: Estrategia Europea
sobre Problemas de Salud
relacionados con la Alimentacion,

el SobWesidad Reduccion de sal

Primera prioridad:

7~ N\

2008

Marco sobre Iniciativas
Nacionales en Reduccién de Sal

NS

PARTICIPACION VOLUNTARIA
DE LOS ESTADOS MIEMBROS

72011 N

Marco Europeo sobre Nutrientes
Seleccionados: grasas, grasas
saturadas, grasas trans, azlcares

anadidos Wergético. /-\

2012

Anexo |: Marco sobre Grasas
Saturadas




Marco Europeo

ELEMENTOS

Politicas
Nacionales:
Estrategia
NAOS

Plan Nacional de
Reduccién del
Consumo de Sal

Informacién:
- Consumo

- Contenido en
alimentos

Priorizar accién en
categorias de
alimentos

Reformulacién:
Acuerdo con los
principales
sectores

- Informacién,
sensibilizacién y
concienciacién

- Visibilizacién

Monitorizar y
Evaluar:

Observatorio de la
Nutricién y de
Estudiode la
Obesidad.
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2008-2009

1.

“Impacto sobre la salud de un plan nacional para la
reduccion del consumo de sal: relacion entre el
excesivo consumo de sal y la hipertensidn arterial,
enfermedad cardiovascular, osteoporosis, litiasis renal
y cancer gastrico”.

2010

2.

“Analisis del consumo de sal en la poblacién adulta espafiola y principales
fuentes alimentarias de sodio”. Departamento de Nutricidn de la Facultad
de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid.

Consumo de sal: 9,8 g de sal /persona/ dia

2008

Sodio
_alimentario

natural
8%

. Sodio de la
l_s°d“: sal afadida
alimentos
20%
procesados

72%

CONCLUSIONES DEL CONSEJO DE LA UE



CONSUMO

EUROPA
Consumo diario medio de sal en Europa. 2012.
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INICIATIVAS NACIONALES

REDUCCION  SAL

Principales categorias de alimentos identificadas




CONFEDERACION ESPANOLA

oe ORGANIZACIONES DE PANADERIA

** El pan es el producto que mas
contribuye a la ingesta de sodio en la
poblacidn adulta.

** Se estima que aporta el 19 % del
total del sodio ingerido.

*¢* Firma del Convenio: febrero de 2005.

22 g NaCl 2004 . . o s .
20% ke de < Objetivo: reduccién paulatina en la
REDUCCION | GGl cantidad de sodio en harina
DE SAL -
EN PAN panificable desde 22g./Kg. hasta 18
2008 ~
g./Kg. en 4 ainos.

18 g NaCl / kg
de harina




CONTENIDO DE SAL

ALIMENTOS

Porcentajes de cambio del contenido de sal entre 2009 y 2011
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ENCUESTA NACIONAL ot ‘ | EN LA
OBLACI \ | (18-64 ANOS)

OBJETIVOS DEL ESTUDIO ENIDE:

- Identificar habitos alimentarios de la poblacion espafola por sexo y edad.
- Evaluar el estado nutricional de la poblaciéon y el consumo de macro y micronutrientes.

RESULTADOS
PERFIL CALORICO APORTE RECOMENDACION
(%kcal) Aporte energético:
Energia de proteinas 16 Entre 10-12% .
»40.2% lipidos
Energia de lipidos 40,2 30-35%
- AGS 12,1 <10% > 12.1% acidos
-AGM 17 13-18% grasos saturados
- AGP 6,7 <5-7% (AGS)
Energia de hidratos de 41,4 Entre 50-60%
carbono > Recomendacion




A INGESTA DIARIA oe ACIDOS GRASOS

por CATEGORIAS o: ALIMENTOS

Productos carnicos
Productos lacteos
Grasas y aceites

Huevos

Cereales de desayuno
Pescados y maricos
Legumbres, frutos secos
Dulces, chocolate
Miscelanea

Frutas

Bebidas refrescantes

Verduras

0 3 10 15 20 25 30 35 %
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PRODUCTOS Y NUTRIENTES ESTUDIADOS

v CATEGORIAS DE ALIMENTOS
& > Grasa Total
& Aperitivos Pan industrial Helados y tartas Carnes Frutas en almibar
salados heladas transformadas
Patatas Salsas Postres lacteos Comida para Mermeladas y
AG . AG M’ AG P’ bebes confituras
Chocolates y
AG Sl AGT Bolleria Tomate frito cacaos Quesos Caramelos y golosinas
Cereales de Refrescos, Postres para elaborar
, Galletas Grasas untables desayuno y Zumos y
Azuca res barritas néctares

Platos preparados

DATOS Y METODOLOGIA

* 604 productos fueron analizados.
* En cada categoria de alimentos se obtuvo el contenido maximo, medio y minimo de grasas (total, AGS,
AGM, AGP, AGT) y azucares.




CONSUMO

ACIDOS GRASOS SATURADOS
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Referencia : EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on Dietary Reference Values for
fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and
cholesterol. EFSA Journal 2010; 8(3):1461



ENERGIA

PROCEDENTE oe

DK FI UK ES*

=== Ingesta media
=== Consumo maximo recomendado

Referencia : EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on Dietary Reference Values for
fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and

cholesterol. EFSA Journal 2010; 8(3):1461

*Referencia para Espana: Hulshof KF. Intake of fatty acids in western Europe with emphasis on trans fatty acids: the
TRANSFAIR Study. Eur J Clin Nutr. 1999 Feb;53(2):143-57. No current population studies



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10099948

INICIATIVAS

INDUSTRIA

La industria alimentaria y de bebidas, representada por FIAB, en el marco de los
compromisos asumidos en la estrategia NAOS ha realizado esfuerzos considerables
para mejorar la alimentacion y la composiciéon de las bebidas.

He aqui algunos ejemplos que destacan las iniciativas adoptadas para mejorar el
contenido de grasa de los alimentos y las grasas saturadas.

Contenido grasa total

e 20-25% reduccion en pescado

congelado preparado.

* 30% reduccion en filetes de
merluza.

* 40% reduccidn en yogures.

 20% en queso fresco (tipo “petit”).

* Multiples opciones “light” en la
mayoria de las categorias de

alimentos a través de la innovacion.

Grasas saturada

* 85% reduccidn en sopas y cremas (35%vm).

* +75% de aperitivos salados y patatas fritas
son preparadas con aceites de bajo contenido
de grasas saturadas, debido a grandes
esfuerzos de reformulacion.

e 25% reduccion en leches condensadas (75%vm).

* 9% reduccion en helados (17%vm).

e 7% reduccion en productos carnicos
cocinados.
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MEJORAS &enta COMPOSICION

ASPECTOS DESTACADOS
Mejoras en la FIAB esta preparando una guia
composicion de los para minimizar el contenido de
productos de grasas trans que proviene de los
diferentes empresas procesos industriales de
asociadas a la FIAB. diferentes empresas.

de la Alimentacién y

ALIMENTACION Y SALUD:

EL COMPROMISO DE LA
INDUSTRIA ESPANOLA DE
ALIMENTACION Y BEBIDAS

TFA

*100% de las margarinas del
mercado minorista tienen un
contenido de AGT <0.5%

*<1% productos de panaderiay
pasteleria.

*75% de reduccion en los platos

preparados a base de carne y pasta. I
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-CEDECARNE

2@12 Acuerdo voluntario para la reduccion del 10% de contenido medio de sal y del
5% del contenido medio de grasas en los productos de carniceria y charcuteria

de elaboracion artesanal en un periodo de 2 afios.
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Empresas
Fabricantes
de
Aditivos

CONVENIO

Sin obrador Con obrador

A

o Reformular para poder
ofrecer a los carniceros
charcuteros preparados
con menor contenido
en sal.

o Poner de manifiesto el
compromiso social de
la industria de aditivos
con la salud de los
consumidores.

AESAN
Estrategia NAOS

o Reducir el porcentaje de
sal en el caso de formular
ellos

o Adquirir mezclas de
aditivos reformulados
bajos en sal.

o Reducir el contenido en
grasa que anaden al
elaborado

o Poner de manifiesto el
compromiso social de la
carniceria-charcuteria con
la salud de los
consumidores.

Apoyo técnico
Comision de
seguimiento
Apoyo a la
promocion del
convenio.

Estudio de
evaluacion de
resultados.

Jornada técnica informativa
REDUCCION DE SAL Y GRASA
19 mayo 2014 — MSSSI - Madrid
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Compartir e informar técnicamente de los distintos aspectos del Plany el
Convenio, sus objetivos, los pasos realizados vy las actividades pendientes.

Destacar la coordinacion y sinergia de CEDECARNE y AFCA con sus empresas y
gremios (PYMES) y su compromiso con la Administracion en un modelo de
colaboracidén publico y privado.

Poner en valor el esfuerzo y compromiso de muchos profesionales carniceros-
charcuteros artesanales y de los fabricantes de aditivos, comprometidos con la
salud y la sociedad, que van a ofrecer a los consumidores unos productos
artesanales con un perfil nutricional mas saludable, con garantias sanitarias
(calidad nutricional y de seguridad) pero con su sabor tradicional.

Impulsar el apoyo de este Plan por las distintas administraciones sanitarias.

Impulsar el consumo entre los consumidores de estos nuevos productos
arsenales reformulados con menos sal y grasa.
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CAMPANAS




PREMIOS

NAOS

Reconocen vy estimulan iniciativas o programas que fomenten la alimentacidon saludable y la practica de la
actividad fisica en diferentes areas de intervencidon: familiar y comunitario, escolar, sanitario, laboral y
empresarial.

v"Jurado con expertos de varios ambitos y sectores
v' 778 proyectos en 7 ediciones 2007-2013:
* 109 proyectos presentados por industrias alimentarias (14%).

PREMIOS ESTRATEGIA NAOS

A PERASANTA, . _ 2 EUROPASTRY

Innovar para ofrecer el sabor mis tradicional

: Reduccién del contenido s Reduccién del contenido de sal,
Reduccion del contenido de sal de saly AGS en duccién de sal grasa, AGS, eliminacién de AGT  Reduccion de sal y enriquecido
y grasas en productos de la productos de aperitivo. Reducciondesaly 0 ento del aporte de fibra en potasio de los panes.

marca Eroski. grasas (AGS) en

en productos de aperitivo
productos lacteos. P P y

frutos secos.

ACCESITS
~ Compromisos O 110 1 IG.EEISEO
Nutricionales ,Galllna Blanca, @ M
Nestlé
Plataforma nutricion y salud Gallina
10 Compromisos Nutricionales: Blanca Star: Proyecto Vive Sano de Grupo Leche Pascual: Enfoque 360
Reduccion del contenido de sal y Reduccion del contenido de sal, grasa, grados para el enfoque de la salud

azlcar en algunos productos. AGS en sus productos.



CONVENCION

Foro técnico de actualizacidon y debate

v Reune a mas de 400 profesionales de diversos
ambitos y zonas de Espaia.

IR ™A
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La son necesarias
pero por si solas no son suficientes.

Es imprescindible combinar ambas acciones con cambios en
el entorno social, econdmico y cultural que fomenten

Se ha establecido un
para provocar cambios en la oferta alimentaria,

aprovechando sus conocimientos, experiencia y recursos,
tratando de abordar juntos este importante problema de
salud publica.
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