
MERIENDA

BATIPERA

200 ml Leche

1/2 Pera

2 Galletas integrales

PASOSINGREDIENTES

1
Introduce la leche, la pera y las galletas 
en una batidora, tritura todo.

2
Vierte en un vaso y decora con un 
poquito de canela por encima.

3
Para una merienda más completa, 
acompáñalo de unos frutos secos.


